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■10月の市民課・保険年金課・税務課・収納課窓口延長日は7、14、21、28日です。午後７時まで利用できます。
■神島田連絡所（☎３１－０７７３）では、土・日曜日（祝日・振替休日を除く）に住民票の写しと印鑑登録証明書の交付（印鑑登録証が必要）を
　行っています。 

イベント等の開催の可否や詳細等は、市ホームページをご覧いただくか、各問い合わせ先へご確認ください。
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特 集

本来食べられるのに捨てられてしまう食品を「食品ロス」といい、日本では平成29年度に年間約
612万トン、家庭からは約半分の284万トンの食品ロスが発生しています（農林水産省・環境省平成29
年度推計）。
これは日本人１人あたりに換算すると毎日お茶碗約１杯分の食品を捨てている計算です。
食品ロスを削減するため、令和元年10月１日に「食品ロスの削減の推進に関する法律」が施行さ

れ、10月は「食品ロス削減月間」、10月30日は「食品ロス削減の日」となりました。

どれも少し意識したり、工夫したりする
だけで改善できます！
みんなで大切な食品を無駄なく
おいしく食べ切りましょう！

①食べ残し
②賞味期限切れなどによる直接廃棄
③厚く剥きすぎた野菜の皮など食べられるのに
廃棄される過剰除去

捨てられる食品を救おう！
～10月は食品ロス削減月間～

問合　産業振興課商工観光Ｇ　☎55-9663

食品ロスとは？

家庭で発生する
食品ロスは大きく3つ！

ご家庭編お買物編

買物前に、食材をチェック1

（出典）消費者庁作成　食品ロス削減啓発三角ＰＯＰ(お買物編・ご家庭編)

適切に保存する1

必要な分だけ買う

買物前に、冷蔵庫や食品
庫にある食材を確認する

使う分・食べられる量だけ買う

メモ書きや携帯・スマホ
で撮影し、買物時の参考にする

食品に記載された保存方法に従って
保存する

食材を上手に使い切る2
残っている食材から使う

クックパッド消費者庁のキッチン
リメイクや食材を使いきるレシピを参考に
してみましょう。詳しくは二次元バーコードへ

食べきれる量を作る3
体調や健康、家族の予定も配慮する

作り過ぎて残った料理
は、リメイクレシピなど
で工夫する

野菜は、冷凍・乾燥など
で下処理し、ストックする

まとめ買いを避け、必要な分だけ
買って、食べきる

利用予定と照らして、期限表示を確認する

すぐ使う食品は、棚の手前から取る

賞味期限

2

期限表示を知って、
賢く買う3
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まず、食品庫のものを調味料、麺類、乾物、粉
もの、飲みもの、非常食などにカテゴリ分けし
ましょう。
冷蔵庫は、定番食材、調理予定の食材、期限
切れの近いもの、食べかけのもの、小さいもの
などに分類しましょう。

①食品をカテゴリ分けする

置き場所を決めて、表示をしましょう。
〇ジャンルごとにグループ収納
〇同じものは1カ所に
〇目で見て分かる表示を
〇複数在庫がある場合には、手前に期限が近
いものを
〇整理方法に迷ったらスーパーの陳列を参考
に

②それぞれの置く場所を決める

詰めすぎず、余裕を持った配置にしましょう。
常にフリースペースを確保しておくのが、整
理整頓を長続きさせるコツです。

③とりあえずのスペースを作る

スーパーの陳列棚のように、家の冷蔵庫や
食品庫も、期限が長い食品を奥に、期限が近い
食品を手前に保管しましょう。
また、常備したい食材は、残りがどれくらいに
なったら補充するかなど、ルールを決めておく
と良いでしょう。

冷蔵庫を整理すると、買い物前のチェックがしやすく、欲し
い食材がすぐに見つかります。また同じ食品をいくつも買
わずに済みます。冷蔵庫の整理は、環境や家計にも優しく、
結果的に食品ロス削減につながります。

④ストックのルールを決める

食品の期限表示は、「消費期限」と「賞味期
限」の2種類あります。いずれも開封していな
い状態で、表示されている保存方法で保存し
た場合の期限が表示されています。
消費期限は「食べても安全な期限」、賞味期
限は「おいしく食べることができる期限」です。
賞味期限は、過ぎてもすぐに廃棄せずに自
分で食べられるかどうかを判断することも大切
です。

消費期限と賞味期限の確認

特 集

新型コロナウイルス感染症の影響により家庭で過ごす時間が増え、普段できない家事や料理にチャレンジする方も
増えているかもしれません。この機会に食品の保存方法を見直してみませんか。

冷蔵庫がスッキリ！ 4つのお片付け術

（出典）消費者庁作成
食品ロス削減啓発冊子
「計ってみよう！家庭での食品ロス」

賞味期限

（傷みやすい食品）

劣化が比較的遅いもの
（日持ちする食品）

早く食べきりたいものは
目立つ場所に
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健康維持特集

７月号から連載の「フレイル（虚弱）」予防の特集はいかがでしたか？実践したり、普段の生活の中で少し意
識をしたりしていただけたでしょうか？感染予防のためには、元気な体づくりが大切です。
特集最後は、フレイル予防総集編！もう一度、生活を振り返ってみましょう♪

チェックが入った項目はバッチリ♪　チェックが入らなかった項目も今月号で再チャレンジ！
チェック欄横にある番号の対策を挑戦してみませんか？

人差し指から小指までの４本
を

ほお

頬にあて、上の奥歯のあた
りをうしろから前へ向かって
回す（10回）

①首を上下にたおす
（２回）
②首を左右にたおす
（２回）
③首を左右に回す
（２回）親指を

あご

顎の骨の内側のやわら
かい部分にあて、耳の下から
顎の下まで５カ所ぐらいを順
番に押す（各５回）

両手の親指をそろえ、顎の真
下から手を突き上げるように
ゆっくりグーと押す（10回）

直接会えない家族や友人とつながるため、電話やメールの方法を紹介してきました。
しかし、「メールではちょっと・・・。」という方は、インターホン越しや窓ガラス越しでお話ししたり、気持ちを込めた
手紙やはがきのやり取りはどうでしょう！？

手のひらをおでこにあて、頭が動かな
いように手で押さえ、おへそをのぞき
こむようにする
のどぼとけ周辺に力が入るようにし
て、5秒間キープ（３回）

□ ①食事中むせず、固いものも心配なく食べることができる
□ ②直接会えなくても、家族や友人と電話やメールでつながっている
□ ③いろんな食品から栄養をとっている
□ ④自分の体調に合わせた運動を定期的にできている

運動・食事・お口の健康・社会参加がカギ！？

① お口の体操

② 家族や友人のつながりにひと工夫

感染症に負けない！元気な体づくり

次の項目に挑戦！！
いくつチェックが入りますか？

食事前にお口の準備体操をし、むせるのを防ぎましょう！

唾液腺マッサージ 首の体操

えんげ
嚥下おでこ体操

唾液の分泌を促進させます

①

①

②

②

③

他にも、7月号の舌の体操も効果的ですので、ぜひやってみてくださいね。

口の動きがスムーズになります

のどの筋肉を鍛えます
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健康維持特集

③ お食事チェック表

屋内では、3cm以下の段差などでつまずき、転倒・骨折することが多いです。
バランスを鍛えるちょこっとトレーニングを週３回以上続けてみましょう♪

フレイル予防、食事、お口の健康、運動についてなどのご相談をお受けします。

問合
保険年金課医療・年金G　☎24-1114　　　　　健康推進課成人保健G　☎23-1551　
高齢介護課地域包括ケアG　☎55-9471

四つん這いになって
①右手だけ３～５秒水平に上げる
②右足だけ３～５秒水平に上げる
③右手と左足を３～５秒水平に上げる
（反対側も同様に）

まだまだ余裕の方は・・・
右手と右足を３～５秒水平に上げる（反対側も同様に）

月

火

水

木

金

土

日

自分が食べたものを１週間記録してみましょう！
１週間を通していろんな食品から栄養をとってください♪

一口でも食べたら〇をしてください。１週間チェックすると、自分に不足している食品がわかります。

④ ちょこっとトレーニング
四つん

ば
這いでの、手足上げ簡単トレーニング！

ご
は
ん

パ
ン・麺

食
品

曜
日

豆
腐

大
豆
製
品

野
菜

海
藻

果
物

牛
乳

乳
製
品

い
も
類

油バ
タ
ー

肉 魚 卵
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愛知県では、新型コロナウイルス感染防止対策に取り組んでいる項目を届出していただいた施設に対して、県
独自のＰＲステッカー、ポスターを提供し、「安全・安心宣言施設」として応援しています。

対象　業種は問わず、全ての事業者がお申し込みできます。
届出方法　事業者は、愛知県公式ＷＥＢサイトから「あいち電子
申請・届出システム」にアクセスし、感染防止対策として取り組
む項目をチェックして届け出ます。パソコン、スマートフォンから
届出が可能です。

ＰＲステッカーなどの提供と掲示
届出確認後、愛知県から事業者へＰＲ

ステッカー、ポスターの電子データが提
供されますので、プリントアウトして施
設に掲示します（電子データは、「あい
ち電子申請・届出システム」からダウン
ロード）。

問合　愛知県感染症対策局感染症対策課感染症対策調整Ｇ
☎０５２-９５４-７４６６
　https://www.pref.aichi.jp/site/covid19-aichi/
anshinpr2.html

新型コロナウイルス感染防止対策に取り組む「安全・安心宣言施設」

▲PRステッカーイメージ

▲PRポスターイメージ

ふれあいバスは、市内4コースを年末年
始を除く月～土曜日に運行し、1乗車100円
（小学生以下は無料）でどなたでもご利用
いただけます。
この度、運行内容の変更に伴い、各コー
ス、ご乗車できる時間や乗継時刻、乗り継
ぎできる便に変更があります。
ご利用の際には、市政のひろば10月号と
同時配布する新しい時刻表をご覧いただ
き、乗り間違いがないようにご注意くださ
い。

問合　企画政策課行政経営G
☎55-9465

10月1日㈭から
「ふれあいバス」の
運行内容が変わります

乗車率

No.1 津島駅
9月30日まで

最寄りの
バス停

Aコース
第1便

Aコース
第1便

9：58着 10：05発 10：09発着 10：11発着
の
り
か
え
Cコース
第２便

Cコース
第２便

Cコース
第２便

市民
病院

ヨシヅヤ
本店

市民病院
ヨシヅヤ本店➡

津島駅 津島駅

10月1日から

最寄りの
バス停

Aコース
第1便

Aコース
第1便

9：59着 10：10発 10：19発着 10：21発着
の
り
か
え
Aコース
第２便

Aコース
第２便

Aコース
第２便

津島市民
病院

ヨシヅヤ
本店津島駅 津島駅
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休棟していた４階西病棟（回復期リハビリテーション病棟）を急性期病棟に機能変更します。稼働病棟数は変わりませ
んが、急性期の病床数が10床増えます。

①急性期機能を充実し、専門性の高い医療を提供します

休棟していた４階南病棟を主に院内向け利用の場に、病床数の少ない３階南病棟を主に院外向け利用の場にそれぞ
れ変更します。

※（院外向け）：入院案内室、相談室、入院受付、災害時に利用する場所など
（院内向け）：研修医・実習生が利用する場所、看護局など

②２病棟を用途変更して有効利用します（今年度中に整備予定）

国
勢
調
査
の
回
答
は
お
済
み
で
す
か
？

回
答
は
10
月
７
日
㈬
ま
で
に

お
願
い
し
ま
す

国
勢
調
査
は
10
月
１
日
現
在
、日
本
に
住

ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
と
世
帯
を
対
象
に
し

た
統
計
調
査
で
、日
本
の
未
来
を
つ
く
る
た
め

に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
調
査
で
す
。

９
月
中
旬
か
ら
、調
査
員
が
各
世
帯
を
訪

問
し
、調
査
書
類
を
郵
便
受
け
に
入
れ
る
な

ど
し
て
配
布
し
て
い
ま
す
。

回
答
は
、10
月
７
日
㈬
ま
で
に
、で
き
る
限

り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お
願
い
し
ま
す（
郵
送

に
よ
る
回
答
も
可
能
で
す
）。

調
査
書
類
が
届
い
て
い
な
い
場
合
、追
加
の

調
査
票
が
必
要
な
場
合
、調
査
員
に
よ
る
調

査
票
の
回
収
を
希
望
す
る
場
合
は
、問
い
合

わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
防

止
の
た
め
、で
き
る
限
り
世
帯
と
調
査
員
が

対
面
し
な
い
非
接
触
の
方
法
で
行
い
ま
す
の

で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、国
勢
調
査
の
従
事
者
に
は
、統
計
法

に
よ
り
守
秘
義
務
が
課
さ
れ
て
い
ま
す
。回
答

内
容
は
、統
計
以
外
の
目
的
に
は
使
用
し
ま

せ
ん
の
で
、安
心
し
て
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合　

国
勢
調
査
津
島
市
実
施
本
部（
企
画

政
策
課
内
）　

☎
55
–
９
４
６
５

津島市民病院の病棟を再編します
令和２年10月から

問合　市民病院経営企画課経営企画Ｇ　☎28-5151　内線2281

病棟
５南 急性期 33床

高度急性期 ７床
急性期 33床
高度急性期 ７床
急性期 休棟（51床）
急性期 35床
急性期 51床
急性期 51床
急性期 50床

急性期(緩和) 18床
急性期 49床

回復期（回復リハ） 休棟（47床）
回復期(包括ケア) 48床

342床（440床）

用途変更（院外向け） －
用途変更（院内向け） －

急性期 51床
急性期 51床
急性期 50床

急性期(緩和) 18床
急性期 49床
急性期 45床

回復期(包括ケア) 48床
352床

５南HCU
４南
３南
５北
４北
３北
６西
５西
４西
３西
合計

再編後 再編前（令和２年９月30日まで）

医療機関の機能には、外来機能と入院機能があり、
入院機能は主に病院が担い、４つに分けられます。専門
的な疾患（がん、手術が必要な外傷等）や入院が必要
で、直ちに処置が必要な疾患（循環器疾患や脳血管疾
患）等を診る「急性期病院」、より専門的な医療を提供
する「高度急性期病院」、リハビリなどを担う「回復期病
院」、在宅治療が困難な方が入院する慢性期を担う「介
護療養型医療施設」です。
地域において入院の各機能がどれほど必要なのか話

し合われてきました。「急性期病院」に関しては、昨年９
月に再編・統合対象病院のリストが公表され具体的な対

応が求められました。当院もこの対象に含まれており、
海部地域において検討を行いました。その結果、海部
地域内の公立・公的３病院（海南・あま・津島）の連携のも
と、急性期医療を中心に担うことが当院の役割と位置
付けられ、これに基づき今回の病棟再編を行いました。
これに加え、新型コロナウイルス感染症のような突
発的な疾患への対応や医療体制の変化も求められます。
引き続き、地域の医療・地域住民の皆さまの健康を守

る、地域に必要な病院として、当院が果たすべき役割を
しっかりと果たしてまいります。

津島市民病院長　神谷里明
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中小事業者等としての収入が減った方が対象です

前年比
30％以上50％未満減少

前年比
50％以上減少

1/2
免除

全額
免除

中
止
等
さ
れ
た
文
化
芸
術・ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

ト
へ
の
払
戻
し
を
放
棄
し
た
場
合
の
寄
附
金

控
除
の
適
用

政
府
の
自
粛
要
請
を
踏
ま
え
て
、中
止
等

さ
れ
た
文
化
芸
術・ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト（
令

和
２
年
２
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
１
月
31
日

ま
で
開
催・開
催
予
定
）に
つ
い
て
、所
得
割
の

納
税
義
務
者
等
が
チ
ケ
ッ
ト
の
払
戻
し
を
受

け
な
か
っ
た
場
合
に
は
、そ
の
金
額
分（
上
限

20
万
円
）が
寄
附
金
控
除
の
対
象
と
な
り
ま

す（
令
和
３
年
度
分
以
降
に
適
用
）。

な
お
、寄
附
金
控
除
適
用
の
流
れ
は
次
の
と

お
り
で
す
。

①
イ
ベ
ン
ト
主
催
者
か
ら
の
申
請
に
基
づ
き
、

文
化
庁・ス
ポ
ー
ツ
庁
が
対
象
イ
ベ
ン
ト
を

指
定（
対
象
イ
ベ
ン
ト
は
文
化
庁・ス
ポ
ー

ツ
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
表
さ
れ
て
い

ま
す
）

②
納
税
義
務
者
が
指
定
行
事
証
明
書
と
払
戻

請
求
権
放
棄
証
明
書
を
イ
ベ
ン
ト
主
催
者

か
ら
入
手

③
確
定
申
告
ま
た
は
市・県
民
税
申
告
の
際
に

②
の
証
明
書
２
点
と
共
に
申
告

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
適
用
条
件
の
弾
力
化

令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
２
年
12
月

31
日
ま
で
の
間
の
住
宅
取
得
等
に
か
か
る
住

宅
ロ
ー
ン
控
除（
住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額

控
除
）の
特
例
措
置（
控
除
期
間
が
13
年
に
延

長
）に
つ
い
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
る
住
宅
建
設
の
遅
延
に
よ
り

令
和
２
年
12
月
31
日
ま
で
に
入
居
で
き
な

か
っ
た
場
合
で
も
、一
定
の
期
日
ま
で
に
住
宅

取
得
契
約
を
行
っ
て
い
る
等
の
要
件
を
満
た

し
た
場
合
に
は
、期
限
内（
令
和
２
年
12
月
31

日
）に
入
居
し
た
の
と
同
様
の
住
宅
ロ
ー
ン
控

除
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

※
新
築
住
宅
は
令
和
２
年
９
月
30
日
ま
で
、

建
売・中
古
住
宅
は
令
和
２
年
11
月
30
日
ま

で
に
工
事
請
負
契
約
、売
買
契
約
等
を
締

結
し
て
い
る
こ
と
が
要
件
に
な
り
ま
す
。

問
合　
税
務
課
市
民
税
Ｇ　

☎
55
–
９
２
６
３

環
境
性
能
割
の
臨
時
的
軽
減
の
延
長

　

令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
２
年
９
月

30
日
ま
で
の
間
に
軽
自
動
車
を
取
得
す
る
場

合
に
限
り
、適
用
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
て
い
た

軽
自
動
車
税（
環
境
性
能
割
）の
軽
減（
本
来

の
税
率
を
１
％
引
き
下
げ
）が
、令
和
３
年
３

月
31
日
ま
で
６
カ
月
延
長
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

問
合　
税
務
課
市
民
税
Ｇ　

☎
55
–
９
２
６
３

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

事
業
収
入
が
減
少
し
て
い
る
中
小
事
業
者
等

に
対
し
て
、令
和
３
年
度
の
固
定
資
産
税・都

市
計
画
税
を
減
免
し
ま
す
。

減
免
対
象

・
設
備
等
の
償
却
資
産
お
よ
び
事
業
用
家
屋

に
対
す
る
令
和
３
年
度
固
定
資
産
税

・
事
業
用
家
屋
に
対
す
る
令
和
３
年
度
都
市

計
画
税

減
免
率

令
和
２
年
２
月
か
ら
10
月
の
う
ち
任
意
の

連
続
す
る
３
カ
月
間
の
事
業
収
入
の
合
計
を

前
年
同
期
と
比
較
し
て
決
定
し
ま
す
。

申
告
方
法　

①
中
小
事
業
者
等
は
、認
定
経
営
革
新
等
支

援
機
関
等（
税
理
士
や
会
計
士
等
）に
、次

の
確
認
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

・
対
象
事
業
者
で
あ
る
こ
と

・
事
業
収
入
の
減
少

・
特
例
対
象
家
屋
の
居
住
用・事
業
用
割
合

②
認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関
等
か
ら
発
行

さ
れ
た
確
認
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
左

記
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
書
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
く
か
、税
務
課
窓
口
に
用

意
し
て
あ
り
ま
す
。

申
告
期
間

令
和
３
年
１
月
4
日
㈪
〜
2
月
1
日
㈪

※
詳
し
く
は
、中
小
企
業
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.chusho.m

eti.go.jp

問
合・提
出
先　
税
務
課
固
定
資
産
税
Ｇ

☎
55
–
9
2
6
4

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊
急
経
済
対
策
に
お
け
る

税
制
上
の
措
置
に
つ
い
て

市・県
民
税（
個
人
住
民
税
）

軽
自
動
車
税

令
和
3
年
度
分
中
小
事
業
者
等
の

固
定
資
産
税・都
市
計
画
税

なお、償却資産の申告期限も
令和３年２月１日までですので、
併せてお願いします。
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対象家屋　平成20年1月1日以前に建築され、令和２年
1月1日～12月31日に、工事費（補助金等を除く自己
負担分）が50万円を超える熱損失防止改修を行っ
たもの（賃貸住宅を除く）
対象工事
①窓の断熱改修工事（窓の二重サッシ化等）
②床の断熱改修工事
③天井の断熱改修工事
④壁の断熱改修工事　
※ただし、①の工事、または①を含む改修工事であり、
外気等と接する部分の工事に限ります。また、改修
工事によりそれぞれの部分が現行の省エネ基準に
新たに適合することになる工事です。
減額される額　令和３年度分の当該家屋の固定資産
税の税額（１２０㎡分まで）が３分の１減額
※ただし、認定長期優良住宅に該当することとなった
家屋は、令和３年度分の当該家屋の固定資産税の
税額が３分の２減額

申請期日　改修後３カ月以内に問い合わせ先へ申請
してください。
※申請書は税務課にあります。各改修について、必要
な添付書類等、詳しくはお問い合わせください。
※高齢者等居住改修（バリアフリー改修）、熱損失防
止改修（省エネ改修）について、新築住宅特例や耐
震改修特例の対象となっている年度は減額の適用
を受けることができません。

対象家屋　新築から10年以上経過し、65歳以上の方、
介護保険法の要介護もしくは要支援の認定を受け
ている方、または障がいのある方のいずれかの方
が居住されている住宅のうち、令和２年1月1日～12
月31日に工事費（補助金等を除く自己負担分）が50
万円を超えるバリアフリー改修を行ったもの（賃貸
住宅を除く）
対象工事　
①廊下の拡幅 ②手すりの設置 ③階段の勾配緩和
④床の段差解消 ⑤浴室の改良 ⑥引き戸への取替え
⑦トイレの改良 ⑧床の滑り止め化
減額される額　令和３年度分の当該家屋の固定資産
税の税額（１００㎡分まで）が３分の１減額
申請期日　改修後３カ月以内に問い合わせ先へ申請
してください。

対象家屋　昭和57年1月1日以前に建築され、令和２年
1月1日～12月31日に工事費が50万円を超える耐震
改修を行ったもの
減額される額　令和３年度分の当該家屋の固定資産
税の税額（１２０㎡分まで）が２分の１減額
※ただし、認定長期優良住宅に該当することとなった
家屋は、令和３年度分の当該家屋の固定資産税の
税額が３分の２減額、通行障害既存耐震不適格建築
物にあたる家屋は、令和３年度分が３分の２、令和４年
度分が２分の１減額（減額範囲は全て１２０㎡分まで）
申請期日　改修後３カ月以内に問い合わせ先へ申請
してください。

熱損失防止改修（省エネ改修）をしたとき

住宅耐震改修をしたとき

お知らせください
家屋の取り壊しや新増築等

高齢者等居住改修
（バリアフリー改修）をしたとき

固
定
資
産
税
は
、毎
年
１
月
１
日
を
賦
課

期
日
と
し
て
課
税
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、賦
課
期
日
ま
で
に
家
屋
の
取
り

壊
し
や
新
増
築
、用
途
変
更
、未
登
記
家
屋
の

名
義
変
更
、土
地
の
利
用
状
況
の
変
更
な
ど

を
さ
れ
た
場
合
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
令
和
２
年
１
月
２
日
以
降
に
新
増
築
さ
れ

た
家
屋
に
つ
い
て
、固
定
資
産
税
評
価
額
を

算
出
す
る
た
め
、税
務
課
家
屋
担
当
調
査

員
に
よ
る
家
屋
調
査
を
随
時
実
施
し
て
い

ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合　
税
務
課
固
定
資
産
税
Ｇ

☎
55
–
９
２
６
４

問合　税務課固定資産税Ｇ　☎５５-９２６4
固定資産税（家屋）の減額措置
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異なるワクチンの
接種間隔について

ロタウイルスワクチンの
定期接種化について

対象・接種方法
第１期　生後６月～90月に至るまで（標準的には３歳から）
・初回接種　６日以上の間隔をおいて２回（標準的には
６日～28日の間隔）
・追加接種　初回接種終了後６月以上の間隔をおいて
１回（標準的にはおおむね１年後）
第２期　９歳以上13歳未満の間に１回
※平成12年４月２日～19年４月１日生まれの方は、20歳の
誕生日の前日まで接種を受けることができます。母子
健康手帳をご確認の上、不足分の接種を受けてくださ
い。
※平成19年４月２日～21年10月１日生まれの方で、第１期
（３回）の接種を完了していない場合、９歳以上13歳未満
の間に第１期不足分の接種を受けることができます。母
子健康手帳をご確認の上、不足分の接種を受けてくだ
さい。

令和２年10月１日から異なるワクチンの接種間隔が変
わります。
・麻しん・風しん混合（ＭＲ混合）ワクチン、ＢＣＧワクチ
ン、水痘ワクチンを接種した日から、ＭＲ混合ワクチ
ン、ＢＣＧワクチン、水痘ワクチンの予防接種を行うま
での間隔は27日以上おくようにしてください。
・不活化ワクチンを接種する際の間隔制限は撤廃され
ました。
※同一種類のワクチンを接種する場合は、定められた
間隔をあけて接種してください。
※ご不明な点は、上記へお問い合わせください。

令和２年10月１日からロタウイルスワクチンが定期接
種となります。
対象　令和２年８月１日以後に生まれた方
接種期間・接種方法
ワクチンは２種類あります。原則、同一のワクチンを
接種してください。
・経口弱毒生ヒトロタウイルスワクチン（一価またはロ
タリックス）を接種する場合は、出生６週０日後から24
週０日後までに27日以上の間隔をおいて２回経口投与。
・五価経口弱毒生ロタウイルスワクチン（五価または
ロタテック）を接種する場合は、出生６週０日後から32
週０日後までに27日以上の間隔をおいて３回経口投与。
※初回接種については、生後２月に至った日から出生14
週６日後までの間を標準的な期間として接種してくだ
さい。出生15週０日後以降の初回接種については、安全
性が確立されていません。医療機関でご相談ください。

その他　対象となる方には、生後２月になる前に予診票
を送付します。

対象
第１期　生後12月～24月に至るまで
第２期　平成26年４月２日～27年４月１日生まれの方
接種期間
第１期　２歳の誕生日の前日まで
第２期　令和３年３月31日まで
その他　次に該当する方は、上記へご相談ください。
・津島市が配布した予診票をお持ちでない方
・アレルギーや重い疾患がある方

問合　保健センター　☎23-１５５１

予防接種を受けましょう

予防接種の制度が
一部変更されます

日本脳炎 麻しん・風しん混合ワクチン（ＭＲ）
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今季は、新型コロナウイルス感染症の流
行が懸念されます。インフルエンザとの同
時感染を避けるため、高齢者の方は早め
に予防接種を受けるようにしてください。

風しんの感染拡大防止のため、風しんの追加的対策を実施しています。市が発行するクーポン券を使い、抗体検査
および予防接種を無料で受けることができます。
対象　津島市に住民登録のある昭和37年４月２日～54年４月１日に生まれた男性
実施期間　令和３年３月31日㈬まで

※実施期間・接種曜日・接種時間は、各医療機関で異なりますので、予約の際などにご確認ください。
※愛西市、弥富市、あま市および海部郡内の指定医療機関は市ホームページに掲載してある医療機関一覧をご確認い
ただくか、保健センターまでお問い合わせください。

風しんの抗体検査を受けましょう

高齢者インフルエンザ予防接種

高齢者インフルエンザ予防接種指定医療機関一覧（市内）
※指定医療機関等の都合により変更になる場合があります。

つしまこどもアレルギークリニック 新開町 55-8718
つしまセントラルクリニック 今市場町 55-9111
津島中央病院 葉苅町 24-0111
津島リハビリテーション病院 南新開町 23-0120
坪内医院 江東町 28-6300
はせ川外科 神守町 24-3370
彦坂外科 東愛宕町 25-8355
ひだかファミリークリニック 東柳原町 26-2220
平井クリニック 高台寺町 33-0888
平野医院 西愛宕町 26-7584
松永医院 南門前町 26-2022
八木澤耳鼻咽喉科 神守町 26-3877
ワシノ医院 又吉町 26-2851

あいち健康クリニック 藤里町 23-1212
安藤病院 唐臼町 31-4070
井田医院 西柳原町 26-2676
稲川耳鼻咽喉科クリニック 東柳原町 26-3376
岡田クリニック 津島北新開 97-3329
奥村クリニック 申塚町 22-2600
加藤医院 宇治町 24-1515
神守診療所 神守町 28-3650
クリニックつしま 百島町 28-7111
くろかわ内科クリニック 神守町 22-2288
後藤整形外科 南新開町 25-5511
篠田内科 藤浪町 25-6331
ジュンクリニック 大和町 22-2333
すぎのクリニック 元寺町 25-8122
杉山クリニック 中地町 26-2006
たご耳鼻咽喉科 蛭間町 24-3313

医療機関名 所在地 電話番号
田中こどもクリニック 米町 26-2409
たやす腎クリニック 愛宕町 28-3711

医療機関名 所在地 電話番号

接種期間　10月15日㈭～令和３年1月31日㈰
接種場所　市内の指定医療機関および海部地域内の指
定医療機関
対象
①津島市に住民登録があり、接種時に満65歳以上の方
②津島市に住民登録があり、接種時に満60歳以上65歳
未満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能または、
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障がいを有す
る方（身体障害者手帳１級相当）
※②に該当される方は事前に保健センター窓口で申請
が必要です。身体障害者手帳を持参の上、10月1日㈭
以降にお越しください。

接種費用　１,２００円
※ただし、国や県の動向によっては変更となる場合があ
ります。
※生活保護世帯は無料（事前に保健センター窓口で申請
が必要です。印鑑と受給証明書を持参の上、10月1日
㈭以降にお越しください）
接種回数　１回
その他　予診票は、基本的に医療機関に置いてありま
す。予診票がない場合は問い合わせ先へ。
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地方公共団体の財政破綻を未然に防ぎ、財政の早期健全化、再生を促すため、各地方公共団体は、毎年、健全化判
断比率および資金不足比率を算定し、公表することが義務付けられています。
令和元年度決算に基づき算定された津島市の健全化判断比率および資金不足比率は、下表のとおり、前年に引き続

き、すべて基準を下回りました。
これからも行財政改革を徹底して行い、財政の健全化に努めてまいります。

問合　財政課財政Ｇ　☎55-9616

福祉、教育、まちづくり等を行う地方公共団体の普通会計の赤字の程度を指標化し、財政
運営の深刻度を示したもの（普通会計の赤字の割合）

財政健全化判断比率等の公表

◎健全化判断比率

※実質赤字額、連結実質赤字額がないため「－（該当なし）」で表示し、参考に黒字の比率を（△）で示す。

※資金不足比率がない会計は「－（該当なし）」で表示し、参考に資金剰余の比率を（△）で示す。

（単位：％）
実質赤字
比率

令和元年度

平成30年度

実質赤字比率

すべての会計の赤字や黒字を合算し、地方公共団体全体としての赤字の程度を指標化し、
地方公共団体全体としての運営の深刻度を示したもの（全ての会計の赤字の割合）

連結実質赤字比率

借入金の返済額およびこれに準じる額の大きさを指標化し、資金繰りの危険度を示したも
の（年間の収入に対して借入金の返済のために支払う額の割合）

実質公債費比率

地方公共団体の一般会計の借入金（地方債）や将来支払っていく可能性のある負担等の現
時点での残高の程度を指標化し、将来財政を圧迫する可能性が高いかどうかを示すもの
（年間の収入に対して将来支払っていく可能性のある負担額の割合）

将来負担比率

公営企業の資金不足を、公営企業の事業規模である料金収入の規模と比較して指標化し、
経営状況の深刻度を示すもの
（年間の収入に対して不足している資金の割合）

資金不足比率

平成30年度

比　　率

比　　率

早期健全化基準

－
（△7.86）

－
（△23.87）

－
（△1.7）

－
（△109.6）

－
（△104.3）

－
（△0.7）

－
（△92.9）

－
（△110.3）

令和元年度

4.5 27.7

－
（△7.79）

－
（△24.30） 5.0 31.3

12.95 17.95 25.0 350.0

財政再生基準 20.00 30.00 35.0

連結実質
赤字比率

実質公債費
比率

将来負担
比率

◎資金不足比率（経営健全化基準　20.0%）

☆用語の説明

（単位：％）
市民病院事業会計

用語 説明

下水道事業会計 上水道事業会計
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津島市スポーツ少年団員募集

種目

剣　道 錬成館

半年分 6,000円

6,000円

鈴木
☎090-3441-1615

日比
☎090-8956-4893

沖
☎090-7430-7784

藤波
☎090-5875-9673

浅野
（サンガーデン
ボウリング）
☎25-2211

山田
☎090-3381-6812

ＰＴＡ会費（半年分） 1,500円
新規加入金
（保険料含む）

3,200円

月額
（登録費・保険料等含む）

半年分（幼児）

2,000円月額

3,000円月額

1,000円新規加入金

6,000円

6,000円

年会費
（保険料、個人、団各種登録費含む）

5,000円年会費
（登録費・保険料等含む）

新規加入金
（ユニフォーム代含む）

12,000円半年分（小学生）
3,000円入団金

（保険料、個人、団各種登録費含む）

1,300円～

火・金曜日
午後６時50分～８時

土・日曜日、祝日
※時間は各クラブで
異なる

土・日曜日、祝日
午前9時～正午

隔週土曜日
午前10時30分～正午
毎週土曜日
午後4時～5時30分
毎週水曜日
午後5時～6時30分
月曜日
午後7時～9時
金曜日
午後7時～9時
土曜日
午前9時～正午

小学生の
男女

幼児
（3歳以上）
から
小学生の
男女

小・中・
高校生の
男女

幼児
（3歳以上）
から
小・中学生の
男女

野　球

サッカー

ボウリング

バドミントン

ソフトテニス
大会・教室

初心者 10月17日㈯
経験者 10月24日㈯
〔予備日 10月31日㈯〕
午前９時～11時

10月18日㈰
〔予備日 10月25日㈰〕
午前９時

11月6日㈮
〔予備日 11月13日㈮〕
午前９時

秋季レディース
ソフトテニス
大会

秋季ソフトテニス
大会（一般男女・
中学生以下男女・
成壮年
[35歳以上]・
ジュニアの部）

レディース
ソフトテニス
講習会

市営
庭球場

市内在住
在勤の女性

どなたでも

市内在住
在勤の女性 １ペア　500円

１人　100円
（当日徴収）

１ペア
・一般（市内在住在勤または
協会会員）1,000円

・一般（上記以外）1,500円
・中学生以下、ジュニアは500円

開催
当日
まで

10月
13日㈫
まで

10月
30日㈮
まで

レディース
ソフトテニス
協会
谷田
☎26-7710

ソフト
テニス協会
垣見
☎25-9845

レディース
ソフトテニス
協会
谷田
☎26-7710

開催日時 場所 参加資格 参加費等 申込 問合
(主催：市ソフトテニス協会、後援：市教育委員会）

市内各小学校

東・西・南・北・
神守・高台寺・
神島田小学校、
東公園
グラウンド

サンガーデン
ボウリング

高台寺小学校、
近隣の体育館

対象 場所 練習日時 会費

問合　社会教育課スポーツ振興G　☎55-9428

申込・問合
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問合　海部県民事務所環境保全課
☎24-２１１１
生活環境課環境保全Ｇ
☎55-９３６８

家庭から出る生活排水は、川や海を汚す主な原因となっています。
生活排水の発生量を減らすことや、浄化槽等で適切に処理することで、
持続可能な水利用にご協力ください。

浄化槽にたまった汚
泥の汲み取り

エコ環境（株）
（有）大政
尾西清掃（株）
（有）吉川清掃社

☎0120-222-652
☎25-7374
☎26-2908
☎26-4918

１０月は「クリーン排水推進月間」
および「浄化槽強調月間」です

浄化槽を正しく管理しましょう生活排水を適切に処理するには
単独処理浄化槽は、トイレから出る排水（し尿）のみを
処理するため、合併処理浄化槽に比べて、約８倍の量の汚
れが排出されてしまいます。
浄化槽法の改正により、老朽化による破損や漏水によ

り公衆衛生に支障をきたす恐れがある単独処理浄化槽
は、今後撤去を求められる場合があります。
市では、汲み取り便所・単独処理浄化槽から合併処理
浄化槽への転換に対する補助を行っています。市ホーム
ページで確認の上、環境負荷の小さい合併処理浄化槽
への転換および下水道への接続をご検討ください。

合併処理浄化槽は、し尿と生活雑排水の両方を処理す
るため、水環境の保全に大きく貢献しています。しかし、
適切な管理を行わなければ、本来の機能は発揮されませ
ん。
浄化槽法では浄化槽の所有者等を「浄化槽管理者」と
定め、清掃・保守点検・法定検査を行う義務を課していま
す。

管理の内容 実施内容 実施業者または機関 連絡先 実施回数

清掃 年１回以上

年１回

浄化槽の稼働状況、
調整、清掃時期の判
定などの点検

愛知県知事の登録
を受けた業者

問い合わせ先に
ご確認ください。

浄化槽の型式に
応じて定められ
た回数（下表）

保守点検

浄化槽の外観検査
や放流水の水質検
査など

（一社）愛知県浄化
槽協会 ☎052-481-7160法定検査

処　理　方　式

地下砂ろ過方式

平面酸化床方式

散水ろ床方式

生活雑排水の汚れを減らすには

分離ばっ気方式
（20人槽以下）

全ばっ気方式
（20人槽以下）

嫌気ろ床接触ばっ気方式
（20人槽以下）

分離接触ばっ気方式
（20人槽以下）

回　数

４カ月に
1回以上

３カ月に
1回以上

４カ月に
1回以上

６カ月に
1回以上

合
併

単
独

家庭の台所や洗濯、風呂等から出る排水（生活雑排水）につ
いて、次の取り組みを実践しましょう。
台所
・食材は必要な分だけ購入し、無駄なく食べきることで、食べ
残し・飲み残しを減らす。
・流し台の三角コーナーや排水口に水切りネット等を取り付
け、調理くずを流さないようにする。
・お米のとぎ汁は、床掃除や家庭菜園の肥料として用いる。
・使用済み油は、新聞紙等に吸わせるか、凝固剤で固めるか、
鹿伏兎最終処分場に搬入する。
洗濯、風呂
・洗濯洗剤やシャンプー等は適量を使う。
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秋の安全なまちづくり県民運動
【年間取組事項】
住宅を対象とした侵入盗の防止
・在宅、不在を問わず、ドアのカギをかけ、ドアはツーロッ
クに、窓には補助錠を付けましょう。
・留守がわからないように新聞、洗濯物を放置せず、夕
方の外出時は門灯や室内灯を付けておきましょう。
・不審者を寄せ付けないよう、地域ぐるみであいさつや
声かけをしましょう。

【その他の取組事項】
特殊詐欺の被害防止
裁判所の答弁書等を装う架空請求詐欺が急増してい

ます。答弁書等がはがきや普通郵便で送付されることは
ありません。送られた封書には公的機関のような名称が
記載されていますが公的機関とは無関係です。心当たり
のない封書が届いたら詐欺を疑い、慌てず最寄りの警察
署や家族に相談をしましょう。
自動車盗の防止
リレーアタックによる車両盗難に気をつけましょう。リ
レーアタックとは、スマートキーの電波を利用した新たな
盗難方法です。「玄関先には、スマートキーを置かない」
「常にスマートキーから電波をカットする防犯グッズを活
用する」などの対策をして盗難を防ぎましょう。
子どもと女性の犯罪被害防止
・子どもを１人で遊ばせないようにしましょう。
・防犯ブザーを携帯し、常に使える状態にしておきましょ
う。
・女性の一人暮らしを悟られないようにしましょう。
・ながらスマホはやめましょう。
・明るい道を歩きましょう。
暴力追放運動の推進　
暴力追放運動の三ない運動＋１の「利用しない」「恐れ

ない」「金を出させない」「交際しない」を実践するととも
に、暴力を許さない環境をつくりましょう。
問合　市民協働課交通防犯Ｇ　☎55-９２９８

里親とは、様々な事情により自分の家庭で暮らせなく
なった子どもを迎え入れて養育する方のことです。
愛知県では、里親になってくださる方を募集していま

す。詳しくは下記へ。
問合・相談先　愛知県海部児童・障害者相談センター

☎25-８１１８

愛知県では、毎年10月を男女共同参画月間と定めてい
ます。この機会にパネル展示をしますので、ぜひご覧くだ
さい。
テーマ
「暮らし方の国際比較ー日本と世界

ジェンダーの視点から」
期間　10月１日㈭～29日㈭　

午前８時30分～午後５時15分
※ただし、初日は午前10時から、最終日は午後３時まで
場所　市役所１階ロビー
問合　人権推進課人権同和・男女参画Ｇ　☎55-９３６４

総務省では、国が行っている仕事について、皆さんから
苦情や意見・要望をお受けする「行政相談」を無料で行っ
ています。
一日合同行政相談所
日時　10月14日㈬　午前10時～午後３時
場所　ナディアパーク３階デザインホール（名古屋市中区）
問合　総務省中部管区行政評価局

☎０５２-９７２-７４１５

困ります！　自転車置きざり　知らんぷり
11月上旬に、放置自転車の撤去を行います。
市では、市営自転車駐車場などに放置されている自転
車の調査を行い、一定期間経過後も放置されている自転
車について、撤去・移動保管を行い、約６カ月の保管期間
経過後に処分をします。
自転車の路上放置は、歩行者の通行を妨げ、交通事故
の要因になります。また、救急車や消防車などの緊急車
両の活動の障害にもなります。
目的地からちょっと離れていても自転車駐車場を利用

し、一人ひとりの心がけで良好な都市環境の確保を図り
ましょう。
自転車利用のルール
・自転車は、防犯登録をしましょう。
・交通ルールを守り、安全運転をしましょう。
・自転車保険に加入しましょう。
問合　市民協働課交通防犯Ｇ　☎55-９２９８

10月11日㈰～20日㈫
愛知県男女共同参画月間

10月１日㈭～31日㈯

行政相談週間 10月19日㈪～25日㈰

放置自転車クリーンキャンペーン
11月１日㈰～30日㈪

１０月は「里親月間」です
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お 
知 
ら 

せ

斎
場
の
設
備
修
繕・点
検
を
実
施
す
る
た

め
、10
月
10
日
㈯
か
ら
12
日
㈪
ま
で
の
火
葬

業
務
を
休
止
し
ま
す
。ペ
ッ
ト
火
葬
の
受
付
は

通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
。

問
合　
生
活
環
境
課
環
境
保
全
Ｇ

☎
55
–
9
3
6
8

10
月
か
ら
本
算
定
に
よ
る
特
別
徴
収
が
始

ま
り
ま
す
。

８
月
に
年
間
の
保
険
料
額
が
確
定
し
、送

付
し
た
納
入
通
知
書（
介
護
保
険
料
額
決
定

通
知
書
）兼
特
別
徴
収
開
始
通
知
書
の
と
お

り
に
、10
月・12
月・２
月
の
年
金
か
ら
天
引
き

さ
れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

令
和
２
年
８
月
の
介
護
保
険
料
を
特
別
徴

収
さ
れ
て
い
る
方

新
た
に
対
象
と
な
る
方

令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
で
65
歳
以
上
で

あ
り
、年
額
18
万
円
以
上
の
老
齢（
退
職
）年

金
、遺
族
年
金
、障
害
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い

て
、８
月
ま
で
に
特
別
徴
収
に
な
っ
て
い
な
い

方
介
護
保
険
の
第
１
号
被
保
険
者
の
資
格
取

得
日
は
、65
歳
の
誕
生
日
の
前
日
で
す
。ま

た
、保
険
料
の
納
付
義
務
は
資
格
を
取
得
し

た
日
の
属
す
る
月
か
ら
発
生
す
る
た
め
、１

日
生
ま
れ
の
方
は
前
月
か
ら
納
付
義
務
が
発

生
し
ま
す
。

40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方
は
、第
２
号
被
保

険
者
と
な
り
、介
護
保
険
料
は
加
入
し
て
い
る

健
康
保
険
と
一
体
で
納
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
合　
高
齢
介
護
課
介
護
保
険
Ｇ

☎
24
–
1
1
1
7

現
在
、市・県
民
税
が
年
金
か
ら
特
別
徴
収

さ
れ
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方
で
、10
月
ま
で

に
年
金
か
ら
介
護
保
険
料
が
特
別
徴
収
さ
れ

る
方
は
、10
月
か
ら
公
的
年
金
等
に
関
す
る

市・県
民
税
の
特
別
徴
収
が
始
ま
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
に
は
、既
に
お
送
り
し
た
納

税
通
知
書
で
徴
収
税
額
を
通
知
し
て
い
ま
す

の
で
、確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
公
的
年
金

老
齢
基
礎
年
金
、老
齢
厚
生
年
金
な
ど

※
遺
族
年
金・障
害
年
金
は
対
象
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

特
別
徴
収（
天
引
き
）が
中
止
と
な
る
場
合

次
に
該
当
す
る
方
は
、特
別
徴
収
が
中
止

と
な
り
、普
通
徴
収（
ご
自
身
で
納
付
）へ
変
更

と
な
り
ま
す
。

・
介
護
保
険
料
が
特
別
徴
収
さ
れ
な
く
な
っ

た
方

・
年
金
の
支
給
が
停
止
し
た
方（
遺
族
年
金

等
に
変
更
と
な
っ
た
方
な
ど
）

※
平
成
28
年
10
月
か
ら
、公
的
年
金
か
ら
の

特
別
徴
収
対
象
者
が
転
出
し
た
場
合
や
税

額
に
変
更
が
生
じ
た
場
合
、一
定
の
要
件

の
下
で
特
別
徴
収
が
継
続
さ
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

問
合　
税
務
課
市
民
税
Ｇ　

☎
55
–
９
２
６
３

行   政
＆

暮らしの情報

（各担当課のGはグループの略です）
ファックス ホームページ Eメール電   話

市政のひろば　主な内容

特集　捨てられる食品を救おう！
～10月は食品ロス削減月間～・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,3

予防接種を受けましょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10

ほんのひととき・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・27

集団がん検診等のお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・24

子どもの目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・27

街角散歩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・33

私のカルテ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・29

10月1日㈭から
「ふれあいバス」の運行内容が変わります・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6

健康維持特集
感染症に負けない！元気な体づくり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4,5

令和２年10月から
津島市民病院の病棟を再編します・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7

斎
場
の
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

介
護
保
険
料
の
ご
案
内

年
金
か
ら
市・県
民
税
の
特
別
徴
収

（
天
引
き
）が
始
ま
り
ま
す

お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附

介
護
保
険
料
特
別
徴
収（
年
金
天
引
）

こ
れ
か
ら
65
歳
に
な
る
皆
さ
ん
へ
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計
量
器
の
定
期
検
査

同
和
問
題（
部
落
差
別
）の

解
決
の
た
め
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
延
期
し
て
い
た
計
量
器
の
定
期
検
査
を

実
施
し
ま
す
。

計
量
器（
は
か
り
）を
取
引
、証
明
な
ど
に

使
用
す
る
場
合
は
、２
年
に
１
回
の
定
期
検
査

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、必
ず
検
査

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

検
査
期
間　
10
月
20
日
㈫
〜
22
日
㈭

受
付
時
間　
午
前
10
時
〜
正
午

午
後
１
時
〜
３
時

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

手
数
料　
有
料（
計
量
器
に
よ
り
異
な
る
）

そ
の
他　
計
量
士（
有
資
格
者
）が
定
期
検
査

期
日
以
前
１
年
間
以
内
に
行
っ
た
検
査
で
、

県
知
事
に
そ
の
旨
を
届
け
た
計
量
器
は
定

期
検
査
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

問
合　
産
業
振
興
課
商
工
観
光
Ｇ

☎
55
–
9
6
6
3

結
婚
や
就
職
に
お
け
る
身
元
調
査
な
ど
、

同
和
問
題
は
生
活
に
関
わ
る
深
刻
な
人
権
問

題
で
す
。同
和
問
題
の
解
決
の
た
め
に
は
、人

権
問
題
で
あ
る
と
い
う
認
識
を
持
ち
、誰
も

が
生
ま
れ
た
場
所
や
住
む
場
所
で
人
を
判
断

す
る
こ
と
の
な
い
社
会
に
な
る
よ
う
、主
体
的

に
取
り
組
む
姿
勢
が
大
切
で
す
。

許
す
な
！「
え
せ
同
和
行
為
」

同
和
問
題
の
解
決
を
遅
ら
せ
て
い
る
問
題

と
し
て
、え
せ
同
和
行
為
が
あ
り
ま
す
。え
せ

同
和
行
為
と
は
、個
人
や
企
業
、行
政
機
関
等

に
対
し
て
、同
和
問
題
を
口
実
に
し
て
、お
ど

す
な
ど
の
言
動
に
よ
り
、不
当
な
利
権
、利
益

や
義
務
の
な
い
こ
と
を
要
求
す
る
行
為
を
い

い
、次
の
よ
う
な
心
構
え
と
方
法
で
対
応
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

心
構
え

・
違
法
、不
当
な
要
求
は
断
固
拒
否
す
る

・
お
ど
し
や
嫌
が
ら
せ
に
屈
し
な
い

・
同
和
問
題
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る

具
体
的
な
対
応

・
対
応
に
は
複
数
人
で
あ
た
る

・
組
織
的
に
対
応
す
る

・
専
門
機
関
に
相
談
す
る

不
当
な
要
求
を
受
け
た
場
合
は
、市
人
権

推
進
課
、県
人
権
推
進
課
、名
古
屋
法
務
局
人

権
擁
護
部
、警
察
署
、愛
知
県
弁
護
士
会
な
ど

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合　
人
権
推
進
課
人
権
同
和・男
女
参
画
Ｇ

☎
55
–
９
３
６
４

お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附

女性の人権

女性への人権侵害

女性は出産や育児等で職場を離れざる
を得ない場合や非正規雇用が多いことなど
を背景に、貧困等の生活上の困難に陥りや
すい状況にあります。この状況をなくすた
めには、男女平等の人権意識を持ち、家庭
や職場など社会のあらゆる場において、制
度や慣行を見直すとともに、子育て支援策
や介護保険サービスの充実を図っていくこ

とが大切です。そして、女性が社会活動に
積極的に参画できる支援を推進することが
必要です。

深刻な社会問題となっている配偶者や交
際相手からの暴力（ＤＶ）や、つきまといな
どのストーカー行為は、重大な人権侵害で
あり、決して許されるものではありません。
平成13年に「配偶者からの暴力の防止およ
び被害者の保護に関する法律」が制定され
ました。警察庁の統計によると、配偶者から
の暴力事案等の相談等件数は毎年増加傾
向にあります。このことからも、女性に対す
るあらゆる暴力については、人権侵害であ
ると認識し、問題の早期解決や再発防止に
向けて、関係機関が相互に連携することが
大切です。特にＤＶなど潜在しがちな実態
を把握するとともに、意識啓発や支援活動
を効果的に展開する相談体制の充実が必
要です。

問合　人権推進課人権同和・男女参画Ｇ
 ☎５５-９３６４
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第59回青少年によい本をすすめる県民運動強調月間
「育てよう　豊かな心　読書から」

募集・推薦図書

県では、読書を通じて豊かな心を育み、青少年の健全育成を図るため読書感想文・感想画を募集します。

一
時
多
量
ご
み
の

排
出
に
つ
い
て
の
お
願
い

例
外
と
さ
れ
て
い
る
野
焼
き
の
例
示

ご
み
の
処
理
方
法

申込　官製はがきに応募者の住所、氏名、学校名、学年
または職業、年齢を明記の上、本の作品名、簡単な感
想文・感想画を記入して下記の宛先へ（11月６日㈮必
着）。
〒４６０-８５０１　愛知県庁内
愛知県青少年育成県民会議事務局
「読書感想文・感想画」係

※選考により、書店商業組合から全国共通図書カードま
たは児童図書をお贈りします。
主催　県、県青少年育成県民会議
問合　市青少年問題協議会
（社会教育課生涯学習Ｇ内）
☎55-９４２１

ご
み
ゼ
ロ
運
動
の
中
止
に
つ
い
て

野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

11
月
14
日
㈯
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
市

内
一
斉
の
秋
の
ご
み
ゼ
ロ
運
動
は
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中

止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合　
清
掃
事
務
所　

☎
26
–
４
２
２
８

ご
み
を
庭・空
き
地・田
畑
な
ど
で
焼
却
す

る
行
為（
い
わ
ゆ
る「
野
焼
き
」）は
、廃
棄
物

処
理
法
で
、一
部
の
例
外
を
除
き
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

基
準
に
適
合
し
た
焼
却
設
備
を
使
用
し
な

い
野
焼
き
は
、ダ
イ
オ
キ
シ
ン
汚
染
や
大
気
汚

染
の
原
因
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。簡
易
焼

却
炉（
ド
ラ
ム
缶
、ブ
ロ
ッ
ク
製
の
炉
）な
ど

は
、法
律
違
反
に
な
り
ま
す
。

・
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
が
そ
の
施
設
の

管
理
を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の
焼

却
・
震
災
、風
水
害
、火
災
、凍
霜
害
そ
の
他
の

災
害
の
予
防
、応
急
対
策
ま
た
は
復
旧
の

た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の
焼
却

・
風
俗
慣
習
上
ま
た
は
宗
教
上
の
行
事
を
行

う
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の
焼
却

・
農
業
、林
業
ま
た
は
漁
業
を
営
む
た
め
に

や
む
を
得
な
い
も
の
と
し
て
行
わ
れ
る
廃

棄
物
の
焼
却

・
た
き
火
そ
の
他
日
常
生
活
を
営
む
上
で
通

常
行
わ
れ
る
廃
棄
物
の
焼
却
で
あ
っ
て
軽

微
な
も
の

こ
れ
ら
の
例
外
は
、や
む
を
得
な
い
場
合
や

周
囲
の
生
活
環
境
へ
の
影
響
が
軽
微
な
場
合

と
し
て
例
示
し
た
も
の
で
、容
易
に
代
替
方
法

が
あ
る
場
合
は
、例
外
に
当
た
り
ま
せ
ん
。例

外
と
さ
れ
て
い
る
野
焼
き
を
行
う
場
合
で
も
、

風
向
き
や
時
刻
、燃
や
す
量
に
注
意
し
、周
り

の
住
宅
環
境
や
火
の
管
理
に
十
分
な
配
慮
を

お
願
い
し
ま
す
。

少
量
で
あ
れ
ば
、市
ゴ
ミ
袋
で
集
積
場
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。多
量
の
場
合
は
、10  

ｋｇ
２
０

０
円
で
八
穂
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
弥
富
市
）

に
持
ち
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合　
生
活
環
境
課
環
境
保
全
G

☎
55
–
９
３
６
８

引
越
し
や
草
刈
等
に
よ
り
、ご
家
庭
か
ら

一
時
的
に
、多
量
の
ご
み
が
排
出
さ
れ
る
場
合

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

集
積
場
に
一
度
に
多
量
の
ご
み
を
出
す

と
、収
集
に
支
障
を
き
た
す
ば
か
り
か
、町
内

の
集
積
場
ト
ラ
ブ
ル
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
場
合
、１
回
に
つ
き
５
袋
程
度

で
数
回
に
分
け
て
出
し
て
い
た
だ
く
か
、鹿
伏

兎
最
終
処
分
場
で
許
可
書
発
行
後
に
八
穂
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
弥
富
市
）へ
の
自
己
搬
入

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合　
清
掃
事
務
所　

☎
26
–
４
２
２
８

お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附

幼児向け 小学校低学年向け

小学校高学年向け

青年向け

小学校中学年向け

中学生・高校生向け

さんびきのおさる みえるとか　みえないとか
やきいもやゴンラ
手ぶくろを買いに

明日のランチはきみと
キリンの運びかた、教えます　電車と病院も！？

ぼくはイエローで、ホワイトで、ちょっとブルー
平和のバトン　広島の高校生たちが描いた8月6日の記憶

なぜ僕らは働くのか～君が幸せになるために考えてほしい大切なこと

ねーずみ　ねーずみ　どーこ　いきゃ？
しゅつどう！しょうぼうたい

ヒョウのハチ
俳句ガール
不思議の国のアリス（偕成社文庫版）

ふるい　せんろの　かたすみで
世界のはての少年
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日
時　
10
月
17
日
㈯

午
前
10
時
〜
正
午

午
後
１
時
〜
３
時

場
所　
文
化
会
館
研
修
室

相
談
内
容　
遺
言・相
続
、農
地
転
用・開
発
申

請
な
ど
許
認
可
手
続
、戸
籍
手
続
、内
容
証

明
、会
社
定
款
、入
管
関
係

相
談
員　
愛
知
県
行
政
書
士
会
海
部
支
部
会

員
申
込　
不
要（
当
日
受
付
）

問
合　
愛
知
県
行
政
書
士
会

　
　
　

☎
０
５
２
–
９
３
１
–
４
０
６
８

「
再
就
職
に
向
け
て
、何
か
ら
始
め
た
ら
よ

い
の
か
」「
人
生
の
第
２
ス
テ
ー
ジ
で
、ど
ん
な

仕
事
が
自
分
に
向
い
て
い
る
の
か
」「
応
募
書

類
の
書
き
方
が
分
か
ら
な
い
」「
面
接
へ
の
不

安
」な
ど
、再
就
職
に
向
け
て
の
不
安
や
悩
み

を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

生
涯
現
役
就
労
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
、55
歳
以
上
の

方
の
再
就
職
を
支
援
す
る
た
め
に
、無
料
出

張
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　
11
月
17
日
㈫

①
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
20
分

②
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
20
分

③
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
０
時
20
分

場
所　
市
役
所
１
階
相
談
室
１

定
員　
３
人（
定
員
に
な
り
次
第
、締
切
）

対
象　
市
内
在
住
で
、再
就
職
を
目
指
す
55

歳
以
上
の
方

申
込　
10
月
５
日
㈪
か
ら
電
話
ま
た
は
、所
定

の
申
込
用
紙
に
よ
り
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

そ
の
他　

雇
用
保
険
受
給
者
の
方
は
、求
職

活
動
の
実
績
に
な
り
ま
す
。

問
合　
生
涯
現
役
就
労
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
２
–
４
４
６
–
６
８
３
０

　

０
５
２
–
５
８
３
–
０
５
８
５

日
時　
10
月
22
日
㈭　

午
前
10
時
〜
午
後
３

時（
受
付
は
午
前
９
時
50
分
〜
午
後
２
時

30
分
）

場
所　
文
化
会
館
研
修
室

相
談
内
容　

交
通
事
故
に
よ
る
損
害
賠
償
、

金
銭
の
貸
し
借
り
、土
地
や
建
物
に
関
す

る
ト
ラ
ブ
ル
や
民
事
上
の
紛
争
な
ど（
離

婚
、相
続
な
ど
家
庭
内
や
親
族
間
の
問
題

は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
）

主
催　
津
島
調
停
協
会

申
込　
不
要

問
合　
津
島
簡
易
裁
判
所
内
津
島
調
停
協
会

☎
26
–
２
７
４
６

発
売
期
間　
９
月
23
日
㈬
〜
10
月
20
日
㈫

抽
せ
ん
日　
10
月
27
日
㈫

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、市
町
村
の
明
る

い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、高
齢
化
対
策

な
ど
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ

れ
ま
す
。

婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
で
は
、地
域
住
民
の
防

火
意
識
の
高
揚
、火
災
予
防
の
普
及
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

活
動
内
容

・
毎
月
19
日
の「
防
火
の
日
」「
春
季・秋
季
全

国
火
災
予
防
週
間
」に
広
報
車
で
市
内
全

域
の
防
火
広
報
活
動

・
市
内
大
型
商
業
施
設
で
の
住
宅
用
火
災
警

報
器
設
置
義
務
化
に
伴
う
広
報
活
動

・
街
頭
広
報
活
動
時
に
配
布
す
る
マ
ス
コ
ッ

ト
作
り

・
消
防
本
部
で
実
施
さ
れ
る
園
児
を
対
象
と

し
た
消
防
教
室
で
の
防
災
紙
芝
居

対
象　
市
内
在
住
の
満
20
歳
以
上
の
女
性

申
込　

①
か
ら
④
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
下

記
へ
。

①
直
接 

②
電
話 
③
Ｆ
Ａ
Ｘ 

④
郵
送

③・④
の
場
合
は
、次
の
必
要
事
項
を
明
記

し
て
く
だ
さ
い
。

「
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
応
募
」、氏
名（
ふ
り
が

な
）、住
所
、生
年
月
日
、電
話
番
号

問
合　
〒
４
９
６
–
０
０
３
１（
住
所
不
要
）

消
防
本
部
予
防
課
危
険
物
Ｇ

☎
23
–
０
４
１
９

　

28
–
３
３
４
１

愛
知
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校（
豊
川
市
）

で
は
、令
和
３
年
１
月
お
よ
び
４
月
入
校
の
訓

練
生
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
科
目

①
Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル
科

②
Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
科

③
Ｃ
Ａ
Ｄ
設
計
科

④
総
合
実
務
科（
知
的
障
が
い
者
対
象
）

⑤
就
業
支
援
科（
精
神
障
が
い
者・発
達
障

が
い
者
対
象
）

訓
練
期
間　
①
〜
④
は
１
年
、⑤
は
３
カ
月

応
募
期
間　
11
月
20
日
㈮
ま
で

申
込
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
島

選
考
方
法　
筆
記
試
験
お
よ
び
面
接
試
験

選
考
日　

①
〜
③
、⑤
の
科
目
…
12
月
４
日
㈮

④
の
科
目
…
12
月
13
日
㈰

問
合　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
島

☎
26
–
３
１
５
８

愛
知
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

☎
０
５
３
３
–
93
–
２
１
０
２

生
涯
現
役
就
労
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

無
料
出
張
相
談

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

（
新
市
町
村
振
興
宝
く
じ
）

募 

集

（
公
財
）愛
知
県
市
町
村
振
興
協
会

行
政
書
士
無
料
相
談
会

無
料
調
停
相
談

婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
員

障
害
者
職
業
訓
練
生

お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附
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美術展は、市民の方々が出品された日本画や洋画などの作品を展示し、郷土の芸術家展は、真野広氏の洋画、松下
芝堂氏の書作品を展示します。

第64回津島市文化祭（美術展・郷土の芸術家展・協賛行事）

「第64回津島市文化祭」協賛行事一覧

日時　11月１日㈰～３日（火・祝）　午前10時～午後５時
※ただし、最終日は午後３時まで
場所　
美術展　文化会館大ホール
郷土の芸術家展　文化会館小ホール

協賛行事　下表のとおり
※ご来場の際はマスクの着用をお願いします。
問合　社会教育課生涯学習Ｇ　☎55-９４２１

催 

し

第
10
回
津
島
て
ら・ま
ち
御
縁
結
び

愛
知
県
立
名
古
屋
高
等
技
術

専
門
校
訓
練
生

堀
田
家
住
宅
観
覧
促
進
事
業

ち
り
め
ん
細
工
作
品
展

募
集
科・定
員

２
年
コ
ー
ス

建
築
デ
ザ
イ
ン
施
工
科　

30
人

組
込
み
シ
ス
テ
ム
科　

20
人

１
年
コ
ー
ス

機
械
エ
ン
ジ
ニ
ア
科　

30
人

応
募
資
格

高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
す
る
30

歳
以
下
の
方（
令
和
３
年
３
月
卒
業
見
込
み

の
方
を
含
む
）

募
集
期
間　
10
月
22
日
㈭
ま
で

問
合　
県
立
名
古
屋
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
５
２
–
９
１
７
–
６
７
１
１

週
末
に
津
島
市
内
の
お
寺
巡
り
を
楽
し
め

る
参
加
無
料
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。お
ひ
と
り
様

で
も
ご
家
族
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
の
で
、

お
寺
巡
り
を
通
し
て
地
域
の
歴
史
や
魅
力
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
10
月
17
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　
市
内
の
寺
院

内
容　
御
朱
印
授
与
な
ど

※
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込　
不
要

主
な
チ
ラ
シ
配
布
箇
所　
市
役
所
、津
島
駅
、

観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

問
合　
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
広
報・プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
Ｇ　

☎
55
–
９
５
８
９

「
ち
り
め
ん
細
工
な
な
草
」の
皆
さ
ん
が
、

古
布
で
制
作
さ
れ
た
小
物
な
ど
の
作
品
を
２

０
０
点
展
示
し
ま
す
。

日
時　
10
月
20
日
㈫
〜
25
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　
堀
田
家
住
宅

堀
田
家
観
覧
料　
一
般　

３
０
０
円

小
中
学
生　

１
０
０
円

問
合　
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
Ｇ

☎
55
–
９
４
２
１

お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附

万年青（おもと）名品展 11月3日（火･祝）
午前10時30分～午後3時

文化会館２階
視聴覚室1・2 津島おもと同好会 坂本

☎090-7601-4959

俳句の会 11月3日（火･祝）
午後1時～4時

文化会館１階
研修室 津島俳句会 田中

☎26-7868

第44回つしま生きがい
クラブ「趣味の作品展」

11月1日㈰～3日（火・祝）
午前10時～午後5時
（最終日は午後3時まで）

文化会館
大ホールホワイエ

津島市
老人クラブ連合会

わざ・語り・伝承の館
☎28-5311

行事 日時 会場 主催 問合
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「
学
年
ビ
リ
の
ギ
ャ
ル
が
１
年
で
偏
差
値
を

40
上
げ
て
慶
応
大
学
に
現
役
合
格
し
た
話
」

の
主
人
公
で
あ
る
ビ
リ
ギ
ャ
ル
本
人
、小
林
さ

や
か
氏
を
講
師
に
、オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

開
催
日
時

10
月
25
日
㈰　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
午
後
８
時
か
ら
質
疑
応
答
）

参
加
費

無
料（
通
信
に
か
か
る
費
用
が
別
途
発
生

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

参
加
方
法

パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
左

記
の
ア
ド
レ
ス
に
ア
ク
セ
ス
し
、参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

https://youtu.be/V
R
jh-iD

C
w
Z
E

そ
の
他

こ
の
事
業
は
、宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
、宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を

財
源
と
し
実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
で
す
。

問
合　
市
民
協
働
課
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｇ

☎
55
–
９
２
９
８

日
時　
11
月
７
日
㈯　

午
後
１
時
30
分

（
１
時
間
程
度
）

場
所　
児
童
科
学
館

内
容　
ペ
ン
ギ
ン
の
形
を
し
た「
バ
ッ
ク
ン
貯

金
箱
」を
作
り
ま
し
ょ
う
！

対
象　
未
就
学
児・小
学
生（
保
護
者
同
伴
）

定
員　
10
人（
定
員
に
な
り
次
第
、締
切
）

参
加
費　
無
料

申
込　
10
月
23
日
㈮
〜
11
月
６
日
㈮
の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時（
月
曜
日
は
除
く
）に
電

話
ま
た
は
直
接
左
記
へ
。

問
合　
児
童
科
学
館　

☎
24
–
８
７
４
３

日
時　
11
月
７
日
㈯　

午
後
６
時
15
分

（
１
時
間
程
度
）

場
所　
児
童
科
学
館

内
容　
秋
の
星
座
や
惑
星
を
望
遠
鏡
で
観
察

し
ま
す（
曇
天
雨
天
時
は
中
止
）。

対
象　
小
学
生
以
上（
保
護
者
同
伴
）

定
員　
60
人（
定
員
に
な
り
次
第
、締
切
）

参
加
費　
無
料

申
込　
10
月
23
日
㈮
〜
11
月
６
日
㈮
の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時（
月
曜
日
は
除
く
）に
電

話
ま
た
は
直
接
左
記
へ
。

問
合　
児
童
科
学
館　

☎
24
–
８
７
４
３

日
時　

11
月
10
日
㈫
、24
日
㈫
、12
月
８
日

㈫
、22
日
㈫
、令
和
３
年
１
月
12
日
㈫
、26

日
㈫
、２
月
９
日
㈫
、３
月
４
日
㈭（
全
８

回
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分（
３
月
４
日

の
み
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
）

場
所　
南
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方

定
員　
20
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
、抽
選
）

受
講
料　
無
料

教
材
費　
８
０
０
０
円（
申
し
込
み
時
に
徴
収
）

申
込　
10
月
12
日
㈪
〜
13
日
㈫
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
に
直
接
左
記
へ
。

問
合　
南
文
化
セ
ン
タ
ー　

☎
24
–
６
１
６
１

日
時（
全
２
日
）

１
日
目　

12
月
12
日
㈯　

午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
10
分（
受
付
は
午
前
９
時
か
ら
）

２
日
目　

12
月
13
日
㈰　

午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
45
分（
受
付
は
午
前
９
時
か
ら
）

受
講
料　
８
０
０
０
円

日
時　
12
月
12
日
㈯　

午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時
50
分（
受
付
は
午
前
９
時
か
ら
）

受
講
料　
７
０
０
０
円

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

定
員　
甲
種
、乙
種
合
わ
せ
て
１
２
０
人

申
込　
10
月
29
日
㈭
〜
11
月
５
日
㈭

講
習
機
関
は
日
本
防
火・防
災
協
会
に
な
り

ま
す
。申
込
に
つ
い
て
の
詳
細
は
日
本
防
火・

防
災
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

https://w
w
w
.n-bouka.or.jp

問
合　
消
防
本
部
予
防
課
設
備
Ｇ

☎
23
–
０
４
１
９

創
業
の
基
礎
知
識
と
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の

立
て
方
、計
画
的
な
資
金
調
達
な
ど
を
分
か

り
や
す
く
説
明
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。

日
時　
10
月
24
日
㈯

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

※
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、個
別
相
談
会
を
開
催

予
定

場
所　
津
島
商
工
会
議
所

対
象　
創
業
を
検
討
中
の
方
、準
備
を
進
め

て
い
る
方
、す
で
に
創
業
し
て
い
る
が
経
営

に
関
す
る
知
識
を
習
得
し
た
い
方

定
員　
20
人（
定
員
に
な
り
次
第
、締
切
）

受
講
料　
無
料

共
催　

海
部
地
区
７
市
町
村
、津
島
商
工
会

議
所・海
部
地
区
６
商
工
会
、愛
知
県
信
用

保
証
協
会

申
込　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ
。

問
合　
津
島
商
工
会
議
所　

☎
28
–
２
８
０
０

教 

室 

・ 

講 

座

わ
く
わ
く
工
作
教
室

後
期
花
道
教
室

防
火
管
理
講
習

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

秋
の
星
空
教
室

や
っ
て
み
な
き
ゃ
わ
か
ん
な
い
っ
し
ょ
‼

〜
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会
〜

お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附

甲
種

共
通

乙
種
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日
時　
10
月
15
日
〜
11
月
19
日
の
毎
週
木
曜

日（
全
６
回
）　

午
前
10
時
〜
11
時
15
分

場
所　

東
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）

内
容　
集
団
遊
び
、個
別
支
援（
小
集
団
の
中

で
親
子
の
か
か
わ
り
を
深
め
ま
す
）

講
師　

臨
床
心
理
士
、作
業
療
法
士
、保
健

師
、保
育
士

対
象　
市
内
在
住
の
お
子
さ
ん（
１
歳
６
カ
月

か
ら
就
園
前
ま
で
）と
保
護
者

定
員　
６
組（
定
員
に
な
り
次
第
、締
切
）

申
込　
10
月
１
日
㈭
午
前
８
時
30
分
か
ら
直

接
左
記
へ
。

問
合　
東
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
24
–
１
２
０
１

日
時　
10
月
16
日
㈮

Ａ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
10
時
〜
11
時

Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
11
時
〜
正
午

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

内
容　
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク

対
象Ａ

グ
ル
ー
プ
…
６
カ
月
以
上
１
歳
６
カ
月

未
満
の
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
８
組

Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
1
歳
６
カ
月
以
上
の
未
就

園
児
と
そ
の
保
護
者
８
組

申
込　
10
月
２
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
下
記
へ
。

問
合　
西
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
24
–
０
０
０
５

地
域
み
ん
な
で
子
育
て
を
支
え
合
う
フ
ァ

ミ
サ
ポ
の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。子
ど

も
の
病
気
な
ど
に
つ
い
て
も
詳
し
く
学
び
ま

す
。空
い
て
い
る
少
し
の
時
間
を
、有
償
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
地
域
の
為
に
活
動
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
程・内
容　
下
表（
都
合
に
合
わ
せ
て
一
部

の
み
の
受
講
も
可
）

場
所　
文
化
会
館
研
修
室
他

対
象　
子
育
て
支
援
活
動
に
関
心
の
あ
る
方

（
年
齢
、経
験
不
問
）、子
育
て
中
の
方
、フ
ァ

ミ
サ
ポ
会
員

定
員　

30
人　

託
児
あ
り（
先
着
５
人
程
度・

要
予
約
）

日
時　
11
月
８
日
㈰　

午
前
10
時
〜
正
午

（
少
雨
決
行
、荒
天
中
止
）

場
所　
稲
沢
市
陸
上
競
技
場（
稲
沢
市
千
代
）

内
容　
「
フ
ァ
ミ
サ
ポ
運
動
会
」

秋
空
の
下
、走
っ
た
り
、跳
ん
だ
り
、踊
っ
た

り
、思
い
っ
き
り
体
を
動
か
そ
う
！ 

対
象　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
会
員
、会
員
登
録
を
希
望

の
方
、子
育
て
支
援
活
動
に
関
心
の
あ
る

方
定
員　
50
人

参
加
費　
無
料

申
込　
10
月
５
日
㈪
か
ら
問
い
合
わ
せ
先
へ
。

※
会
員
登
録
を
し
て
い
な
く
て
も
参
加
で
き

ま
す
。

※
不
明
な
点
は
電
話
で
お
気
軽
に
問
い
合
わ

せ
先
へ
。

問
合　
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

れ
ん
こ
ん
村
の
わ
く
わ
く

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
内
）

愛
西
市
北
河
田
町
郷
西
３
４
３
–
1

☎
55
–
７
７
０
８　
　

28
–
５
５
０
５

子 

育 

て 

・ 

健 

康

第
３
回
親
子
交
流
教
室

第
3
回
親
子
あ
そ
び
講
座

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

養
成
講
座（
津
島
会
場
）

共
通

交
流
会

◆養成講座日程・内容◆
内　　容日　　時 講　　師

①なぜ地域の子育て支援が必要なの？
ＮＰＯ法人れんこん村の
わくわくネットワーク職員

津島市消防署職員

三和第二保育園園長

かるがも園臨床心理士

愛西市諏訪幼稚園園長

津島市小児科医師(平野医院)、ＮＰＯ法人
れんこん村のわくわくネットワーク職員
ＮＰＯ法人れんこん村の
わくわくネットワーク職員
大治町小児科医師
（たかだこどもクリニック）
愛西市小児科医師
（谷本医院）

かるがも園園長

愛西市管理栄養士

ＮＰＯ法人れんこん村の
わくわくネットワーク職員

子どもの急変の時、
どうしたらいいの？（ケガ・事故編）

子どもの発達と遊び

愛着形成の大切さ

子どもにとって
安全・安心な環境とは？
子どもの急変の時、どうしたらいいの？
（病気編）(講義・グループワーク)

リスクマネジメント(グループワーク)

感染予防のために心がけること

子どもの身近な病気と
その対応の仕方

配慮が必要な子どもへの関わり方

今の子どもの食で気をつけること

みんなで子育てについて考えよう(グループワーク)
事業説明と登録

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

午後1時
～3時

午前10時
～正午

午前10時
～正午

午後1時
～3時

午前10時
～正午

午後1時
～3時

午前10時30分
～午後0時30分

午後1時30分
～3時30分

午前10時
～正午

午後1時
～3時

午前10時
～正午

午後1時
～3時

10月
14日㈬

10月
12日㈪

10月
21日㈬

10月
29日㈭

11月
12日㈭

11月
13日㈮

お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附
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市
で
は
、「
公
共
施
設
等
適
正
配
置
計
画
」

に
基
づ
き
、か
る
が
も
園
を
民
間
移
譲
す
る

予
定
で
す
。

令
和
３
年
４
月
か
ら
の
移
譲
に
向
け
て
、次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

日
時　
11
月
９
日
㈪　

午
後
２
時

場
所　
市
役
所
別
棟
2
階
入
札
室

配
布　
11
月
２
日
㈪
〜
20
日
㈮

受
付　
11
月
16
日
㈪
〜
27
日
㈮

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
い
ず
れ
も
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
。

場
所　
子
育
て
支
援
課（
市
役
所
２
階
）

問
合　
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
Ｇ

☎
24
–
１
１
２
１

日
時　
10
月
30
日
㈮　

午
前
10
時
〜
11
時

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
体
育
館

内
容　
お
や
こ
で
あ
そ
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム

対
象　
市
内
在
住
の
１
〜
３
歳（
歩
行
が
で
き

る
幼
児
）の
未
就
園
児
親
子
10
組

申
込　
10
月
15
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ
。

問
合　
西
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
24
–
０
０
０
５

学
校
教
育
法
に
基
づ
き
設
置
し
て
い
る
私

立
高
等
学
校
に
通
学
す
る
生
徒
の
保
護
者
負

担
軽
減
の
た
め
、授
業
料
等
の
補
助
を
行
い

ま
す
。補
助
を
受
け
る
に
は
、申
請
が
必
要
で

す
。

対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

・
10
月
１
日
現
在
で
私
立
高
等
学
校（
全
日

制・定
時
制・中
等
教
育
学
校
の
後
期
課
程
）

お
よ
び
専
修
学
校
の
高
等
課
程
に
在
学
し

て
い
る
生
徒
で
あ
る
こ
と

・
生
徒
の
在
学
期
間
が
修
業
年
限
以
内
で
あ

る
こ
と

・
10
月
１
日
現
在
で
保
護
者
の
住
所
が
市
内

に
あ
る
こ
と

・
愛
知
県
私
立
学
校
授
業
料
軽
減
制
度
に
よ

る
決
定
通
知
を
受
け
て
い
る
方
、ま
た
は
そ

れ
に
準
ず
る
方

・
授
業
料
、入
学
金
、教
育
充
実
費
、諸
会
費
、

設
備
維
持
費
等
で
年
額
１
万
円
以
上
の
負

担
を
し
て
い
る
方

補
助
金
額　
年
額
１
万
円

受
付
期
間　
10
月
１
日
㈭
〜
11
月
６
日
㈮

申
請
方
法　
学
校
の
証
明
を
受
け
た
申
請
書

を
持
参
し
、左
記
へ
。

※
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
合　
学
校
教
育
課
学
校
教
育
Ｇ

☎
55
–
９
４
１
７

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
し
、放
置
す
る

と
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
と
い
っ
た
命
の
危
険

を
伴
う
大
き
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
予
防
の
第
一
歩
と
し
て
健
康
診

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

日
時・場
所

※
各
日
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
に
実
施

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
実
施
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
会
場
で
は
、マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま

す
。

対
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
令
和
２
年
度
に
健
康
診
査
を
受
け
て
い
な

い
方

②
津
島
市
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
に
加
入
中
の
方

③
昭
和
56
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
の
方

健
診
内
容　

問
診
、身
体
計
測
、血
圧
測
定
、

血
液
検
査
、尿
検
査
、診
察
、心
電
図
、眼
底

検
査

自
己
負
担
金　
無
料

定
員　

各
日
60
人（
定
員
に
な
り
次
第
、締

切
）

申
込　
10
月
26
日
㈪
〜
11
月
13
日
㈮

電
話
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
左
記
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
締
切
後
も
定
員
に
空
き
が
あ
れ
ば
、

電
話
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

そ
の
他

・
後
日
、日
程
調
整
の
お
電
話
を
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

・
空
き
情
報
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
特
定
健

康
診
査
で
確
認
で
き
ま
す
。

・
健
康
診
査
の
お
よ
そ
１
週
間
前
に
ご
案
内

を
送
付
し
ま
す
。受
診
方
法
な
ど
詳
し
く

は
そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合　
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
Ｇ

☎
24
–
１
１
１
３

私
立
高
等
学
校
授
業
料
補
助

津
島
市
心
身
障
害
児
母
子
通
園
施
設

「
か
る
が
も
園
」を
移
譲
し
ま
す

特
定
健
康
診
査・後
期
高
齢
者
健
康

診
査【
集
団
健
診
】に
つ
い
て

愛
知
県
児
童
総
合
セ
ン
タ
ー

移
動
児
童
館

公
募
説
明
会

提
出
書
類
等
の
配
布・受
付

日程 場所

11月28日㈯ 生涯学習センター

11月29日㈰

総合保健福祉
センター11月30日㈪

12月1日㈫

12月２日㈬ 児童科学館

お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附
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お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附

集団がん検診等のお知らせ

申込　10月1日㈭～14日㈬に次のいずれかの方法でお申し込みください。
①☎23-1551　②　24-4354　③はがき（申込期間最終日必着）
〒496-0863　上之町1-60　総合保健福祉センター
※今年度すでに胃がん、大腸がん、肺がん検診を「個別検診」で受診した方は、申し込みができません。
※②、③の方法でお申し込みの方は、次の必要事項をご記入ください。
「郵便番号、住所、氏名、生年月日、電話番号、検診名、受診希望日の第1～第2希望日」
※10月下旬に受診のご案内と検診票等を送付する予定です。
※新型コロナウイルス感染症の影響により実施できない場合があります。
※会場では、マスクの着用をお願いします。
定員　希望者が定員を超えた場合は、抽選となります。
受診料の免除　次に該当する方は受診料が免除されますので、事前に保健センターへ申請してください。
・市民税非課税世帯の方…印鑑をご持参ください。
・生活保護受給世帯の方…福祉課(市役所1階)で受給証明書を取得し、印鑑をご持参ください。
問合　保健センター　☎23-1551

70人300円700円骨粗鬆症検診
こつ　そ　しょうしょう 骨密度測定

（踵部の超音波法）
かかと

便潜血検査法（2日法）200円400円大腸がん検診
肺がん検診 200円500円 胸部エックス線撮影

胃部エックス線撮影
各30人

500円1,000円
40歳以上の方

胃がん検診
70歳以上70歳未満 検診内容定員受診料対象者検診名

30歳以上の女性で、平成
30・令和元年度にこの集
団検診を受診していな
い方

会場検診時間実施日検診の種類
骨粗鬆症大腸がん肺がん胃がん

24「市政のひろば」つしま2020.10



長寿教室
日時・場所・定員等　下表のとおり
対象　市内在住の65歳以上の方
受講料　無料

申込　10月1日㈭～12日㈪に電話または直接問い合わせ
先へ（応募者多数の場合は、初回の方、要介護認定等を
お持ちでない方優先の後、抽選）。

糖
尿
病
予
防
し
隊
養
成
講
座

教室名 開催日 開催時間 場所 講師 回数 定員

８人10回津島市
健康づくりリーダー

西地域防災
コミュニティ
センター

午後1時30分
～2時30分

11月19日～令和３年１月28日
(毎週木曜日)

※12月31日は休み
つし丸

たいそう教室

お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附

ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談

津
島
市
認
知
症
介
護
家
族
交
流
会

腎
臓
を
悪
く
し
な
い
料
理
教
室

糖尿病予防し隊の
活動について総合保健福祉センター午前10時～11時30分12月14日㈪

糖尿病の合併症①
糖尿病の合併症②
糖尿病の合併症③

市民病院午後3時～4時
11月25日㈬
11月30日㈪
12月７日㈪

オリエンテーション
糖尿病について総合保健福祉センター午前10時～11時30分11月10日㈫

内　容場　所時　間日　程

問合　高齢介護課地域包括ケアＧ　☎55-9471

不
安
を
一
人
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？
認

知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
家
族
同
士
の
交

流
を
通
し
て
、仲
間
づ
く
り
や
介
護
負
担
の

軽
減
が
図
れ
る
場
で
す
。介
護
に
関
す
る
勉

強
会
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

日
時・場
所

10
月
19
日
㈪ 

市
役
所
別
棟
２
階
入
札
室

11
月
17
日
㈫ 

市
役
所
別
棟
２
階
入
札
室

12
月
15
日
㈫ 

市
役
所
４
階
大
会
議
室

時
間　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

対
象　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
ご
家

族
参
加
費　
１
０
０
円（
お
茶・お
菓
子
代
）

申
込　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ
。

問
合　
高
齢
介
護
課
地
域
包
括
ケ
ア
G

☎
55
–
９
４
７
１

日
時　
11
月
11
日
㈬

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
「
腎
臓
を
悪
く
し
な
い
食
事
」の
お
話

講
師　
管
理
栄
養
士

対
象　
市
内
在
住
で
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
の
値
が

男
性
1.1
㎎
/
㎗
以
上
、女
性
0.8
㎎
/
㎗
以
上

の
方

定
員　

15
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

と
し
、10
月
下
旬
に
通
知
し
ま
す
）

受
講
料　
無
料

申
込　
10
月
23
日
㈮
ま
で
に
左
記
へ
。

問
合　
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
23
–
1
5
5
1

ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
お
悩
み
を
抱
え
て

い
ま
せ
ん
か
？
精
神
科
医
師
と
専
門
の
相
談

員
が
お
話
を
伺
い
ま
す
。

日
時　
10
月
15
日
㈭

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

場
所　
津
島
保
健
所（
橘
町
4
丁
目
50
–
2
）

対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
が
原
因
の
健
康
問
題
に

お
悩
み
の
ご
本
人
も
し
く
は
ご
家
族

定
員　
2
組（
定
員
に
な
り
次
第
、締
切
）

申
込　
10
月
13
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
直
接
左

記
へ
。

問
合　
津
島
保
健
所
健
康
支
援
課

☎
26
–
4
1
3
7

糖
尿
病
や
そ
の
合
併
症
に
つ
い
て
学
び
、地

域
で
予
防
を
啓
発
す
る
メ
ン
バ
ー
を
養
成
し

ま
す
。

日
時・内
容
等　
下
表
の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
方

定
員　
15
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

と
し
、11
月
上
旬
に
通
知
し
ま
す
）

申
込　
10
月
30
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直

接
左
記
へ
。

問
合　
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
23
–
1
5
5
1
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ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

市
へ

如
月
会
様
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ベ
ン
チ（
背
有
）２
基

ベ
ン
チ（
背
無
）３
基

市
民
病
院
へ

海
部
歯
科
医
師
会
様

・・・・・・・・・・ア
イ
ソ
レ
ー
シ
ョ
ン
ガ
ウ
ン
2
0
0
枚

市
政
の
ひ
ろ
ば
9
月
号
11
ペ
ー
ジ「
市
立
津

島
幼
稚
園
園
児
募
集
」に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

誤　

令
和
２
年
度
の
入
園
児

正　

令
和
３
年
度
の
入
園
児

お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附
〇新型コロナウイルス感染拡大防止のため急遽イベントを中止させていただくことがあります。ご了承ください。
〇来館の際はマスク着用、手指消毒の徹底、連絡先、体温の確認をさせていただきます。ご協力をお願いいたします。
○開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。
○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第、受付終了)
〇☆印のイベントは、初回受付時に登録書の記載をお願いします。２回目以降は電話での受付が可能となります。
※1　生後1カ月健診後～満1才ごろ　　※2　生後4カ月ごろ～満1歳ごろ

今月のバランス献立今月のバランス献立 YouTubeに投稿しています

一人分　581kcal　塩分2.2ｇ（ごはん150ｇ含む）
豚肉と大根の甘酢炒め　レタスのオイスターソースかけ　

トウファ
豆花（台湾プリン）

豚肉と大根の甘酢炒め（2人分）

作り方
①豚肉は3㎝の長さに切り、Ａをもみこむ。
②大根は5㎝の長さの千切りにし、塩を振ってしばらくお
き、水気を軽く絞っておく。にんじん、ピーマンは千切り、
しいたけは薄切りにする。

③生姜は千切りにし、赤とうがらしは種をとっておく。
④フライパンに小さじ１の油をひき、①を炒めて取り出す。
⑤小さじ１の油と③を入れ、香りが出たら②を入れ炒める。
⑥④を戻し入れ、Ｂを加えて小さじ１の水で溶いた片栗粉
でとろみをつける。

豚肉120ｇ、Ａ（酒小さじ1/2、生姜のしぼり汁小さじ1/2、こしょう少々、片栗
粉小さじ1/2）、大根200ｇ、塩少々、にんじん30ｇ、ピーマン30ｇ、しいたけ2
枚、生姜1かけ、赤とうがらし1/2本、Ｂ（しょうゆ大さじ１、砂糖大さじ１、酢大
さじ１）サラダ油小さじ２、片栗粉小さじ1/2

※市役所1階市民情報サロン・保健センター2階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。また市ホームページにも掲載しています。

寄 

附

なし 無料 上靴・水筒リズムで
チャチャチャ当日受付満１歳ごろから

未就学児とその保護者
午前10時30分～

11時15分１0月14日㈬

26-3540
イベント 日付 時間 持ち物参加費内容定員受付期間対象

☆なかよし広場

5組
オイル・
資料代
500円

バスタオル
水分補給できるもの

お母さんのリラックス法と
ふれあい遊び10月2日㈮～

0歳児と
その保護者
※1

午前10時30分～
11時30分10月16日㈮  　 ベビー

マッサージ

5組 材料費
50円

タオル
水分補給できるもの

カバー付きマラカスを
つくってみよう10月2日㈮～

0歳児と
その保護者
※2

午前10時30分～
11時30分10月20日㈫　　☆ハイハイ広場

(ママタイム）

なし 無料 上靴・水筒
タオル

風船バレーを
楽しもう当日受付中学生・高校生午後1時30分～

4時30分10月25日㈰そだねぇ～会

5組 材料費
50円

タオル
水分補給できるもの

ハロウィングッズを
つくってみよう10月6日㈫～満１歳ごろから

未就学児とその保護者
午前10時30分～

11時30分10月30日㈮☆なかよし広場

12人 材料費
50円

上靴・水筒
はさみ・新聞紙

ハロウィングッズを
つくってみよう10月3日㈯～小学生・中学生午前10時30分～

11時30分10月31日㈯ハロウィン気分

タオル
水分補給できるもの無料身長体重測定と

看護師さんの発育相談なし当日受付
0歳児と
その保護者
※2

午前10時30分～
11時15分11月4日㈬☆ハイハイ広場

上靴・水筒
タオル無料卓球を楽しもうなし当日受付中学生・高校生午後２時～３時11月１日㈰スポーツあそび

お
詫
び
と
訂
正
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私たちと一緒に働いてくれる仲間を募集します（正社員・パート）

●内容：

●時間：
●給与：

障がいのある方に対する身の回りの
お手伝い
正社員：4交代制、パート：1日3時間以上
面接の上決定（経験者優遇）

笑顔で元気！
人と接する仕事が
好きな方大歓迎！

障がい者センター　あいさんハウス
津島市上新田町2丁目200番地　  ℡0567-24-3725  (木村・田中）

皆さんと本との出会いを求めて、新着の図書をご紹介します。

̶̶̶̶̶　 ̶̶̶̶̶ ̶̶̶̶̶　 ̶̶̶̶̶児童書 一般書

『くろりすくんとしまりすくん』
いとう　ひろし　作・絵　講談社

『虫のしわざ図鑑』
新開　孝　写真・文　少年写真新聞社

『身のまわりのものでできる手作りマスク』
寺西　恵里子　著　日東書院本社

『江戸の美しい生物画集成』
狩野　博幸　監修　河出書房新社

『手話でつながる世界のあいさつ』
全国手話通訳問題研究会　作

見杉　宗則　絵
クリエイツかもがわ

『運動習慣ゼロの人の
ための疲れない！

動けるカラダをつくるテク』
清水　忍　監修
朝日新聞出版

世界にはたくさんの言葉があ
るように、「手話」もその国々で
それぞれの表現があります。こ
の絵本では、かわいらしい民族
衣装を着た子どもたちが、それ
ぞれの国の「あいさつ」や「とも
だち」という手話を表現してい
ます。「あいさつ」は人と人を結
びつける世界共通の「ことば」で
す。手話であいさつができたら、
とても素敵なおもてなしになり
ますし、世界中が手話でつなが
ることは素晴らしいことです。い
ろいろな国の「あいさつ」の手
話を覚えて、海外から来る耳の
聞こえない人たちと「ともだち」
になってみましょう。

ジョギングや腹筋運動などのトレー
ニングに取り組んでいるのに、「なか
なかやせない」、「腰痛が改善されな
い」ことはありませんか？それは、努
力の方向が間違っているのかもしれ
ません。一生懸命に運動することより
も、まずは、適切な姿勢と動作で生活
することと、日常生活の活動量を増や
すことから始めてみませんか？本書で
は、運動習慣がゼロの人でも無理な
く始められるトレーニングが紹介され
ています。「何もないところでつまづ
く」、「階段の上り下りがきつい」、「カ
ラダが重く、疲れやすい」など、思い当
たることがあったら、ぜひ実践してみ
てください。

※毎月第４火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。
ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。
津島駅構内（切符売場前）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。

[　10月の休館日　]
27日（火）

論語カレンダー（2020年7月18日）
これを好む者は、これを楽しむ者に如かず。
孔子は、論語の中で、「何かを好きでいるだけ

でなく、楽しむこと」を勧めています。好きでいる
だけでは十分楽しめないので、本当の意味で集
中できません。ですが、そのことを楽しめていれ
ば、集中だけでなく「夢中」になれます。だから、
孔子は「楽しむ者に如かず。」と言ったのです。
僕も孔子が言うように、何かを好きでいるだけ

でなく、楽しむことが大切だと思います。野球部
の最後の部活動は、一週間後にある天王中、藤

浪中との練習試合です。僕は、最後の日を十分楽
しもうと思っています。
皆さんも、中学校最後の夏を思い出に残るも
のにするために、部活動を思いっきり楽しみま
しょう。そうすれば、悔いなく部活動を終えられる
はずです。
※ちなみに、雨が予想されたため、試合は中止に
なりました。ですが、実際に雨が降ったのは午後
からだったので、僕たちは、最後の部活動をチー
ム内の紅白戦で終えることができました。今まで
お世話になった皆さん、本当にありがとうござい
ました。

暁中学校３年
福松　士恩　君

しおんふくまつ

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。27「市政のひろば」つしま2020.10



消防本部警防通信G

消
防
自
動
車
等
の
緊
急
走
行
に
対
す
る

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

消
火
栓・防
火
水
槽
の
付
近
に
は

駐
車
し
な
い
で
く
だ
さ
い

第209回

市
民
病
院
を
知
ろ
う
38

〜
医
療
相
談
員
編
〜

今
回
は
、堀
副
主
任
医
療
相
談
員
、三
浦

医
療
相
談
員
に
、シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

職
員
が
お
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

▲医療相談の様子

Ｑ
．　
医
療
相
談
員
の
業
務
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

Ａ
．　
私
た
ち
医
療
相
談
員
は
、入
院
患
者
さ

ん
の
円
滑
な
退
院
を
は
じ
め
、在
宅
で
も

安
心
し
て
療
養
生
活
を
送
れ
る
よ
う
患
者

さ
ん
自
身
や
ご
家
族
の
方
を
支
援
し
て
い

ま
す
。

例
え
ば
、退
院
後
の
生
活
に
お
い
て
介

護
が
必
要
と
な
る
患
者
さ
ん
の
場
合
、ど

の
よ
う
な
社
会
資
源
が
あ
り
、そ
れ
ら
の

制
度
を
ど
の
よ
う
に
利
用
で
き
る
の
か
助

言
し
ま
す
。

患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
、社
会
的
背
景
や
家

庭
の
状
況
が
異
な
る
た
め
、そ
の
方
に
合
っ

た
方
法
を
助
言
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。

そ
の
際
、患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
の

価
値
観
を
大
切
に
し
て
、ご
自
身
で
解
決

策
を
見
い
だ
せ
る
よ
う
な
応
対
を
心
が
け

て
い
ま
す
。

Ｑ
．　
業
務
の
な
か
で
重
要
視
し
て
い
る
こ
と

は
何
で
す
か
。

Ａ
．　
「
入
院
患
者
さ
ん
へ
い
か
に
早
く
介
入

す
る
か
」と
い
う
こ
と
に
最
も
注
力
し
て

い
ま
す
。

入
院
が
決
ま
っ
た
方
が
、退
院
後
に
施

設
へ
の
入
居
を
必
要
と
す
る
か
ど
う
か
、

ま
た
、社
会
資
源
の
活
用
を
必
要
と
す
る

か
ど
う
か
な
ど
を
早
期
に
判
断
す
る
た

め
、入
院
さ
れ
た
次
の
日
に
は
様
々
な
職

種
で
打
ち
合
わ
せ
を
行
い
、支
援
方
針
を

決
定
し
て
い
ま
す
。そ
う
す
る
こ
と
で
、そ

の
患
者
さ
ん
に
必
要
な
支
援
を
遅
滞
な
く

進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
．　
読
者
の
皆
さ
ん
へ
お
伝
え
し
た
い
こ
と

が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．　
入
院
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
方
に
後
悔

の
な
い
選
択
を
し
て
い
た
だ
く
た
め
、ど
の

よ
う
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
お
話
し
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、市
民
病
院
の

医
療
相
談
員
が
入
院
患
者
の
方
の
支
援
に
あ

た
り
、幅
広
い
知
識
を
身
に
つ
け
、そ
の
方
に

合
っ
た
助
言
を
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。

問
合　
市
民
病
院
経
営
企
画
課
経
営
企
画
Ｇ

☎
28
–
5
1
5
1　

内
線
2
2
8
1

消
防
自
動
車
は
火
災
や
災
害
発
生
時
に
一

刻
も
早
く
現
場
に
急
行
し
て
消
火
活
動
を
行

い
、被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
ま
す
。ま

た
、救
急
車
は
、急
病
人
の
応
急
処
置
を
行
い

速
や
か
に
病
院
へ
搬
送
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

こ
の
た
め
、消
防
自
動
車
等
は
緊
急
業
務

を
迅
速
に
行
う
必
要
性
か
ら
、道
路
交
通
法

で
は「
緊
急
自
動
車
」と
し
て
一
般
の
車
両
よ

り
も
優
先
し
て
走
行
す
る
こ
と
が
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

・
消
防
自
動
車
等
が
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
て

緊
急
走
行
し
、接
近
し
て
き
た
場
合
に
は
、

一
般
車
両
は
周
囲
の
状
況
に
配
慮
の
上
、

速
や
か
に
進
路
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
交
差
点
付
近
で
は
、交
差
点
内
を
避
け
道
路

の
左
側
に
寄
っ
て
、一
時
停
止
し
て
く
だ
さ

い
。

・
狭
い
道
路
な
ど
で
停
車
を
す
る
場
合
は
、消

防
自
動
車
等
の
通
行
に
支
障
が
な
い
よ
う

に
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

・
自
転
車
や
歩
道
の
な
い
道
路
を
歩
い
て
い

る
人（
横
断
歩
道
の
歩
行
者
も
含
む
）は
、

速
や
か
に
進
路
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
消
防
車・救
急
車
が
高
速
道
路
な
ど
で
本
線

に
入
ろ
う
と
し
て
い
る
時
は
、こ
れ
を
妨
げ

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

緊
急
走
行
時
に
は
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
す
こ

と
が
、法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
迅
速

な
現
場
到
着
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、「
消
火
栓
」や「
防
火
水
槽
」を

ご
存
知
で
す
か
。こ
れ
ら
は
、消
火
活
動
に
は

欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
施
設
で
、火
災
発
生

時
に
消
火
に
必
要
な
水
を
、消
防
隊
へ
供
給
す

る
も
の
で
、道
路
脇
や
歩
道
等
に
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

消
防
隊
は
定
期
的
に
消
火
栓
な
ど
の
水
利

点
検・整
備
を
行
い
、い
つ
ど
こ
で
火
災
が
発

生
し
て
も
、直
ち
に
消
火
活
動
が
で
き
る
体
制

を
と
っ
て
い
ま
す
が
、火
災
発
生
時
に
消
火
栓

や
防
火
水
槽
付
近
へ
の
違
法
な
駐
車
車
両
が

障
害
と
な
り
、消
火
活
動
を
妨
げ
る
ケ
ー
ス

が
発
生
し
て
い
ま
す
。違
法
な
駐
車
は
一
刻
を

争
う
消
防
活
動
の
障
害
に
な
り
ま
す
の
で
、皆

さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

駐
車
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
主
な
場
所

①
消
火
栓
か
ら
5
メ
ー
ト
ル
以
内

②
消
防
用
防
火
水
槽
の
吸
水
口
ま
た
は
吸
管

投
入
口
か
ら
5
メ
ー
ト
ル
以
内

③
消
防
用
防
火
水
槽
の
端
、ま
た
は
こ
れ
ら
の

道
路
に
接
す
る
出
入
口
か
ら
5
メ
ー
ト
ル

以
内

つけましたか？住宅用火災警報器

☎23-0119
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腎移植について

 腎臓のはたらきと腎代替療法について
腎臓は、背中側の腰よりやや上に左右一つずつある、に

ぎりこぶしくらいの大きさの臓器です。腎臓の主な役割
は、体内に溜まった老廃物や余分な水分を尿として体の
外に排出して、体内の水分量やイオンバランスを調整す
ることです。また、血圧をコントロールしたり、血液を作る
ためのホルモンを分泌したりしています。体内でビタミン
Dを活性化して骨を丈夫にするという役割もあります。腎
機能が低下した状態を末期腎不全と呼び、治療法には大
きく分けて「透析」と「腎移植」の2種類があります。今回
は腎移植についてご紹介します。
 腎移植とは
腎移植には、生きている方の2つの腎臓のうち1つをも

らう生体腎移植と、亡くなられた方から腎臓をもらう献腎
移植があります。腎臓を提供する人を「ドナー」、腎移植を
受ける人を「レシピエント」と言います。日本では年間約
1,600件の腎移植が行われています。
透析は正常な腎機能に比べると10～15%ほどを代替

してくれる治療になります。それに対して、個人差はあり
ますが、腎移植後には正常な腎機能の約50%程度の機能
を補うことができます。厳しい食事制限や水分制限から
解放され、スポーツや旅行を楽しむことができますし、仕
事に就くなど、社会復帰の可能性も高まります。また、腎
不全患者は健常人と比較して妊娠しにくいだけでなく、母
体のリスク(妊娠高血圧症、子癇、死亡)や胎児のリスク(早
産、死産)が高くなります。腎不全患者が妊娠・出産を希望
する場合には、腎移植によって腎機能を改善させること
が望ましいと考えられます。
新しい免疫抑制剤の登場などによって腎移植の生着率

は年々向上しています。2010～2017年には、生体腎移植
の5年生着率が97.1%、献腎移植の5年生着率が93.1％と
なっています。生体腎移植では、9割以上が10年以上生着
しているというデータが得られています。
 生体腎移植と献腎移植とは
生体腎移植
親・祖父母などの6親等以内の血族または配偶者と3親

等以内の姻族から、腎提供を受ける移植。

メリット
・移植手術の日程を予め決められるので、十分な準備を
して手術を行える。そのため、手術前に準備が必要な移
植（血液型不適合移植など）が可能。

・健康なドナーからの腎提供のため、手術直後から腎臓
の状態がよく生着率も良好。
デメリット
・健康なドナーに対しての腎摘出手術が必要。ドナーの
腎機能が低下することになる。

・ドナーにも、術前の検査および術後の定期検診が必要。
献腎移植
亡くなられた方から腎臓を提供していただく移植。心
臓死からの移植と脳死からの移植があります。
メリット
・生体ドナーに負担を強いることがない。
デメリット
・献腎移植希望登録を行ってから移植を受けるまでの平
均待機期間が、約14年7カ月（2016年時点）と長期にお
よび、なかなか移植の機会に恵まれない。
・移植腎生着率が、生体腎移植と比較して多少劣る。
 移植にかかる費用は？
腎移植手術には、総額で400～500万円の費用がかかり

ますが、保険適用となるので所得等に応じて1～3割負担
となるほか、各種の医療費助成制度を利用して自己負担
はさらに低額になります。手術前の検査や移植手術・入院
に関する費用はレシピエントの医療費に含まれるため、原
則的にドナーに直接医療費が請求されることはありませ
ん。
移植後は定期的に外来通院が必要になりますが、こち

らも保険や各種医療助成制度が利用できます。
 最後に
今回は腎移植についてご紹介しましたが、末期腎不全

となってしまった場合にどの治療を選択していくかは、個
人の生活環境などによって異なります。正しい知識を身
に着けて、家族や主治医とよく相談していきましょう。

し かん
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種　　別 日 受付時間（開催時間） 対　　　象 定　員 持　ち　物

妊産婦歯科
健康診査 ※指定された時間

離乳食後期
母子健康手帳
離乳食ガイドブック
（前期受講者のみ）

４カ月児
健康診査

母子健康手帳
問診票、バスタオル

１歳６カ月児
健康診査

母子健康手帳
問診票、バスタオル

２歳児歯科
健康診査　

母子健康手帳
問診票、タオル

３歳児
健康診査

母子健康手帳
問診票
視力・聴力アンケート

事業名 内　容 開催日時・場所
健康ホットライン
☎２７-１０２１
（相談専用）

健康相談
生活習慣病など健康に関すること。
血圧・尿・体脂肪・喫煙度・ストレスチェック、
HbA1c簡易測定もできます。

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること。

お口の健康相談 歯みがきの方法等、歯科に関すること。
家庭訪問 ご家庭に訪問して相談をお受けします。

栄養相談 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。

18㈬

17㈫

11㈬

25㈬

５㈭

19㈭

12㈭

６㈮

20㈮

母子健康手帳
手鏡、タオル

20人
予約制

25人
予約制

12人
予約制

※対象者に個別通知します

2歳以上3歳未満のお子さん

※対象者に個別通知します

生後４カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
（１歳未満まで受診可）

教室開催月に生後９～12カ月ごろになる
お子さんをもつ保護者
内容：離乳食後期から完了期のお話、
歯のお話など

妊娠中の方、出産後１年以内の方
内容：歯科健康診査、ブラッシング指導等
※妊娠中１回（安定期のときに受けてく
ださい）、産後１回受けることができます

午前９時45分～10時
(午前10時～11時30分)

午後１時～２時
※指定された時間

※指定された時間

※指定された時間

※指定された時間

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時30分～11時

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時
※要予約
※電話相談可

10月９日（金）、11月13日（金）※要予約
※上記以外の日程でも相談可能

会場・予約先・問い合わせは保健センター

★あなたの健康づくりを応援します

当面の間、休診

保健師・管理栄養士・歯科衛生士が担当します。

̶̶

̶̶

̶̶

上記医療機関を受診される場合は、それぞれの時間外窓口に事前に電話確認のうえ受診してください。

の母子健康診査、教室のお知らせ

ご自身や家族の健康について、また、育児に関する
ことを専用電話で保健師が相談をお受けします。

くすり安心電話
津島海部薬剤師会
会員が、緊急時の薬
の相談に応じます。

時～午前

☆乳幼児健康診査はすべて１～２時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は、保健センターの保健師がご家庭を訪問します。
☆３歳児健康診査では当日会場にて尿検査を実施します。
☆麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、とびひ等にかかっている方は、医師
の許可が出てからお越しください。
☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。
☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催中止や内容の変更をさせていただく場合があります。
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財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。

送迎あり・体験できます

〒496-0833 津島市常盤町 4-33-7　（南小学校南門前の緑色の建物です）

ヒザ・腰痛を改善し元気を取り戻しましょう

無料小 増田
☎０９０-４４４０-００１９

ベリーダンススクール
ギュレン合同発表会

10月25日㈰
午後3時

問　合日　時名　称 料　金ホール文化会館
催しガイド

(９月1日現在）
※掲載している催し物の
　名称などは予定です。

無料

問　合日　時名　称 料　金場　所

海南こどもの国
☎52-1515

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
☎052-443-7588

無料海南こどもの国
中央広場ミニ汽車に乗ろう

10月10日㈯・11日㈰
受付：午前10時30分～

午後3時

七宝焼体験教室
特別企画
「トンボのペンダント」
（要予約）

10月17日㈯・18日㈰・20日㈫
～22日㈭のいずれか1日
午前9時30分～11時30分

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
交流工房

2,000円

第５回探鳥会 10月18日㈰
午前10時～正午

弥富野鳥園
保護地内 無料 弥富野鳥園

☎68-2338

海南こどもの国
☎52-1515

家族で学ぼう
～どんぐり探検隊～

10月18日㈰
受付：午前10時30分・
午後1時30分

海南こどもの国
多目的ホール

園内
無料

野鳥撮影会 10月18日㈰
午後1時30分～3時

弥富野鳥園
保護地内

弥富野鳥園
☎68-2338

無料

つくってあそぼう
～ビュンビュン
とびっこ～

10月25日㈰
受付：午前10時30分～

午後3時

海南こどもの国
多目的ホール 無料 海南こどもの国

☎52-1515

海南こどもの国
☎52-1515秋まつり

10月31日㈯・11月1日㈰
受付：午前10時30分～

午後3時

海南こどもの国
園内

無料
（一部有料）

第６回ミニ探鳥会
11月1日㈰

午前10時30分～
11時30分

弥富野鳥園
保護地内

弥富野鳥園
☎68-2338

無料
つくってあそぼう
～牛乳パックで
何かを作ろう！～

11月7日㈯・8日㈰
受付：午前10時30分～

午後3時

海南こどもの国
多目的広場

海南こどもの国
☎52-1515

海南こどもの国
☎52-1515無料海南こどもの国

多目的ホール

10月24日㈯
受付：午前10時30分～

午後3時

絵本の読み聞かせと
しゃぼん玉

となり街
お出かけ
情報

※開催時間、休館日、事業
の詳細な内容は、問合せ
先にお尋ねください。
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9月1日現在、（　）内は前月比

　

7月 　

事故発生件数
うち死亡者
犯罪発生件数

市内の
交通事故・
犯罪
［7月］ 

人口と
世帯
（外国人を含む）

市内の
火災

救急車の
出動回数

津島データファイル津島データファイル
市民税･県民税･･･第3期　国民健康保険税･･･第6期　介護保険料…第７期
市営・改良住宅家賃､住宅新築資金等償還金､保育所等利用者負担金…10月分
後期高齢者医療保険料･･･第4期　下水道事業受益者負担金･･･第2期

今月の市税や料金など　
61,920人 －14（ ）
30,564人 －25（ ）

（　）内は令和2年中の累計

（　）内は令和2年中の累計

（　）内は令和2年中の累計

令和２年１１月２日㈪　

問　合場　所日　時相　　談　　名

※相談員の都合により相談を休むことがありますので、当日、電話でご確認ください。翌月7日分まで掲載。
※法律相談は、受付件数が限られていますので、ご希望の日時に相談できない場合があります。
※年金相談は、受付件数が限られています（番号札は、当日午前8時30分から配付）。

7月

総　数
男

31,356人 ＋11（ ）

18件 98件（ ）
0人 1人（ ）

31件 208件（ ）

1件 10件（ ）

227件 1,531件（ ）

女
26,691世帯 ＋12（ ）世帯数

１ 月

ー

12 月
ー

第 ７ 期 第 ８ 期 第 ９ 期
ー第 3 期

ー 第 ４ 期
11 月

市税の今後の納期

談月10 市 民 相

水道料金をはじめ、市に対するお支払いの多くにご利用いただけます｡
取扱金融機関の窓口にてお申し込みください｡
取扱金融機関
いちい信用金庫､三菱UFJ銀行､大垣共立銀行､十六銀行､三重銀行､愛知銀行､名古屋銀行､中京
銀行､東海労働金庫､海部東農業協同組合､あいち海部農業協同組合､ゆうちょ銀行（郵便局）

税や料金の納付には便利な口座振替をご利用ください

行政相談

内職相談

心配ごと相談

法律相談（要予約）

法律相談（要予約）

高齢者の健康相談

高齢者の健康相談

認知症介護相談

家庭児童相談

年金相談

消費生活相談

相続･登記相談（要予約）
※ただし、相続税は除く

創業・経営 個別無料相談会
（要予約）

労働者特別相談・
勤労者金融相談

ファミリー・サポート・センター
移動事務所

手話通訳者設置日

2日、11月6日
午前10時～正午

1、8、15、22、29日、11月5日
午前10時～正午、午後1時～3時

9日　午前9時～正午
受付は午前11時30分まで

6、20日
午後1時～3時

6、13、20、27日
午後1時～3時

7、14、21、28日、11月4日
午後１時～3時

月曜日～金曜日
午前10時～午後4時

月曜日～金曜日
午前8時30分～午後5時15分

15日
午前10時～午後3時

13日
午後1時～4時

月曜日～金曜日
午前9時～午後4時30分

7日、11月4日
午後1時～3時

15、27日
午前9時～午後5時

月曜日～金曜日
午前10時～正午、午後1時～4時

15日
午前11時～正午

1、7、8、14、15、21、22、28、29日、11月4、5日
午前9時～正午、午後1時～4時

市役所１階相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

老人福祉センター

神島田祖父母の家

―
（電話相談）

―
（電話相談）

総合保健福祉センター
3階家庭児童相談室

市役所1階相談室

市役所1階相談室

海部総合庁舎1階

津島商工会議所相談室

津島商工会議所相談室

東地区子育て支援
センター

市役所福祉課

人事秘書課秘書Ｇ　
☎24-1123

相談日のみ　☎24-3456

社会福祉協議会　☎25-8411

社会福祉協議会　☎25-8411

☎28-7561

☎32-2151

公益社団法人認知症の人と家族の会・愛知県支部
☎0562-31-1911

☎24-0350

保険年金課医療･年金Ｇ
☎24-1114
総務課庶務Ｇ
☎55-9606
海部地域消費生活センター
☎23-0150

津島商工会議所　☎28-2800

津島商工会議所　☎28-2800

勤労者安心ネットワークセンター
☎0120-81-1505
ファミリー・サポート・センター
☎55-7708
福祉課福祉Ｇ
24-1138　☎24-1115

市 民 税・県 民 税

固定資産税・都市計画税

国 民 健 康 保 険 税
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新型コロナウイルス感染症の影響で自粛生活が続いたこの夏。7月
に稼働を始めた天王川公園の噴水は子どもたちに大人気でした。
また、カフェ・喫茶店設置等に向けて、キッチンカー等の屋外飲食店
を試験的に設置しています。利用者には、天王川公園開設100周年の
記念カードを配布しています。

20・8・30㈰
撮影天王川公園に行ってみよう！新しい魅力

発見！

街 角 散 歩

－
     http://www.city.tsushima.lg.jp
携帯サイトから施設の所在地・電話番号が確認できます（別途通信料が必要です）。

発 行
ダイヤルイン）

「市政のひろば」にご自身の写真が載っている場合、お申し出いただければ差し上げます。

市の歴史や文化を後世に継承するため、津島市
歴史的風致維持向上計画を策定し、今年３月に国に
認定されました。
これを契機として、市の歴史をPRするため「歴史ま
ちづくりカード」を作成しました。観光交流センターお
よび尾張津島観光センターで無料配布中です。
そのほか、県内では名古屋市、犬山市、岡崎市で

も独自の歴まちカードが配布されています。ぜひ、
手に取ってみてください。

歴まちカード配布中！

開催期間：11月29日㈰までの毎週木・土・日曜日の午前10時～午後３時(雨天中止)　記念カードの配布：土・日曜日

図書館の本を安心してご利用いただくため、８月
26日㈬に書籍専用の消毒機を２台導入しました。
本を機械に入れてボタンを押すと紫外線が照射

され、ウイルスや菌を消毒します。消毒機には２種
類あり、本の外装を消毒するものと、本の内部に風
を送り、ほこりなどを取り除けるものがあります。
消毒機は、入口からメインカウンターへの通路
上に設置されており、どなたでもご利用いただけ
ます。

清潔な本
いつでも

20・９・７㈪
市立図書館
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財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。 この印刷物は、自然環境に優しい
植物油インクを使用しています。

［全面広告］


