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お
知
ら
せ

募　

集

催　

し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄
誉

寄
附

取
り
組
み「
ア
ド
バ
ン
ス･

ケ
ア･

プ
ラ
ン
ニ
ン

グ（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）」に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
時　

12
月
21
日
㈯　

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
20
分

場
所　

市
民
病
院
2
階
講
義
室

講
師　

海
部
医
療
圏
在
宅
医
療･

介
護
連
携

　

支
援
セ
ン
タ
ー（
あ
ま
さ
ぽ
）医
療
相
談
員

対
象　

ど
な
た
で
も

申
込･

参
加
費　

不
要

主
催　

海
部
地
域
の
医
療
と
健
康
を
推
進
す

　

る
協
議
会
、海
部
地
域
医
療
サ
ポ
ー
タ
ー

　

の
会

問
合　

市
民
病
院
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
28-

5
1
5
1　

内
線
2
1
1
3

日
時･
場
所･
定
員
等　

下
表
の
と
お
り

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

受
講
料　

無
料

申
込　

12
月
2
日
㈪
〜
11
日
㈬
に
電
話
ま
た

　

は
直
接
左
記
へ（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、

　

初
回
の
方
、要
介
護
認
定
等
を
お
持
ち
で

　

な
い
方
優
先
の
後
、抽
選
）。

※

お
一
人
一
教
室
の
み
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

問
合　

高
齢
介
護
課
長
寿
福
祉
Ｇ

　
　
　

☎
24-

1
1
1
8

日
時･

テ
ー
マ　

左
表
の
と
お
り

場
所　

市
民
病
院
2
階
講
義
室

内
容　

糖
尿
病
の
病
態･

合
併
症
治
療
に
つ

　

い
て

※

希
望
者
に
は
血
糖
測
定
を
実
施
し
ま
す
。

対
象　

ど
な
た
で
も（
当
院
に
通
院
し
て
い

　

な
い
方
も
参
加
可
能
）

申
込･

参
加
費　

不
要（
初
回
の
み
テ
キ
ス
ト

　

代
5
0
0
円
が
必
要
）

問
合　

市
民
病
院
栄
養
管
理
室

　
　
　

☎
28-

5
1
5
1　

内
線
3
1
2
1

　

赤
ち
ゃ
ん
に
行
う
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
通
じ
て
、

親
子
の
絆
を
深
め
ま
し
ょ
う
。ま
た
、育
児
に

関
す
る
相
談
も
で
き
ま
す
。

日
程　

1
カ
月
4
回
が
1
ク
ー
ル

 

1
月
9
日
㈭･
16
日
㈭･

23
日
㈭･

30
日
㈭

　
（
全
4
回
）

 

2
月
6
日
㈭･

13
日
㈭･
20
日
㈭･

27
日
㈭

　
（
全
4
回
）

 

3
月
5
日
㈭･

12
日
㈭･
19
日
㈭･

26
日
㈭

　
（
全
4
回
）

時
間　

午
後
1
時
〜
3
時

場
所　

市
民
病
院
2
階
講
義
室

講
師　

市
民
病
院
助
産
師

対
象　

6
カ
月
く
ら
い
ま
で
の
乳
児
と
そ
の

　

保
護
者

参
加
費　

1
カ
月
3
0
0
0
円（
市
民
病
院

　

で
分
娩
し
た
方
は
2
0
0
0
円
）

※

参
加
費
に
は
、子
育
て
応
援
券
が
使
え
ま

　

す
。

申
込　

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ
。

問
合　

市
民
病
院
産
婦
人
科
外
来

　
　
　

☎
28-

5
1
5
1　

内
線
1
2
5
0

　
「
終
活
」と
い
う
言
葉
が
話
題
に
な
り
数
年

経
ち
ま
す
が
、「
終
活
」っ
て
ど
の
よ
う
に
す

れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
人
生
の
最
終
段

階
に
受
け
る
医
療･

ケ
ア
等
に
つ
い
て
、本
人

が
家
族
や
医
療
者
等
と
繰
り
返
し
話
し
合
う

 

イ
ン
フ
ァ
ン
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ

長
寿
体
操

糖
尿
病
教
室

「
ア
ド
バ
ン
ス･

ケ
ア･

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

(

Ａ
Ｃ
Ｐ
）」と
は

第
12
回
地
域
医
療
を
考
え
る
市
民
の
集
い

教室名 開催日 開催時間 場所 講師 回数 定員

プール教室
【初級】 1月8日～3月11日

(毎週水曜日)

1月10日～3月13日
(毎週金曜日)つし丸たいそう教室

午後2時50分
～3時30分

午後3時35分
～4時15分

午後4時20分
～5時

第二
陽だまりの里
（寺野町字好土
44番地）

ヒルズひだまり
職員 10回 各

5人

10回 10人午後1時30分～
2時30分 神島田公民館 津島市健康づくり

リーダー

開催日

12月13日㈮

1月10日㈮

2月14日㈮

3月13日㈮

糖尿病と足の病気
（担当:皮膚科医師）

糖尿病の
基本について
（担当:

内分泌内科医師）

※内容は前後する場合があります。ご了承ください。
※車でお越しの場合は、駐車券を受付までお持ちください。

糖尿病の基本について
（担当：内分泌内科医師）

認知症について
(担当：脳神経内科医師) 食事療法

（担当：管理栄養士）
医療費について
(担当：医療相談員)

腎臓病について
（担当：腎臓内科医師）

薬物療法
（担当：薬剤師）

薬物療法
（担当：薬剤師）

簡単にできる
運動療法

（担当：理学･
作業療法士）

スケジュール
午後2時～3時20分

※流水プールでの水中運動。
　泳げなくても参加可能。
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お
知
ら
せ

募　

集

催　

し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄
誉

寄
附

ス
ポ
ー
ツ

　

世
界
的
レ
ベ
ル
で
の
エ
イ
ズ
ま
ん
延
防
止

と
患
者
・
感
染
者
に
対
す
る
差
別
・
偏
見
の
解

消
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
定
め
ら
れ
ま

し
た
。こ
の
機
会
に
エ
イ
ズ
を
正
し
く
理
解
し

ま
し
ょ
う
。

　

エ
イ
ズ（
後
天
性
免
疫
不
全
症
候
群
）は
、

Ｈ
Ｉ
Ｖ（
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
）の
感
染

に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
す
る
と
、体
を
病
気
か
ら

守
っ
て
く
れ
る
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
ま
す
。そ

し
て
、健
康
な
時
に
は
自
分
の
力
で
抑
え
る
こ

と
が
で
き
た
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま

す
。エ
イ
ズ
発
症
の
指
標
と
し
て
指
定
さ
れ
て

い
る
感
染
症
を
発
症
し
た
状
態
が
エ
イ
ズ
で

す
。

Ｖ
の
感
染
経
路

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
は
主
に
3
つ
の
経
路
で
感
染
し
ま

す
。

･
性
行
為
に
よ
る
感
染

･
血
液
を
介
し
た
感
染

･
母
子
感
染

　

性
行
為
に
よ
る
感
染
は
最
も
多
い
感
染
経

路
で
す
。Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
感
染
力
は
弱
く
、性
行
為

以
外
の
社
会
生
活
の
中
で
感
染
す
る
こ
と
は

ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
を
防
ぐ
た

め
に
コ
ン
ド
ー
ム
を
正
し
く
使
用
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　

平
成
30
年
の
新
規
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
・エ
イ
ズ

患
者
報
告
数
は
1
2
8
8
件
で
、2
年
続
け

て
減
少
し
て
い
ま
す
。

日
時　

12
月
18
日
㈬　

午
後
2
時
〜
3
時

場
所　

市
民
病
院
2
階
講
義
室

内
容　

め
ま
い
に
つ
い
て
の
簡
単
な
説
明
と
、

　

め
ま
い
を
和
ら
げ
る
体
操（
実
技
）を
行
い

　

ま
す
。動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

　

さ
い
。

講
師　

市
民
病
院
耳
鼻
い
ん
こ
う
科
医
師
・

　

看
護
師

申
込
・
参
加
費　

不
要

問
合　

市
民
病
院
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
28
-5
1
5
1　

内
線
2
1
1
3

　

風
し
ん
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、風
し

ん
の
追
加
的
対
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。市

が
発
行
す
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
い
、抗
体
検

査
お
よ
び
予
防
接
種
を
無
料
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

対
象　

津
島
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
昭
和
37

　

年
4
月
2
日
〜
54
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ

　

た
男
性

実
施
期
間　

令
和
2
年
3
月
31
日
㈫
ま
で

※
詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ

　

さ
い
。

問
合　

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
23
-1
5
5
1

･
新
規
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者　

9
2
1
件

･
新
規
エ
イ
ズ
患
者　

3
6
7
件

･
累
計
報
告
数　

3
万
1
2
0
件

　

日
本
で
は
、新
規
報
告
者
数
の
お
よ
そ
3

割
が
エ
イ
ズ
を
発
症
し
て
見
つ
か
っ
て
い
ま

す
。つ
ま
り
、自
身
が
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
い

る
こ
と
を
知
ら
な
い
人
が
数
多
く
存
在
す
る

と
推
定
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
、体
の
中
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
を
完
全
に
取
り

除
く
治
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、医
学

の
進
歩
に
よ
っ
て
、エ
イ
ズ
を
発
症
す
る
前
に

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
を
知
り
、抗
Ｈ
Ｉ
Ｖ
薬
を
服
薬
す

れ
ば
、感
染
前
と
変
わ
ら
な
い
日
常
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
も
特
徴
的
な
症
状
は

な
い
た
め
、Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
た
か
ど
う
か
調

べ
る
に
は
、Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
受
け
る
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
血
液
検
査
で
行
い
ま

す
。Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
初
期
に
は
、検
査
で
は
わ
か

ら
な
い
時
期
が
あ
り
ま
す
。感
染
の
有
無
を

確
認
し
た
い
と
き
は
、感
染
の
可
能
性
の
あ

る
機
会
か
ら
3
カ
月
以
上
た
っ
て
か
ら
検
査

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
全
国
の
保
健
所
で
無
料
・

匿
名
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。Ｈ
Ｉ
Ｖ
感

染
の
心
配
が
少
し
で
も
あ
れ
ば
、検
査
を
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

相
談
・
検
査
の
実
施
先

　

津
島
保
健
所　

☎
24
-6
9
9
9

　

12
月
7
日
㈯
に
開
催
さ
れ
る
こ
の
大
会
に

出
場
す
る
津
島
市
代
表
チ
ー
ム
は
左
記
の
と

お
り
で
す
。今
年
度
は
プ
ロ
ラ
ン
ナ
ー
の
神
野

大
地
選
手
が
津
島
市
代
表
チ
ー
ム
の
一
員
と

し
て
大
会
に
参
加
し
ま
す
。

チ
ー
ム
編
成　
（
敬
称
略
）

監
督　

平
井
章
博（
津
島
高
校
教
諭
陸
上

部
顧
問
）

コ
ー
チ　

市
井
佑
治（
愛
西
市
立
佐
屋
西

小
学
校
教
諭
）

選
手　

第
1
区　

石
倉 

千（
藤
浪
中
）・
新

田
沙
良（
藤
浪
中
）、第
2
区　

市
川
和
季

（
津
島
東
高
）・
尾
頭
樹
音（
津
島
高
）、第

3
区　

尾
頭
哲
英
・
水
野
嘉
久
、第
4
区

　

田
中
捺
嘉（
北
小
）・
山
本
華
奈（
南

小
）、第
5
区　

髙
橋
駿
介（
藤
浪
中
）・
鳥

羽
恭
平（
神
守
中
）、第
6
区　

松
井 

聖

（
神
島
田
小
）・
森
屋 

颯（
北
小
）、第
7
区

　

有
田
早
那
・
伊
藤
菜
々
、第
8
区　

大
宮

奈
津
美（
津
島
東
高
）・
山
田
小
雪（
津
島

高
）、第
9
区　

神
野
大
地
・
三
浦
颯
士

日
時　

12
月
7
日
㈯（
雨
天
決
行
）

　
　
　

午
後
0
時
35
分
か
ら

場
所　

愛
・
地
球
博
記
念
公
園
内

そ
の
他　

大
会
の
様
子
は
テ
レ
ビ
中
継
さ
れ

　

る
予
定
で
す
。

問
合　

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
Ｇ

　
　
　

☎
55
-9
4
2
8

め
ま
い
の
リ
ハ
ビ
リ
体
操

風
し
ん
の
抗
体
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

12
月
1
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

 

ス
ポ
ー
ツ

第
14
回
愛
知
県
市
町
村
対
抗
駅
伝

競
走
大
会
チ
ー
ム
編
成

エ
イ
ズ
と
は

Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
感
染
経
路

日
本
の
流
行
の
状
況

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
の
治
療

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
に
つ
い
て

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
ど
こ
で
受
け
る
？

市民病院

公開講座
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お
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ら
せ

募　

集
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し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

成
績
発
表

栄
誉

寄
附

全
国
大
会
出
場

チーム構成　監督１人、選手5人、補欠3人
　　　　　  （男女の混成チームは不可）
参加費
・一般男子、高校男子、一般女子　1チーム　2，000円
・中学男子、中学女子　1チーム　1,500円
申込　所定の申込書に必要事項を記入の上、参加費を
　添えて12月2日㈪～25日㈬に社会教育課へ。
監督主将会議　1月21日㈫午後7時から生涯学習センタ
　ーで行います。

日時　1月26日㈰　午前8時45分　小雨決行（予備日なし）
集合場所　東公園芝生広場
部門･参加資格　下表のとおり

その他
・天候による開催の有無は、当日午前7時に決定します。
・申し込み後の参加費の返金は、悪天候での中止の場
　合を除き行いません。
主催　市、市教育委員会、市スポーツ協会
主管　市スポーツ協会陸上部
問合　社会教育課スポーツ振興Ｇ　☎55-9428

部　門 距　離 参加資格
一般男子

高校男子

一般女子

中学男子

中学女子

津島市･愛西市･弥富市･あま市･海部郡に在住､在勤の方で構成したチーム(中学生･高校生は不可)

津島市・愛西市･弥富市･あま市･海部郡に在住､在学の高校生で構成したチーム

津島市･愛西市･弥富市･あま市･海部郡に在住､在勤の方および在学の高校生で構成したチーム

津島市･愛西市･あま市に在学の中学生で構成したチーム

約20km

約20km

約18km

約14km

約14km

第72回津島市駅伝競走大会

下水終末処理場

市営球場

市営庭球場

多目的広場

錬成館

児童科学館

・スタート
・ゴール
・中継地点

折り返し地点

総合プール

P
P

日
光
川

市民の森 全面通行禁止

南進通行禁止

東進通行禁止

コース図および
通行規制図

車両通行規制

応援エリア
臨時駐輪場

※部門により区間毎の距離が異なります。詳細は開催要項をご確認ください。

通行規制に

ご協力をお願いします
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お
知
ら
せ

募　

集

催　

し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄
誉

寄
附

第
22
回
全
国
ヤ
ン
グ
ク
ラ
ブ
優
勝
大
会（
大

阪
府
門
真
市
）

水
野　

吏
温
君（
天
王
中
学
校
3
年
生・観
音

町
）

出
場
経
緯　

第
8
回
愛
知
県
ヤ
ン
グ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
男
女
優
勝
大
会（
Ｕ
-14
男

子
）優
勝

令
和
元
年
度
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

カ
ッ
プ
第
32
回
全
日
本
小
学
生
相
撲
優
勝
大

会（
東
京
都
墨
田
区
）

 

天
皇
賜
盃
第
88
回
日
本
学
生
陸
上
競
技
対
校

選
手
権
大
会
（
岐
阜
県
岐
阜
市
）

日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
ズ
2
0
1
9
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
競
技（
岐
阜
県
瑞
浪
市
）

鶴
見　

和
生
さ
ん（
東
邦
ガ
ス
株
式
会
社・中

一
色
町
）

出
場
経
緯　

令
和
元
年
度
日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ

ス
タ
ー
ズ
愛
知
県
予
選（
男
子
35
歳
以
上
）優

勝と
び
う
お
杯
第
34
回
全
国
少
年
少
女
水
泳
競

技
大
会（
静
岡
県
浜
松
市
）

　

市
内
の
小
中
学
校
お
よ
び
高
等
学
校
の
児

童・生
徒
か
ら
応
募
の
あ
っ
た
1
8
8
作
品
の

中
か
ら
、明
る
い
選
挙
津
島
市
推
進
協
議
会

が
入
選
9
作
品
、佳
作
29
作
品
を
選
考
し
ま

し
た
。

入
選
作
品（
敬
称
略
）

小
学
校
の
部

　

廣
田
湖
春　
（
北
小
5
年
）

　

垣
見
菜
月　
（
東
小
6
年
）

　

浦
山
久
実　
（
西
小
6
年
）

中
学
校
の
部

　

髙
木
菜
々
美（
藤
浪
中
2
年
）

　

廣
田
華
帆　
（
藤
浪
中
2
年
）

　

佐
藤
明
依　
（
藤
浪
中
2
年
）

高
等
学
校
の
部

　

北　

琉
世　
（
津
島
高
1
年
）

　

袖
川
真
緒　
（
津
島
高
1
年
）

　

安
田
大
地　
（
津
島
高
1
年
）

　

市
の
入
賞
作
品
38
点
を
、12
月
8
日
㈰
ま

で
ヨ
シ
ヅ
ヤ
津
島
本
店
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

問
合　

市
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課
庶
務

　

Ｇ
）　

☎
55
-9
6
0
6

 

旭
日
小
綬
章

寺
田　

晏
章
氏（
元
津
島
商
工
会
議
所
会
頭
）

　

多
年
に
わ
た
り
、地
域
の
産
業
振
興
に
貢

献
さ
れ
た
功
績
に
対
し
、授
与
さ
れ
た
も
の
で

す
。

瑞
宝
双
光
章

杉
山　

利
雄
氏（
元
津
島
市
助
役
）

　

多
年
に
わ
た
り
、地
方
自
治
の
推
進
に
貢

献
さ
れ
た
功
績
に
対
し
、授
与
さ
れ
た
も
の
で

す
。

全
国
大
会
出
場

中
山　

聖
さ
ん（
愛
知

教
育
大
学
大
学
院
生
・

中
一
色
町
）

出
場
経
緯　

所
属
す
る

愛
知
教
育
大
学
が
4
×

1
0
0
ｍ
リ
レ
ー
、4
×

4
0
0
ｍ
リ
レ
ー
種
目

に
お
い
て
、参
加
標
準

記
録
を
突
破
し
た
た
め

黒
田　

栄
斗
君（
西
小

学
校
6
年
生・中
地
町
）

出
場
経
緯　

参
加
標
準

記
録（
50
ｍ
自
由
形
、50

ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
、1
0

0
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
）を

突
破
し
た
た
め

 
成
績
発
表

2
0
1
9
年
度
明
る
い
選
挙
啓
発

ポ
ス
タ
ー
審
査
結
果

山
田　

透
史
君
（
神
島

田
小
学
校
4
年
生
・
唐

臼
町
）

出
場
経
緯　

第
22
回
東

海
少
年
相
撲
大
会
第
3

位

な
か
や
ま　
　
　
ひ
じ
り

　
つ
る
み　

　
　

か
ず
お

　
み
ず
の　
　
　

り　

お

く
ろ
だ　
　
　

え
い
と

や
ま
だ　
　
　

と
う
じ

栄
誉

寄
附

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

社
会
福
祉
基
金
へ

玉
家
会
様

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・現
金

市
へ

津
島
毛
織
工
業
協
同
組
合
神
守
地
区
機
屋
ご

一
同
様

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・手
織
り
機
エ
イ
ト
シ
ャ
フ
ト

祖
父
江
勝
利
様

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
2
台

 

ひ
ろ
た　

こ
は
る

 

か
き
み　

な
つ
き

う
ら
や
ま  

く  

み

 

た
か
ぎ   

な
な
み

 

ひ
ろ
た   

か  

ほ

 

さ
と
う   

め  

い

き
た　
　

り
ゅ
う
せ
い

そ
で
か
わ　
ま　

お

 

や
す
だ　

 

だ
い
ち

す
ぎ
や
ま　
　

 

と
し 

お

て
ら 

だ      

や
す
の
り

広報紙がアプリで読める アプリダウンロードはこちらから

問合　シティプロモーション課
　　　広報・広聴Ｇ　☎55-9584

Android版iOS版・「オフライン閲覧モード」
　で、いつでもどこでも読
　める
・防災マップも読める

・興味のある分野にしぼ
　ってお知らせ
・無料で読める（別途通信
　料は必要です）
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