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私のがんばっていること
　私の今がんばっていることは、2つあり
ます。
　1つ目は、6年生で初めて習う歴史をが
んばることです。人物や時代、文化、物な
ど覚える事がたくさんこれからも出てくる
ので、自分なりの覚え方でもいいから、し
っかり覚えて、テストで満点が取れるよう
にしたいです。これから、今までよりもっと
むずかしい事が出てくると思うので、その
時はがんばって覚えてやっていきたいと
思います。

　2つ目は、水泳で50ｍ泳ぐことです。今、
25ｍをなんとか泳ぐことができています
が、それ以上泳ぐとなると、けっこう苦しく
なるので、そうならないように泳ぎ方を工
夫し、苦しくならずに50ｍ泳げるようにが
んばりたいです。あと、他の泳ぎ方にもち
ょうせんしたいです。水泳を習っていたと
きは背泳ぎができたけど、今はできない
ので、そういうのも練習して、平泳ぎや背
泳ぎどれか1つでも少しでも泳げたらいい
なと思います。
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皆さんと本との出会いを求めて、 
新着の図書をご紹介します。 

※毎月第4火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。
　ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。
　津島駅構内（切符売場前）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。

児童書 一般書

［　9月の休館日　］

『月白青船山』　朽木　祥　作　岩波書店

24日㈫

『日本カエル探検記減っているってほんと！？』

『虫ぎらいはなおるかな？
昆虫の達人に教えを乞う』
金井　真紀　文と絵

理論社

『水辺のブッダ』　ドリアン助川　著　小学館

『なぜ歯科の治療は１回では終わらないのか？
聞くに聞けない歯医者のギモン40』

『はるとあき』
斉藤　倫　作
うきまる　作
吉田　尚令　絵

小学館

　はるはあきに会ったことがあり
ません。ふゆは「あきってあったか
いこよ」、なつは「あきってつめた
いやつだぜ」と言います。あきっ
てどんなこなんだろう？はるはあ
きに手紙を書くことを思いつき、
手紙をなつにあずけ、あきに届け
てもらうことにしました。やがて1
年が過ぎ、はるが目を覚ますと、
ふゆがあきから預かった手紙の
返事を届けてくれました。
　永遠に会うことのない2人が心
を寄せ合い、お互いを思いやる姿
の温かさや、日本の四季のすばら
しさが感じられる絵本です。

　「汚い。くさい。不気味。こわい。」
そんなイメージが付きまとう「虫」。
毒をもつ虫はまだ考慮の余地が
ありますが、それ以外の虫をそん
な理由できらうのは差別なので
はないだろうか･･･？そんな疑問
を持った、自身も虫が大の苦手だ
という著者が、昆虫館の館長や害
虫駆除の研究者、比較認知科学
の教授など、さまざまな形で虫と
関わっている達人たちから話を
聞き、虫ぎらいを克服するヒント
を探す旅へ出掛けます。
　さて、虫ぎらいはなおるのでし
ょうか？

東小学校　6年
西子　結菜  さん
にし こ 　 　  ゆ な

鶏肉のねぎ塩たれかけ アボカドサラダ 
オニオンカレースープ 今月のバランス献立今月のバランス献立

※市役所1階市民情報サロン･保健センター2階･ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。また市公式ホームページにも掲載しています。

一人分  524kcal 塩分2.0g
作り方
①長ネギを小口切りにして、ソースの材料とあわせておく。
②ピーマンとなすは縦に細長く切る。
③鶏肉は、酒、にんにくを揉みこみ10分おき、片栗粉をまぶ
　す。
④フライパンに油を熱し、③の鶏肉をこんがり色づくまで中
　火で焼き、食べやすい大きさに切る。同時にピーマンとな
　すもフライパンの空いたスペースで焼く。
⑤器にサニーレタスをしき、④を盛り付け①をかける。

鶏肉のねぎ塩たれかけ
材料（2人分）鶏もも肉160g、
にんにく（すりおろし）2g、酒
小さじ2、片栗粉小さじ2、サラ
ダ油大さじ1、ピーマン1個、な
す1/2本、サニーレタス2枚
ソース長ネギ30g、鶏がらスー
プの素小さじ1/3、塩少々、ごま
油小さじ1、粗挽き黒こしょう少

関　慎太郎　写真・文　少年写真新聞社

若林　健史　著
朝日新聞出版

つきしろあおふねやま

々
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市
民
病
院
を
知
ろ
う
㉕

〜
臨
床
工
学
技
士
編
〜

　
今
回
は
、吉
田
主
任
臨
床
工
学
技
士
に
、シ

テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
職
員
が
お
話
を
聞
い

て
き
ま
し
た
。

 

Ｑ
．　
臨
床
工
学
技
士
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ 

　
さ
い
。

Ａ
．　
医
師
の
指
示
の
も
と
、生
命
維
持
管
理  

　
装
置（
※
）を
は
じ
め
と
す
る
院
内
の
様
々

　
な
医
療
機
器
の
操
作
お
よ
び
保
守
点
検
を

　
す
る
、医
学
的・工
学
的
な
知
識
を
も
っ
た

　
専
門
家
で
す
。

※
人
の
呼
吸
や
代
謝
機
能
の
一
部
を
代
替
ま

　
た
は
補
助
す
る
装
置
。例
え
ば
、人
工
呼
吸

　
器
や
人
工
心
肺
装
置
、人
工
透
析
な
ど
の

　
血
液
浄
化
装
置
、保
育
器
な
ど
。

Ｑ
．　
具
体
的
な
業
務
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。

Ａ
．　
人
工
透
析
な
ど
の
血
液
浄
化
療
法
業

　
務
、手
術
室
業
務
、人
工
呼
吸
器
管
理
な
ど

　
が
あ
り
ま
す
。

　
　
例
え
ば
、手
術
室
に
は
多
種
多
様
な
医

　
療
機
器
が
あ
り
、手
術
内
容
に
よ
っ
て
使
用

　
す
る
機
器
も
異
な
り
ま
す
。手
術
が
安
全

　
か
つ
円
滑
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
、正
確
な
操

　
作
や
使
用
前
点
検
、ト
ラ
ブ
ル
対
応
を
し

　
ま
す
。

　
　
ま
た
、人
工
呼
吸
器
や
輸
液
ポ
ン
プ（
薬

　
や
輸
液
を
送
る
機
械
）な
ど
は
貸
出
方
式

　
に
よ
る
一
元
管
理
を
し
て
い
ま
す
。返
却

　
後
は
す
ぐ
に
消
毒
や
点
検
を
し
、安
全
面

　
を
考
慮
し
た
効
率
的
な
運
用
を
し
て
い
ま

　
す
。

　
Ｑ
．　
力
を
入
れ
て
い
る
取
り
組
み
に
つ
い
て

　
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

Ａ
．　
院
内
の
職
員
向
け
教
育
に
力
を
入
れ
て

　
い
ま
す
。医
療
技
術
の
進
歩
に
伴
い
、医
療

　
機
器
も
ま
す
ま
す
高
度
化
し
て
い
ま
す
。

　
適
切
に
使
用
で
き
る
よ
う
、医
療
機
器
の

　
操
作
な
ど
の
勉
強
会
や
安
全
管
理
研
修
を

　
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
　
院
内
で
は
、ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ
ん
が

　
医
療
機
器
を
使
用
し
て
い
ま
す
。ま
た
、生

　
命
を
代
行
す
る
装
置
を
扱
う
場
合
も
あ
る

　
た
め
、安
全
で
迅
速
な
対
応
が
で
き
る
体

　
制
作
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、臨
床
工
学
技

士
は
、医
療
機
器
が
安
全
に
使
用
で
き
る
よ

う
に
、幅
広
い
業
務
を
行
っ
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

問
合
　
市
民
病
院
管
理
課
管
理
Ｇ

　
　
　
☎
28
-5
1
5
1
　
内
線
2
2
0
1

警
察
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
＃
9
1
1
0

「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」の
実
施

後
部
座
席
で
も「
カ
チ
ッ
と
1
0
0
！
」を

　
依
然
と
し
て
、警
察
官
や
市
役
所
職
員
を
か

た
る
詐
欺
の
前
兆
電
話
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
警
察
や
金
融
機
関
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
に

何
ら
か
の
措
置
を
取
ら
せ
た
り
、暗
証
番
号

を
聞
き
出
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。次
の
よ

う
な
フ
レ
ー
ズ
が
あ
っ
た
ら
電
話
詐
欺
で
す
。

　「
詐
欺
グ
ル
ー
プ
か
ら
押
収
し
た
名
簿
の

中
に
あ
な
た
の
名
前
が
あ
り
ま
し
た
。金
融

機
関
の
者
を
向
か
わ
せ
ま
す
」「
暗
証
番
号
を

教
え
て
く
だ
さ
い
」「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
封

筒
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
」

　
警
察
で
は
、県
民
の
方
々
か
ら
寄
せ
ら
れ

る
警
察
安
全
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。警
察

安
全
相
談
と
は
、犯
罪
等
に
よ
る
被
害
を
未

然
に
防
止
す
る
た
め
の
相
談
や
、県
民
の

方
々
の
生
活
の
安
全
と
平
穏
に
か
か
る
相
談

を
い
い
ま
す
。

　
固
定
電
話・公
衆
電
話・携
帯
電
話・Ｐ
Ｈ
Ｓ

で
利
用
可
能
で
す
。つ
な
が
ら
な
い
場
合
や

一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
左
記
へ
。

　
☎
0
5
2-

9
5
3-

9
1
1
0

　
月
〜
金
曜
日（
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

　（
相
談
無
料・通
話
料
は
有
料
）

  

9
月
21
日
㈯
か
ら
9
月
30
日
㈪
ま
で
の
10

日
間
、「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」が
実
施

さ
れ
ま
す
。

　
秋
は
、気
候
も
よ
く
過
ご
し
や
す
く
な
る

た
め
、行
楽
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
外
出
す
る

機
会
が
増
え
、人
や
車
の
動
き
が
盛
ん
に
な

り
ま
す
。一
方
、こ
の
時
期
は
日
没
時
刻
が
日

増
し
に
早
く
な
り
、夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
に

か
け
て
、運
転
者
か
ら
歩
行
者
や
自
転
車
の

動
き
が
見
え
づ
ら
く
、子
ど
も
や
高
齢
者
が

交
通
事
故
に
遭
う
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

○
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確
保

　
と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

○
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

○
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ

　
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

　

  

平
成
30
年
中
の
四
輪
乗
車
中
の
事
故
死
者

42
人
の
う
ち
20
人
が
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
非
着
用

で
し
た
。そ
の
う
ち
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し

て
い
れ
ば
助
か
っ
た
と
思
わ
れ
る
人
は
10
人

（
50
％
）で
し
た
。

愛
知
県
内
の
一
般
道
路
で
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

着
用
率

　
運
転
者・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・98
．1
％

　
助
手
席
同
乗
者・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・97
．2
％

　
後
部
座
席
同
乗
者・・・・・・・・・・・・・・・・・・・39
．0
％

　
　
　   （
2
0
1
8
警
察
庁・Ｊ
Ａ
Ｆ
調
べ
）

津島警察署からの
お知らせ
第37回

津島警察署
☎24-0110

▶
人
工
透
析
業
務
を
し
て
い
る
様
子

特
殊
詐
欺
に
ご
注
意
を
！

一
人
で
決
め
ず
に
相
談
を
！
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M Y  K A R T E
津
島
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院

脳
神
経
外
科
部
長

上
甲

　眞
宏

No 3 7 7私 の カ ル テ

軽症頭部外傷（脳しんとうを中心に）

帰プログラムを遂行するのに少なくとも約1週間は必要
です。
　ただし、小児の場合は回復が遅れる場合が多く、また症
状をしっかりと訴えることができない場合もあるため、十
分に注意して復帰プログラムを行うことが重要です。

繰り返す頭部外傷の影響
　脳しんとうを認めるような頭部外傷を受けてから数日
～数週間後に2回目の頭部外傷を負うことにより、致死的
な脳腫脹を発症することがあります。
　その発症機序として、1度目の頭部外傷で脳血流の調
節機能が障害を受けているところへ、2度目の外傷を受
けることにより、さらに脳血流の調節機能が障害を受け、
その結果、脳血流･脳圧が上昇し、脳浮腫が生じるとの報
告があります。
　脳血流の調節機能を改善させるためにも、脳しんとう
後は十分な休養の期間を取ることが重要と考えられます。
 脳表面の血管損傷による出血を認める場合；急性硬膜
 下血腫など
　脳の表面の血管がわずかに損傷し、脳表面に出血を認
めるも少量であるため、重篤な症状が現れず、軽度の頭
痛のみの場合もあります。しかし、損傷した血管は非常に
脆弱であるため、受傷から間もない時期に頭部外傷を繰
り返した場合、脆弱な血管が損傷し、大出血･脳腫脹を生
じる可能性があります。そのため、頭蓋内に出血を認めた
場合は競技への復帰を原則禁止としています。
 最後に 
　頭部外傷が生じた場合、脳への外傷を繰り返し生じな
いようにすることが重要です。お子さんはご自身の症状
を上手に伝えることができない場合が多く、また、休むこ
とを言い出しにくい環境である場合もあります。周りの
大人の方々が意識的に休養を取ることができるようにお
声掛けをしてあげてください。ご心配な方は当院脳神経
外科にご相談ください。

じ
ょ
う
こ
う

　ま
さ
ひ
ろ

のうしゅちょう

のう ふ  しゅ

ちゅうちょ

表1 脳しんとう関連症状

表2　脳しんとう後の復帰プログラム

急性期 慢性期
頭痛・めまい
軽度の意識障害
耳鳴り・吐き気
嘔吐・視覚異常

記憶障害（新しいことが覚えられない）
集中力低下・些細なことで不機嫌　
睡眠障害・人格変化・疲れやすい

①運動中止と休息
②歩行やサイクリングなどの軽度の有酸素的運動（抵抗性トレ
　ーニングは避ける）
③スポーツに特化した運動、徐々に抵抗性トレーニングの開始
④非･コンタクトトレーニング（相手に接触しない形式のトレーニング）
⑤メディカルチェック後のフル･コンタクトトレーニング（相手に
　直接接触する形式のトレーニング）
⑥試合参加

　頭部外傷には病態が重度な重症頭部外傷と軽度な軽
症頭部外傷があります。軽症頭部外傷の原因として、転
倒、交通事故などによる外傷やスポーツ中に生じる外傷
などがあります。この転倒や交通事故などによる頭部外
傷とスポーツ中に生じる頭部外傷との大きな違いは、ス
ポーツの場合は同じような頭部外傷を繰り返して生じる
可能性があることです。脳へのダメージが残っている状
態で、頭部への外傷が繰り返されることで、脳へのさらな
るダメージが加わり、症状をさらに悪化させる可能性が
あります。
　今回はスポーツに伴う軽症頭部外傷における問題点と
その対策についてご紹介します。
 発症機序
　スポーツによる頭部外傷は、なんらかの動きの中で生
じることが多く、直線加速度に伴う直達外力というより、
回転加速度に伴う脳の揺さぶりが原因と考えられていま
す。その結果、脳実質の歪みによる神経線維の損傷や、脳
表面の血管損傷による出血などに伴い様々な症状が現
れます。
 脳実質の歪みによる神経線維の損傷；脳しんとう
症状
　脳実質の歪みによる神経線維の損傷により、いわゆる
脳しんとう症状が現れます。脳しんとうに関連する症状と
して、急性期の症状と、慢性期の症状があります。（表1）

現場での対応
　頭部外傷が生じたとき、躊躇なく試合や練習から離脱
させ、安静な状態とし、受傷当日の練習や試合への復帰
は禁止とします。脳しんとうに伴う症状を認める場合には、
頭部の評価ができる医療機関への受診が勧められます。
脳しんとうへの対応･スポーツ現場への復帰
　脳しんとうを起こした、もしくは脳しんとうが疑われる
場合は、症状が完全に消失した後、段階的競技復帰プロ
グラムに従って復帰することが望ましいです。（表2）
　それぞれの間に24時間の間隔を入れるため、全ての復
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つしま歴史・
文化のまちづくり
提案事業

問　合日　時催　し 料　金場　所

問　合日　時催　し 料　金場　所ちょこらぼ
講座

問合　つしま夢まちづくり
　　　センター
　　　☎58－4133

問　合日　時催　し 料　金ホール文化会館
催しガイド

（8月1日現在）
※掲載している催し物の
　名称などは予定です。

津島の歴史・文化を
全国に拡大・発信する

9月15日㈰
午前9時30分
～午後0時30分

10月6日㈰
午後2時
～7時30分

【神社・お寺巡り】
西光寺・瑞泉寺ほか

（名鉄津島駅西側集合）

【秋まつり・夜の車切】
津島神社ほか

（名鉄津島駅西側集合）

資料代100円
（別途入館料等
は実費負担）

津島ガイド
ボランティア
中元
☎080-2617-7888

山車蔵めぐり
謎解きゲーム
―信長からの挑戦状―

10月5日㈯
午前10時
～午後3時

【受付】津島ゲストハウス
「げた家」（天王通り1-21）

500円
（記念品あり）

パステルアート教室

ママのための癒しタイム
～Being up 
シートセッション～

小中学生対象の勉強会

脳機能無料測定
と脳トレ教室

9月11日㈬
午前9時30分
～11時30分

9月28日㈯
午後１時30分
～3時

10月3日㈭
午前10時30分
～11時30分

生涯学習センター

生涯学習センター

生涯学習センター

生涯学習センター

500円

500円

500円

無料

「光」
平野
☎090-8673-8404

Being up協会
清水
 

ポピー名西支部
松村
    naokomatsumura18
　 @docomo.ne.jp

特定非営利活動法人
ライフサポートみわ
西島
☎090-3954-0757

西陣美術織
若冲動植綵絵展

戟党市川富美雄・晴空
～はらから～愛知公演

花道家元未生流
秋季花道展

チャリティー
歌謡コンサート

9月15日㈰
午前11時30分、
午後4時

9月6日㈮正午
9月7日㈯～9日㈪
午前10時

9月29日㈰
午前10時

10月5日㈯
午前9時20分

小

大

小

小

無料

無料

無料

有料

西陣美術織工房
☎075‒548‒7505

市川
☎090‒9869‒5368

篠邉
☎31‒3075

吉永
☎090‒8134‒9225

      
 
  

9月17日㈫
午前10時
  ～11時45分

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。

津島おもてなし
コンシェルジュ
    omo2468
　 @yahoo.co.jp
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財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。

問　合日　時名　称 料　金場　所

※開催時間、休館日、
　事業の詳細な内容は、
　問い合わせ先にお尋ね
　ください。

となり街
お出かけ
情報

100円

無料

無料

無料

 大人310円
小中学生100円

無料

無料

無料

無料

2,500円

各コース
2,000円

無料

無料

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
☎052-443-7588

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
☎052-443-7588

弥富野鳥園
☎68-2338

海南こどもの国
☎52-1515

海南こどもの国
☎52-1515

弥富野鳥園
☎68-2338

海南こどもの国
☎52-1515

海南こどもの国
☎52-1515

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
☎052-443-7588

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
☎052-443-7588

弥富野鳥園
☎68-2338

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
☎052-443-7588

蟹江町歴史民俗資料館
☎95-3812

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
交流工房

弥富野鳥園
保護地内

弥富野鳥園
保護地内

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
企画展示室

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
交流ホール

海南こどもの国
多目的ホール

海南こどもの国
多目的ホール

弥富野鳥園
保護地内

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
交流工房および
実演コーナー

海南こどもの国
多目的ホール

蟹江町産業
文化会館

海南こどもの国
プール

（受付：多目的ホール）

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
交流工房

伝統文化映画会
「ふるさとからくり風土記
―八女福島の燈籠人形―」

みんなであそぼう
～どじょうをつかまえよう～

企画展
「伊勢湾台風写真展」

絵手紙をかこう

Ｌｅｔ’ｓ職人体験（要予約）
素地づくりコース
植線コース

第4回ミニ探鳥会

つくってあそぼう
～牛乳パックのブーメラン～

七宝焼体験教室特別企画
「樹木の七宝ミラー」（要予約）

どろだんごをつくろう

七宝歴史講座2

企画展
「韓国七宝作家作品展」

第4回探鳥会

第5回ミニ探鳥会

9月7日㈯・8日㈰
午前11時、午後2時

9月7日㈯・8日㈰
受付：午前10時30分
～午後3時

9月10日㈫～29日㈰
午前9時～午後5時

9月14日㈯・15日㈰
受付：午前10時30分
～午後3時

9月15日㈰
午前10時～、
午後1時30分～

9月15日㈰
午前10時30分
～11時30分

9月16日(月・祝)
受付：午前10時30分
～午後3時

9月18日㈬・19日㈭
21日㈯・22日㈰・25日㈬
のいずれか1日

午前9時30分～11時30分

9月21日㈯～23日(月・祝)
28日㈯・29日㈰

受付：午前10時30分～午後3時

9月22日㈰
午後2時～3時30分

9月25日㈬～11月22日㈮
午前9時～午後5時

（入館は午後4時30分まで）

9月29日㈰
午前10時～正午

10月6日㈰
午前10時30分
～11時30分
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持ち物定員対象受付時間（開催時間）日種別

場所・予約・問い合わせは保健センター

2歳児歯科
健康診査　 24㈭ 午後1時～1時45分 平成29年10月生のお子さん

（3歳未満まで受診可）
40人
予約制

母子健康手帳、問診票
仕上げ磨き用歯ブラシ
タオル

̶̶ＢＣＧ
予防接種 1㈫ 午後1時20分～2時 生後1歳に至るまでのお子さん

※対象者に個別通知をします
母子健康手帳
BCG予診票

̶̶4カ月児
健康診査

2㈬
16㈬

午後1時～2時
※指定された時間

生後4カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
（1歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票

̶̶
11㈮
18㈮

3歳児
健康診査 午後1時～1時45分

平成28年10月生のお子さん
※対象者に個別通知をします
（4歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
視力･聴力アンケート

̶̶1歳6カ月児
健康診査 午後1時～1時45分

平成30年3月生のお子さん
※対象者に個別通知をします
（2歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票

10㈭
17㈭

離乳食
前期 23㈬ 午前9時45分～10時

(午前10時～11時40分)

教室開催月に4～7カ月ごろになる
お子さんをもつ保護者
離乳食初期から中期のお話と試食、
歯のお話など

25人
予約制 母子健康手帳

の母子健康診査、BCG予防接種、教室のお知らせ10月

くすり安心電話

津島海部薬剤師会
会員が、緊急時の薬
の相談に応じます。

午後9時～午前0時

☎090-2136-3858

☆乳幼児健康診査はすべて1～2時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は、保健センターの保健師がご家庭を訪問します。 
☆3歳児健康診査では当日会場で尿検査を実施します。     
☆麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、とびひ等にかかっている方は、
　医師の許可が出てからお越しください。     
☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。     
☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。

★保健師・管理栄養士・歯科衛生士が担当します。★あなたの健康づくりを応援します。

健康ホットライン
☎27－1021（相談専用）

事業名 内　容 日　時

月～金（祝日を除く）
午前9時30分～11時

9月13日㈮、10月11日㈮
※要予約
※上記以外の日程でも
　相談可能

ご自身や家族の健康について、また、育児に関する
ことを専用電話で、保健師が相談をお受けします。

健康相談
月～金（祝日を除く）
午前9時～午後5時
※要予約
※電話相談可

生活習慣病など健康に関すること。
血圧・尿・体脂肪・喫煙度・ストレスチェック、HbA1c
簡易測定もできます。

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること。

お口の健康相談 歯みがきの方法等、歯科に関すること。

家庭訪問 ご家庭に訪問して、相談をお受けします。

栄養相談 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。

HAPPY
マタニティ
(妊娠編）

20㈰ 午前9時45分～10時
(午前10時～11時40分)

妊娠中の方とその家族 
内容：妊娠中の食事や過ごし方について
の講話、お父さんの妊婦体験、交流会

30人
予約制 母子健康手帳
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　月…………　　  件（　　   件）
（　）内は平成31年中の累計 

　月………………　  件（　   件）
（　）内は平成31年中の累計 

事故発生件数 …　   件（      件）
うち死亡者 ………  　人（ 　  人）
犯罪発生件数 …  　 件 
（　）内は平成31年中の累計 

総人口……　　　 人 （  　　）
　男………　　　 人 （  　　）
　女………　　　 人 （  　　）
世帯数…　　　  世帯（  　　）
8月1日現在、（　）内は前月比 

西地区子育て支援
センター

ファミリー・サポート・センター
移動事務所

ファミリー・サポート・センター
☎55-7708

問　合場　所日　時相　　談　　名

談相民市月

市役所１階相談室年金相談 5､19日
午前10時～午後3時

市役所１階相談室法律相談（要予約） １３日　午後１時～４時

海部地域消費生活センター
☎23-0150海部総合庁舎１階消費生活相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）

午前9時～午後4時30分

総合保健福祉センター
２階市民相談室行政相談 ２日、１月６日

午前１０時～正午

総合保健福祉センター
2階市民相談室内職相談 5、12、19､26日、10月3日　　　

午前10時～正午、午後1時～3時

総合保健福祉センター
２階市民相談室心配ごと相談 ９日　午前９時～正午

受付は終了時間の３０分前まで

総合保健福祉センター
2階市民相談室法律相談（要予約） 3、17日、10月1日

午後1時～3時

総合保健福祉センター
２階市民相談室結婚相談

１、５、８、１２、１５、１９、２２、２６日、１月５日
午前１０時～正午
受付は終了時間の1時間前まで

老人福祉センター高齢者の健康相談 3､10日、10月1日
午後1時～3時　 ☎28-7561

神島田祖父母の家高齢者の健康相談 ７、１４、２１、２８日、１月４日
午後１時～３時

総合保健福祉センター
３階家庭児童相談室家庭児童相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）

午前８時３０分～午後５時１５分

ー
（電話相談）認知症介護相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）

午前10時～午後4時
公益社団法人認知症の人と家族の会・愛知県支部
☎0562-31-1911

津島商工会議所相談室相続･登記相談（要予約）
※ただし、相続税は除く

4日、10月2日
午後1時～3時

労働者特別相談・
勤労者金融相談

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前10時～正午、午後1時～4時

20日
午前11時～正午

問　合場　所日　時相　　談　　名

談相民市月
※相談員の都合により相談を休むことがありますので、当日、電話でご確認ください。翌月7日分まで掲載。
※法律相談は、受付件数が限られていますので、ご希望の日時に相談できない場合があります。
※年金相談は、受付件数が限られています（番号札は、当日午前8時30分から配付）。

保険年金課医療･年金Ｇ
☎24-1114年金相談

総務課庶務Ｇ
☎55-9606市役所１階相談室法律相談（要予約） 10日　

午後1時～4時

行政相談 6日、10月4日
午前10時～正午

相談日のみ

総合保健福祉センター
2階市民相談室心配ごと相談 13､27日　午前9時～正午

受付は終了時間の30分前まで
相談日のみ
社会福祉協議会

相談日のみ
社会福祉協議会

総合保健福祉センター
2階市民相談室結婚相談

2､5､9､12､19､26､30日、10月3､7日
午前10時～正午　　
受付は終了時間の1時間前まで

相談日のみ
社会福祉協議会

☎24-3456

人事秘書課秘書G
☎24-1123

☎24-3456
☎25-8411

☎24-3456
☎25-8411

☎24-3456
☎25-8411

神島田祖父母の家高齢者の健康相談 4､11､18､25日
午後1時～3時 ☎32-2151

総合保健福祉センター
3階家庭児童相談室家庭児童相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）

午前8時30分～午後5時15分 ☎24-0350

津島商工会議所
☎28-2800

6

ー9
+8
ー17
＋28

62,418
30,820
31,598
26,438   

市内の
交通事故・
犯罪
［6月］ 

人口と
世帯
（外国人を含む）

市内の
火災

救急車の
出動件数

津島データファイル

6

143

1,441224

津島データファイル

水道料金をはじめ、市に対するお支払いの多くにご利用いただけます。
取扱金融機関の窓口にてお申し込みください。
取扱金融機関
いちい信用金庫、三菱UFJ銀行、大垣共立銀行、十六銀行、三重銀行、愛知銀行、名古屋銀行、中京
銀行、東海労働金庫、海部東農業協同組合、あいち海部農業協同組合、ゆうちょ銀行（郵便局）

税や料金の納付には便利な口座振替をご利用ください

ー
（電話相談）

勤労者安心ネットワークセンター
☎0120-81-1505

津島商工会議所相談室創業・経営 個別無料相談会
（要予約）

津島商工会議所
☎28-2800

5､20日、10月3日
午前9時～午後5時

国民健康保険税…第5期　介護保険料…第6期
市営･改良住宅家賃､住宅新築資金等償還金､保育所利用者負担金…9月分
後期高齢者医療保険料…第3期

納期限　令和元年9月30日㈪今月の市税や料金など

市税の今後の納期

9

市 民 税・県 民 税
固定資産税・都市計画税
国民健康保険税

12　月
第　3　期 ー
ー

第　6　期

11　月
ー

ー
第　7　期

第　3　期
第　8　期

10　月

市役所1階相談室

20
0
28

116
0
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宵祭は台風の影響を受け、ま
きわら船は半円形の提灯を付
けずに出船しました。

写真で振り返る 令和元年写真で振り返る 令和元年

朝祭は晴天に恵まれ、豪華絢爛な6艘の車楽舟が出船しました。朝祭は晴天に恵まれ、豪華絢爛な6艘の車楽舟が出船しました。
だんじりぶね

▲結界を切る鉾持
ほこもち

7月28日㈰朝祭7月28日㈰朝祭

7月27日㈯宵祭7月27日㈯宵祭

尾張津島天王祭尾張津島天王祭
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8月5日㈪から市役所本庁舎1階
の市民課に窓口用発券機を導入
しました。
番号での管理体制となり、書類
の取り違え等の防止につながりま
す。また、氏名ではなく番号を使
用しますので、個人情報保護に寄
与することになります。

つしま歴史･文化のまちづくり提案事業の一つで
ある、津島おもてなしコンシェルジュが企画したイ
ベント「稚児打廻‒稚児行列お迎え‒」が行われました。
尾張津島天王祭の神事である「稚児打廻」を行う

ため車河戸から津島神社へ向かう稚児行列を、提灯
を持ってお出迎えをしました。提灯は実際にまきわら
船で使われているものです。小雨の中、100人を超え
るたくさんの方が参加し、荘厳な稚児行列を幻想的
な灯りで照らしました。

津島市公式インスタグラムを開設しました。
これから、津島市の町並みや自然、歴史や伝統、食
文化などの様々な魅力を発信していきます。
お手持ちのスマートフォンなどにインスタグラム
のアプリをダウンロードした後「愛知県津島市」で検
索し、ぜひご覧ください。
皆さんも津島市の魅力を発信してみませんか？ハッ

シュタグ「♯津島スタイル」を付けて投稿してください。

便利になりました

小学3～6年生の子どもたちが、一日図書館員と
して図書館の仕事を体験しました。
バーコードを読み取って行う本の貸出や返却等
のカウンター業務、本を保護する透明カバーの貼
付作業、返却された本の整理を行いました。
参加した子どもたちは、慣れない作業に戸惑い
ながらも、真剣に取り組んでいました。夏休みに貴
重な体験ができましたね。

19･8･6㈫
市立図書館

図書館のお仕事やって
みたよ19･7･26㈮揺らめく伝統の灯り

みんなの「いいね！」待ってます！

ち ご う ち ま わ し

←津島市公式Instagram
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