
  
場
所
　
元
寺
霊
苑（
元
寺
町
２
丁
目
外
） 

募
集
区
画
数
　
５
区
画 

※
１
・
８４
㎡
４
区
画
、３
・
３
㎡
１
区
画
の
ど
ち

ら
か
一
方
の
み
申
し
込
み
で
き
ま
す
が
、

場
所
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。 

永
代
使
用
料
　
１
・
８４
㎡
は
３４
万
５
０
０
０
円
、

３
・
３
㎡
は
６１
万
９
０
０
０
円 

申
込
資
格
　
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
方 

・
平
成
２８
年
７
月
１
日
以
前
よ
り
津
島
市
に

在
住
の
世
帯
主
の
方 

・
現
在
、市
営
墓
地（
元
寺
霊
苑
）内
で
墓
地

の
使
用
許
可
を
受
け
て
い
な
い
方 

・
遺
骨
の
埋
蔵
先
が
な
く
て
困
っ
て
い
る
方

（
改
葬
・
分
骨
は
受
け
付
け
し
ま
せ
ん
） 

・
市
が
指
定
す
る
納
入
期
日
ま
で
に
永
代
使

用
料
を
一
括
で
納
め
ら
れ
る
方 

申
込
　
７
月
３
日

〜
３１
日

の
午
前
８
時

３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分（
閉
庁
日
を
除
く
）

に
、埋
火
葬
許
可
証
と
印
鑑
を
持
参
の
上
、

直
接
問
い
合
せ
先
へ
。 

注
意
事
項 

・
郵
送
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。 

・
「
申
込
資
格
」
に
該
当
し
な
い
も
の
が
あ
っ

た
場
合
は
、申
し
込
み
を
取
り
消
し
ま
す
。 

・
申
し
込
み
だ
け
で
墓
地
の
使
用
権
が
発
生

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

・
他
人
の
名
義
を
利
用
し
て
の
申
し
込
み
は

無
効
と
な
り
ま
す
。 

抽
選
　
８
月
８
日

　
午
前
１０
時 

　
　
　
市
役
所
４
階
大
会
議
室 

※
抽
選
結
果
は
、申
込
者
全
員
に
郵
送
し
ま

す
。 

問
合
　
生
活
環
境
課
環
境
保
全
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
３
５ 

   

自
分
や
家
族
の
食
生
活
と
健
康
づ
く
り
を

考
え
な
が
ら
、地
域
で
活
動
す
る
仲
間
に
な

り
ま
せ
ん
か
？ 

日
時
・
内
容
　
左
表
参
照（
全
９
回
） 

場
所
　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

対
象
　
市
内
在
住
の
６５
歳
未
満
の
方
を
原
則

と
し
、終
了
後
に
食
生
活
改
善
推
進
員
と

し
て
継
続
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
き

る
方 

定
員
　
１０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

申
込
　
７
月
２１
日

ま
で
に
直
接
、ま
た
は

電
話
に
て
左
記
へ
。 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

     
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
の
 

受
講
者
 

市
営
墓
地
の
使
用
者
 

第１回 

第２回 

第３回 

第４回 

第５回 

第６回 

栄養講座 
どちらか 

健康講座 

運動実習 

日　時 内　容 

８月４日  
午前９時３０分～１１時３０分 

開講式　オリエンテーション・講義
「食生活改善推進員とは」 

９月１日  
午前１０時～１１時３０分 講義「食育について」・食改定例会 

１０月６日  
午前１０時～１１時３０分 

講義「食品衛生について」・ 
食改定例会 

１０月２９日  
午前９時～正午 健康まつりボランティア 

１１月１０日  
午前１０時～午後１時 

食改定例会 

１２月１日  
午前１０時～午後１時 

食改定例会　閉講式 

９月５日 午前１０時～午後１時 
１０月３１日 午前１０時～午後１時 

糖尿病予防料理教室 
腎臓を悪くしない料理教室 

９月２１日  
午後１時３０分～３時 お口の健康 

１１月９、１６、３０日、１２月７、１４、２１日  
午前１０時～１１時３０分 

ヘルシーエクササイズ 
（左記のうち１日参加） 

ズッキーニとかじきのアンチョビ炒め 
夏野菜のヨーグルトみそかけ　オクラのすまし汁 今月のバランス献立 今月のバランス献立 

※市役所１階市民情報サロン・保健センター２階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。また市公式ホームページにも掲載しています。 

１人分　６２８kcal　塩分２.７ｇ 
作り方 
①ズッキーニは５㎝程度に切り、さらに縦に４等分に切る。 
②かじきはズッキーニと同じ大きさに揃え１.５㎝幅に
切り、塩こしょうをふる。 
③フライパンにオリーブオイル大さじ１を中火で熱し、
ズッキーニを入れて２～３分炒めてとりだす。 
④オリーブオイル大さじ１を加え、アンチョビ、にんにく、
赤唐辛子を弱火で炒め、香りがでたら中火にしてか
じきを炒め、ワインビネガーを加え水気が飛んだら
ズッキーニをもどす。 

ズッキーニとかじきの 
アンチョビ炒め 
材料（２人分） 
かじき２切れ、ズッキーニ２本、
にんにく1かけ、アンチョビ３
枚、赤唐辛子１本、白ワイン
ビネガー大さじ１、塩少々、こ
しょう少々、オリーブオイル
大さじ２ 
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自
衛
官
 

市
立
看
護
専
門
学
校
 
学
校
見
学
会
 

ふ
れ
あ
い
病
院
探
検
ツ
ア
ー
 

就
業
支
援
講
習
会
 

縁
結
び
交
流
会
〜
ラ
ブ
☆
ち
ゃ
ン
！
 

  応
募
資
格（
平
成
２９
年
４
月
１
日
現
在
） 

・
航
空
学
生
　
高
校
卒
（
見
込
み
含
む
）で

２１
歳
未
満
の
方 

・
一
般
曹
候
補
生
、陸
・
海
・
空
自
衛
官
候 

　
補
生
　
１８
歳
以
上
２７
歳
未
満
の
方 

受
付
期
間 

・
航
空
学
生
、一
般
曹
候
補
生 

　
７
月
１
日

〜
９
月
８
日

 

・
陸
・
海
・
空
自
衛
官
候
補
生 

　
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

試
験
日（
一
次
試
験
） 

・
航
空
学
生
　
９
月
１８
日（
月
・
祝
） 

・
一
般
曹
候
補
生
　
９
月
１６
日

〜
１８
日（
月
・

祝
） 

・
陸
・
海
・
空
自
衛
官
候
補
生
　
受
付
時
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。 

申
込
・
問
合
　
自
衛
隊
一
宮
地
域
事
務
所 

　
　
　
　
　 

1
０
５
８
６
ー

７３
ー

７
５
２
２ 

      

来
て
、見
て
、看
護
学
校
を
体
感
し
て
み
ま
し

ょ
う
。 

日
時
　
７
月
２４
日

、３１
日

、８
月
７
日

、

２１
日

　
午
後
１
時
〜
５
時 

内
容
　
学
校
内
見
学
、模
擬
授
業
、看
護
技

術
体
験
、在
校
生
卒
業
生
と
の
懇
談
会
、学

校
生
活
紹
介（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
）、入
試
、カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
な
ど
の
説
明 

　
実
習
施
設
の
津
島
市
民
病
院
を
見
学
で
き

ま
す
。 

申
込
　
要
事
前
申
込（
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
） 

問
合
　
市
立
看
護
専
門
学
校
事
務
局 

　
　
　
1
２６
ー

４
１
０
１ 

　
　
　
　
２６
ー

４
６
１
０ 

  

日
時
　
８
月
４
日

 

　
　
　
午
後
２
時
３０
分
〜
５
時 

場
所
　
市
民
病
院
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム 

内
容
　
施
設
見
学
と
体
験
、病
院
職
員
と
の

交
流 

対
象
　
小
学
生
以
上（
小
中
学
生
は
保
護
者

同
伴
） 

定
員
　
２５
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

参
加
費
　
無
料 

申
込
　
７
月
１８
日

〜
２４
日

（
土
・
日
曜
日

を
除
く
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電

話
ま
た
は
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
市
民
病
院
　
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
1
２８
ー

５
１
５
１
　
内
線
２
１
１
３ 

  

参
加
者
全
員
の
異
性
の
方
と
お
話
し
が
で

き
る
自
己
紹
介
タ
イ
ム
、立
食
パ
ー
テ
ィ
を
通

じ
て
、素
敵
な
出
会
い
を
し
ま
せ
ん
か
。 

日
時
　
９
月
１０
日

　
午
前
１０
時
〜
午
後
３

時(

受
付
は
午
前
９
時
３０
分
か
ら) 

場
所
　
な
ば
な
の
里(

三
重
県
桑
名
市) 

※
当
日
津
島
商
工
会
議
所
か
ら
バ
ス
を
運
行 

対
象
　
津
島
市
内
お
よ
び
江
南
市
内
在
住
ま

た
は
在
勤
の
２５
歳
〜
４５
歳
ぐ
ら
い
の
独
身

男
女 

定
員
　
男
女
各
３０
人(

応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選) 

参
加
費
　
男
性
６
０
０
０
円 

　
　
　
　
女
性
３
０
０
０
円 

申
込
　
８
月
１０
日

ま
で
に
左
記
へ
。 

問
合
　
津
島
商
工
会
議
所
　 

　
　
　
1
２８
ー

２
８
０
０ 

       

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
・
母
と
寡
婦
の
方
を

対
象
に
技
能
・
資
格
を
習
得
す
る
就
業
支
援

講
習
会
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。 

コ
ー
ス
・
会
場
等 

パ
ソ
コ
ン
講
習
中
級 

・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー（
名
古
屋
駅
前
） 

　
１０
月
２２
日

〜
平
成
３０
年
２
月
４
日

  

　（
全
１５
回
） 

　
教
材
費
　
３
４
３
４
円 

調
剤
薬
局
事
務 

・
国
際
医
療
管
理
専
門
学
校
　
名
古
屋
校 

　
１０
月
４
日

〜
１１
月
１５
日

（
全
７
回
） 

　
教
材
費
　
５
５
０
０
円 

経
理
事
務 

・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー（
名
古
屋
駅
前
） 

　
１０
月
２１
日

〜
平
成
３０
年
２
月
１０
日

 

　（
全
１５
回
） 

　
教
材
費
　
１
８
９
０
円 

介
護
職
員
初
任
者
研
修
Ｃ
コ
ー
ス 

・
未
来
ケ
ア
カ
レ
ッ
ジ
　
名
古
屋
駅
前
校
　 

　
１０
月
４
日

〜
平
成
３０
年
１
月
３１
日

　（
全
１６
回
）自
宅
学
習
要
件
有 

　
教
材
費
　
６
４
８
０
円 

登
録
販
売
者
講
習
　 

・
国
際
医
療
管
理
専
門
学
校
　
名
古
屋
校 

　
１０
月
８
日

〜
平
成
３０
年
３
月
４
日

　（
全
２０
回
） 

　
教
材
費
　
９
８
０
０
円 

定
員
　
各
２０
人（
応
募
多
数
の
場
合
、抽
選
） 

受
講
料
　
無
料（
教
材
費
ほ
か
自
己
負
担
） 

募
集
期
間
　
７
月
２８
日

〜
８
月
１８
日

 

申
込
　
子
育
て
支
援
課（
市
役
所
２
階
）に
あ

る
「
就
業
支
援
講
習
会
受
講
申
込
書
」
に

記
入
の
上
、子
育
て
支
援
課
へ
提
出
。 

問
合
　
愛
知
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
　

　
　
1
０
５
２
ー

９
１
５
ー

８
８
６
２ 

 

催
し 

教
室
・
講
座
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日
時
　
７
月
１９
日

 

　
Ａ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
１０
時
〜
１１
時 

　
Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
１１
時
〜
正
午
 

場
所
　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
和
室
） 

内
容
　
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
 

対
象
 
 
 

　
Ａ
グ
ル
ー
プ
…
６
カ
月
以
上
１
歳
半
未
満

の
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
１５
組 

　
Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
１
歳
半
以
上
の
未
就
園
児

と
そ
の
保
護
者
１５
組 

申
込
　
７
月
７
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
西
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
1
２４
ー

０
０
０
５
 

          

子
育
て
で
気
に
な
る
こ
と
の
あ
る
方
、お

子
さ
ん
に
障
が
い
の
可
能
性
が
あ
る
と
思
わ

れ
る
方
、お
子
さ
ん
の
就
学
に
つ
い
て
相
談
し

た
い
方
な
ど
に
、早
期
教
育
相
談
を
実
施
し

ま
す
。 

日
時
　
８
月
２９
日

 

　
　
　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時 

場
所
　
あ
ま
市
甚
目
寺
公
民
館（
あ
ま
市
甚

目
寺
二
伴
田
） 

　
1
０
５
２
ー

４
４
４
ー

１
６
２
１ 

対
象
　
幼
児(

３
歳
以
上)

か
ら
、平
成
３０
年

度
に
新
１
年
生
と
し
て
入
学
す
る
お
子
さ

ん(

６
歳
ま
で)

と
そ
の
保
護
者
の
方 

申
込
　
７
月
２１
日

ま
で
に
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
学
校
教
育
課
学
校
教
育
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
６
３
・
２
２
６
４ 

   

対
象
　
平
成
３０
年
度
に
小
・
中
学
校
、高
等
学

校
等
入
学
予
定
で
障
が
い
が
あ
る
と
思
わ

れ
る
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者 

手
足
の
不
自
由
な
お
子
さ
ん 

　
一
宮
特
別
支
援
学
校（
一
宮
市
杉
山
） 

　
1
０
５
８
６
ー

７８
ー

４
６
３
５ 

　
開
催
日
　 

　
・
幼
稚
部
、小
学
部 

　
　
９
月
８
日

・
１０
月
１２
日

 

病
気
で
入
院
し
て
い
る
お
子
さ
ん 

　
大
府
特
別
支
援
学
校（
大
府
市
森
岡
町
） 

　
1
０
５
６
２
ー

４８
ー

５
３
１
１ 

　
開
催
日
　 

　
・
小
学
部
、中
学
部
、高
等
部  

　
　
７
月
１１
日

、１０
月
２６
日

 

申
込
・
問
合
　
体
験
入
学
希
望
先
の
学
校
に

直
接
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
各
学
校
で
は
、体
験
入
学
等
以
外
の
日
に

も
随
時
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。 

 

   

日
時
　
８
月
２
日

 
　
　
　
午
後
２
時
３０
分
〜
３
時
５０
分 

場
所
　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル 

内
容
　
か
か
り
つ
け
薬
局
、お
薬
手
帳
、セ
ル

フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
な
ど
、お
薬
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

を
わ
か
り
や
す
く
学
び
ま
す
。 

講
師
　
浅
井
敦
子
氏（
津
島
海
部
薬
剤
師
会

副
会
長
）　 

定
員
　
１
０
０
人 

申
込
・
参
加
費
　
不
要 

問
合
　
全
国
健
康
保
険
協
会（
協
会
け
ん
ぽ
）

愛
知
支
部 

　
1
０
５
２
ー

８
５
６
ー

１
４
７
９ 

第
２
回
親
子
あ
そ
び
講
座
 

早
期
教
育
相
談
 

県
立
特
別
支
援
学
校
体
験
入
学
 

ベ
テ
ラ
ン
薬
剤
師
さ
ん
が
教
え
る
 

家
庭
の
医
学
講
座
 

子
育
て
・
健
康
 

日本脳炎の予防接種を受けましょう 

対象・接種方法 
第１期：生後６月から９０月に至るまで（標準的には３歳から） 
・初回接種：６日以上の間隔をおいて２回（標準的には６日から２８日ま
での間隔） 
・追加接種：初回接種終了後６月以上の間隔をおいて１回（標準的には
おおむね１年後） 
第２期：９歳以上１３歳未満 
　第１期接種を終えた９歳以上で１回 
※平成７年４月２日～１９年４月１日生まれの方は、２０歳の誕生日の前日ま
で接種を受けることができます。母子健康手帳をご確認の上、不足分
の接種を受けてください。 

※平成１９年４月２日～２１年１０月１日生まれの方で、第１期（３回）の接種
を完了していない場合、９歳以上１３歳未満の間に第１期不足分の接種
を受けることができます。母子健康手帳をご確認の上、不足分の接
種を受けてください。 

その他　次に該当される方は、保健センター
へご相談ください。 

・津島市が配布した予診票をお持ちでない方 
・アレルギーや重い疾患がある方 
問合　保健センター　1２３-１５５１ 

「市政のひろば」つしま2017.7２２ 
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１
型
糖
尿
病
の
講
演
会
・
交
流
会
 

津
島
市
認
知
症
介
護
家
族
交
流
会
 

水
泳
教
室
第
２
期
生
募
集
 

津
島
市
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
 

総
合
事
業
に
つ
い
て
の
お
し
ら
せ
 

  日
時
　
８
月
３
日

 

　
　
　
午
後
２
時
３０
分
〜
４
時
３０
分 

場
所
　
津
島
保
健
所
２
階
大
会
議
室 

内
容 

・
講
演
「
１
型
糖
尿
病
と
の
付
き
合
い
方
〜

毎
日
を
楽
し
く
過
ご
す
た
め
に
〜（
仮
）」 

・
交
流
会 

対
象
　
１
型
糖
尿
病
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
ご

家
族
、地
域
の
保
健
・
教
育
関
係
者
等 

定
員
　
２０
人
程
度 

申
込
　
７
月
２０
日

ま
で
に
左
記
へ
。 

問
合
　
津
島
保
健
所
健
康
支
援
課 

　
　
　
1
２６
ー

４
１
３
７ 

  

日
程
・
場
所 

　
７
月
１８
日 

市
役
所
４
階
大
会
議
室 

　
８
月
２２
日 

市
役
所
４
階
中
会
議
室 

　
９
月
１９
日 

市
役
所
４
階
大
会
議
室 

　
毎
月
火
曜
日 

時
間
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分 

対
象
　
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
ご
家

族 

参
加
費
　
無
料 

申
込
　
電
話
、ま
た
は
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
高
齢
介
護
課
長
寿
福
祉
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
１
４
４ 

 

   

内
容
　
津
島
市
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
に
お
い
て
は
、地
域
住
民
が
主

体
と
な
っ
た
「
地
域
に
お
け
る
支
え
合
い
」

の
取
り
組
み
を
通
し
て
、自
立
し
た
生
活

を
目
指
す
介
護
予
防
の
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。 

　
　
気
軽
に
集
え
る
場
で
の
交
流
や
介
護
予

防
を
目
的
と
し
た
体
操
な
ど
、集
い
の
場

で
の
活
動
を
行
う
地
域
住
民
組
織
や
市
民

グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。 

　
　
津
島
市
で
は
、介
護
予
防
に
資
す
る
活

動
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
地
域
住
民
組

織
や
市
民
グ
ル
ー
プ
へ
、今
後
補
助
金
等
の

支
援
を
行
い
ま
す
。 

募
集
　
詳
細
は
８
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。 

問
合
　
高
齢
介
護
課
長
寿
福
祉
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
１
４
４ 

     
開
催
曜
日
・
時
間
等
　
下
表
の
と
お
り 

場
所
　
総
合
プ
ー
ル（
屋
内
プ
ー
ル
） 

対
象
　
小
学
生（
初
心
者
） 

定
員
　
各
教
室
３０
人 

仮
受
付
　
７
月
１４
日

〜
２１
日

の
午
前
８

時
３０
分
〜
午
後
５
時（
た
だ
し
、７
月
２１
日

は
正
午
ま
で
）に
錬
成
館
へ（
月
曜
休
館

日
）。 

抽
選
　
定
員
を
超
え
た
場
合
、７
月
２１
日

午
後
２
時
か
ら
錬
成
館
で
抽
選
。
終
了
後

結
果
を
掲
示
し
ま
す
。 

受
付
　
７
月
２１
日

午
後
３
時
〜
２８
日

午

後
５
時
に
、手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い（
月

曜
日
は
除
く
）。 

　
定
員
に
満
た
な
い
水
泳
教
室
は
、順
次
受

付
け
ま
す
。 

そ
の
他 

　
受
講
料
と
は
別
に
保
険
料
８
０
０
円（
年

度
内
有
効
）と
毎
回
プ
ー
ル
入
場
料
が
必

要
で
す
。 

問
合
　
錬
成
館
　
1
２４
ー

８
０
０
１ 

　
　
　
総
合
プ
ー
ル
　
1
２８
ー

２
５
５
６ 

ス
ポ
ー
ツ
 

市民病院公開講座 

口から食べる大切さを知ろう！ 

白内障と緑内障について 

日時　７月１９日 　午後２時～３時 
場所　市民病院２階講義室 
内容　口から食べる大切さを知り、いつまでもおいし
く食べるための体操についてお話しします。 
講師　市民病院看護師（摂食・嚥下障害看護認定看護
師） 
申込・参加費　不要 
 
 
日時　７月２４日 　午後２時～３時 
場所　市民病院２階講義室 
内容　よく聞く目の病気、「白内障と緑内障」。原因や
症状、治療を理解して早期発見に役立てましょう。 
講師　市民病院視能訓練士 
申込・参加費　不要 
問合　市民病院地域医療センター 
　　　1２８ー５１５１　内線２１１３ 

曜日 
コース 時　　間 期　　間 回数 受講料 

火 

午後４時３０分 
～６時 

８月１５日～ 
１０月３日 

水 ８月１６日～ 
１０月４日 

木 ８月１７日～ 
１０月５日 

金 ８月１８日～ 
１０月６日 

８回 ２,１００円 

えん　げ 

市役所　124-1111子育て・健康、スポーツ 
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