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１２月の市民課・保険年金課・税務課・収納課窓口延長日
は７、１４、２１、２８日です。午後７時まで利用できます。 

神島田連絡所（1３１－０７７３）では、土・日曜日（祝日・振替休日を除く）に住民
票の写しと印鑑登録証明書の交付（印鑑登録証が必要）を行っています。 

平成２８年度上半期財政状況を公表します 
平成２７年度津島市人事行政の運営状況を公表します 
知っておきたい!税のこと 
民生・児童委員と主任児童委員が委嘱されました 
個人番号を求められる主な手続きについて 
子どもの目 
私のカルテ 
ほんのひととき 
年末年始の業務案内 
アンケート 
街角散歩 
 

おめでとうを懐かしの名曲にのせて 
津島市制施行７０周年記念事業の１つとして、「ザ・ベストテンコンサー

ト」を１０月１５日 文化会館大ホールで開催しました。 
１９８０年代当時に人気だった歌番組「ザ・ベストテン」の雰囲気を再現
したコンサートで、名古屋芸術大学の在校生・卒業生が歌やダンス、バン
ド演奏を行いました。 
名古屋芸術大学とは、平成２７年１０月１５日に官学連携協定を締結し、

この日でちょうど１周年。出演者は「市制施行７０周年と、官学連携協定
１周年という記念すべき年に、コンサートができて嬉しい」と話しました。 
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３９ □ ２ ・・・ 平成29年4月から介護予防・日常生活支援総合事業が始まります 



訪問型サービス 
ホームヘルパーや、 
つしま家事サポーター 
等が訪問し、日常生活 
のお手伝いをします。 

通所型サービス 
デイサービス等で 
対象者に合ったプログ
ラムを提供します。 
市民グループ等が集
いの場を提供します。 

その他の生活 
支援サービス 
栄養改善を目的とした
配食サービスや、高齢
者の見守り等を提供し
ます。 

平成２９年
４月から

 

介護予防・日常生活支援 
総合事業が始まります 
介護予防・日常生活支援 
総合事業が始まります 
介護予防・日常生活支援 
総合事業が始まります 

介護予防・日常生活支援総合事業 ※以下、総合事業といいます 

介護予防・生活支援サービス事業とは 

地域の６５歳以上の方々を対象に、その方の状態や必要性に合
わせた様々なサービスを提供する事業です。 
総合事業では、要支援１・２に認定された方や基本チェックリスト

により生活機能の低下がみられる方が利用できる「介護予防・生活
支援サービス事業」と、６５歳以上のすべての方が利用できる「一
般介護予防事業」により、介護予防と日常生活の自立を支援します。 

一般介護予防事業とは 

●６５歳以上のすべての高齢者が利用できるサービスです。 
少し体力が落ちてきた方や、介護予防・生活支援サービスを終了した方が、
体力の維持・向上のために通うサービスです。 

対象 
　●要介護認定で要支援１・２の判定を受けた方 
　●基本チェックリストにより生活機能の低下が
　みられた方 
これまで介護予防サービスとして提供されていた 
介護予防訪問介護が「訪問型サービス」、 
介護予防通所介護が「通所型サービス」に変わり、 
新たな「その他の生活支援サービス」が加わります。 
 
この事業は、高齢者を含めた幅広い世代の市民、ボラン
ティア、NPO、事業者等、様々な人や団体がサービスの担
い手となることにより、高齢者に対する生活支援等を充実
していきます。 

ふれあいサロン事業 
集会所等の施設で、健康運

動やゲーム、茶話会等を行い、
地域の集いの場を提供します。 

体操教室 
簡単な体操やストレッチ、転

倒を予防するための教室、健康
増進や心のリラックスを目的と
した教室等があります。 

口腔機能の教室 
口腔機能の講話をもとに、飲
み込みをよくするための運動
を実施し、口腔機能から健康な
身体づくりを目指す教室があり
ます。 

「市政のひろば」つしま2016.12 ２ 

市役所　124-1111市役所　124-1111

 



利用までの流れ　（６５歳以上の方） 

説明会を開催します 
　平成２９年度から始まる総合事業の通所型・訪問型サービ
スについて、小学校区ごとに住民向け説明会を行っています。 
※１月に南校区での説明会を予定しています。他の校区に
　ついては開催済みです。 
日時　１２月１０日 　午前１０時～１１時 
場所　市役所４階大会議室 
対象　東校区 
申込　不要 
問合　高齢介護課長寿福祉Ｇ　内線２１４４・２１４５ 

市役所高齢介護課または地域包括支援センターに相談 

要介護認定・要支援認定 基本チェックリスト 

要介護 
1～５ 

生活機能の 
低下がみられる方 

 

要支援 
１・２ 

非該当 
（自立） 

非該当 
（自立） 

ケアプランの 
作成 

介護給付 
サービスを利用 
（施設・居宅サービスなど） 

予防給付 
サービスを利用 
（福祉用具レンタル・住宅改修・ 

医療系サービスなど）　　 

介護予防ケア 
プランの作成 

 

介護予防・生活支援 
サービス事業を利用 

一般介護予防 
事業を利用 

※予防給付サービスを利用 
　することはできません 

３ 「市政のひろば」つしま2016.12
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税 目 

平成28年度 
上半期財政状況を公表します 

平成28年度 
上半期財政状況を公表します 

市では、年２回「財政状況」を公表しています。  
市の収入や支出の状況、市税の負担状況をお知らせす

るものです。  
今回は、平成２８年９月３０日現在（平成２８年４～９月）の
状況です。  
（１万円未満四捨五入） 
問合　財政課財政Ｇ　内線２３４３・２３４４ 

人口６３,８１５人　世帯数２５,８７６世帯 
（住民基本台帳：平成２８年９月３０日現在） 

一般会計歳入 

予 算 現 額  ２１０億９,７７０万円 
１０６億５,９０５万円 

５０.５% 

２１０億９,７７０万円 
９８億５,９２７万円 

４６.７%

市 税  

国 庫 支 出 金  

地 方 交 付 税  

市 債  

県 支 出 金  

そ の 他  

８４億３,１８３万円 
５０億８,３９８万円 
３１億１,９８９万円 
９億８,０３８万円 
２４億５,０００万円 
１７億５,８８８万円 
１５億４,４８０万円 

０円 
１４億２,５５３万円 
１億８,２５５万円 
４１億２,５６５万円 
２６億５,３２６万円 

収 入 済 額  
収 入 率  

項 目 
上 段 ： 予 算 現 額  
下 段 ： 収 入 済 額  

一般会計歳出 

【市税内訳】 

【財産の状況】 【一時借入金】 

一時借入金 

０円 

予 算 現 額  

６０億９,０２６万円 
２６億３,９６９万円 
２８億７８９万円 
１０億１,５０７万円 
１８億４０１万円 
６億５,９８６万円 
１６億７,７２４万円 
７億２,８４９万円 
１６億６,３２６万円 
８億２,２００万円 
７０億５,５０４万円 
３９億９,４１６万円 

支 出 済 額  
執 行 率  

項 目 

民 生 費  

総 務 費  

教 育 費  

衛 生 費  

公 債 費  

そ の 他  

上 段 ： 予 算 現 額  
下 段 ： 支 出 済 額  

予算現額 
１人当たりの 
負担額 

１世帯当たりの 
負担額 

市 民 税  

固定資産税  

軽自動車税  

市 た ばこ税  

都市計画税  

計 

３８億４,５７０万円 

３５億９,５４５万円 

１億２,９０１万円 

４億２,１８２万円 

４億３,９８５万円 

８４億３,１８３万円 

６万２６３円 

５万６,３４２円 

２,０２２円 

６,６１０円 

６,８９２円 

１３万２,１２９円 

１４万８,６２０円 

１３万８,９４９円 

４,９８６円 

１万６,３０２円 

１万６,９９８円 

３２万５,８５５円 

会 計 名  残 高  

【市　　債】 

一 般 会 計  

住宅新築資金等貸付事業 

コミュニティ・プラント事業 

流域関連公共下水道事業 

上 水 道 事 業  

下 水 道 事 業  

病 院 事 業  

計 

１５７億３,２４６万円 

１,０１０万円 

５,４９０万円 

５８億９３６万円 

２２億９,１８８万円 

８億３,７５３万円 

９９億５,３７５万円 

３４６億８,９９８万円 

基　　金 

１９億６,５３６万円 

債　　権 

１億８,８２２万円 

有価証券 

１億１,０８０万円 

建　　物 

２０５,８３７㎡ 

土　　地 

７５５，１３２㎡ 

平成28年度 
上半期財政状況を公表します 

「市政のひろば」つしま2016.12 ４ 
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平成２８年度 会計別執行状況 

会　計　名 

収益的 

資本的 

収益的 

資本的 

収益的 

資本的 

収入 
支出 
収入 
支出 
収入 
支出 
収入 
支出 
収入 
支出 
収入 
支出 

１３億７,１１７万円 
１３億１,１１７万円 
７億２,０６２万円 
９億８,７５２万円 
３億７,５１３万円 
３億３,３６１万円 
１億２,７７１万円 
２億８,２２８万円 

１０１億６,７６５万円 
１０１億５,６９７万円 
６億７,５４８万円 
１１億８,２１５万円 

 

予算現額 収入済額 
（収入率〈％〉） 

病院 
事業 

上水道 
事業 

下水道 
事業 

一般会計 

特別会計 

企業会計 

国民健康保険 

住宅新築資金等貸付事業 

コミュニティ・プラント事業 

介護保険 

流域関連公共下水道事業 

後期高齢者医療 

２１０億９,７７０万円 

会　計　名 収入済額 支出済額 

企業会計 

【平成２７年度　決算の状況】 

会　計　名 収入済額 支出済額 

一般会計 

特別会計 

２０８億９,５７１万円 １９４億４,５３０万円 

国民健康保険 

住宅新築資金等貸付事業 

コミュニティ・プラント事業 

介護保険 

流域関連公共下水道事業 

後期高齢者医療 

７７億９,３０２万円 

１,４６３万円 

６,３３５万円 

４６億７,６９６万円 

１２億７,３０４万円 

１３億８３４万円 

７５億３,４５４万円 

４１９万円 

６,３３５万円 

４５億３,１１０万円 

１２億６,６２８万円 

１２億９,３３９万円 

 

７６億８,５６５万円 

５２１万円 

６,０９５万円 

４７億５,０１５万円 

１３億６,３１７万円 

１３億６,１３５万円 

１０６億５,９０５万円 
５０.５％ 

３６億９,９８２万円 

１,３１９万円 

２,６９２万円 

２４億７,０２３万円 

２億１,７２５万円 

６億５,５１１万円 

４８.１% 

２５３.１% 

４４.２% 

５２.０% 

１５.９% 

４８.１%

３３億６４８万円 

１７１万円 

２,０９１万円 

１８億６,５６８万円 

４億２,４８８万円 

５億４５３万円 

４３.０% 

３２.８% 

３４.３% 

３９.３% 

３１.２% 

３７.１%

６億３,００７万円 

１,３７２万円 

１億３,４２６万円 

１,３５０万円 

４７億３５２万円 

４億４,４３５万円 

支出済額 
（執行率〈％〉） 
９８億５,９２７万円 

４６.７％ 

４億６,６９２万円 

８,８５０万円 

７,２１５万円 

１億１,９８９万円 

３９億１,５０１万円 

４億７,２９４万円 

４６.０% 

１.９% 

３５.８% 

１０.６% 

４６.３％ 

６５.８％ 

３５.６% 

９.０% 

２１.６% 

４２.５% 

３８.５％ 

４０.０％ 

収益的 

資本的 

収益的 

資本的 

収益的 

資本的 

上水道事業 

下水道事業 

病院事業 

１３億６,９９４万円 
 

５億１,８２０万円 
 

３億６,９１１万円 
 

１億２,８１３万円 
 

９０億３,９１４万円 
 

８億１,３１９万円 
 
 
 

１２億３,０５９万円 
 

７億３,４８３万円 
 

３億２,７８２万円 
 

２億６,５２４万円 
 

９６億３,３７５万円 
 

１４億９,７６６万円 
 

 

５ 
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職員の健康管理のため、1年に1回定期健康診断または人
間ドックを受診させています。 
また、深夜業務および放射線業務等の従事者に対して、上記
健康診断に加えて特別健康診断を実施しています。 

１　職員の勤務時間（標準的なもの） 

１　職員の分限処分の状況 

１　研修の状況 

営利企業等への従事許可の状況 

１　職員の定期健康診断の状況 

２　公務災害認定の状況 

問合　人事秘書課人事Ｇ　内線２３１２ 

３　津島市公平委員会に対する措置要求および 
　　不服申立ての状況 

２　勤務成績の評定の状況 

２　職員の懲戒処分の状況 

２　主な休暇の状況 

７　特別職の報酬等の状況 

３　育児休業等の取得の状況 

勤務時間 

種　類 

年次有給休暇 

病気休暇 

特別休暇 

１年につき２０日付与 

概　　　　　　要 

休憩時間 

１２：００～１３：００ 
８:３０～１７:１５ 

（休憩時間を除き７時間４５分） 

時間外勤務 
手　　　当 

平成２７年度普通会計決算額 

１人当たり平均支給月額 

支給職員の割合 

１人当たり平均支給月額 

配偶者　　　　　１３,０００円 
その他　１人につき６,５００円 
（配偶者がいない場合の１人目は１１,０００円） 
（１５歳～２２歳の子１人につき５,０００円加算） 

１２,０００円を超える家賃の 
額に応じ、最高２７,０００円 

５５,０００円を限度とし、 
運賃相当額の範囲内で支給 

３,１００円 

通勤距離に応じ、 
最高２４,５００円 

手当の種類 危険手当、市税徴収手当、税務 
調査手当、不快手当ほか８種類 

１４５,２６９千円 

３７,２４９円 

２５.５% 

６,６９３円 
特殊勤務 
手　　当 

扶養手当 

住居手当 

通勤手当 

区　分 

育児休業取得者 

男性 

女性 

０人 

理由 

心身の故障 

職務中の負傷 

１０件 

出張中の負傷 

０件 

通勤中の負傷 

０件 

計 

１０件 

免職 

０人 

降任 

０人 

休職 

１３人 

理由 

法令違反 

職務上の義務違反 

研修区分 

概 　 要  

対 象 者  

評価期間 

医療職を除く部長級、課長級職員（計５３人） 

平成２７年４月１日～平成２８年３月３１日 

主な研修名 

一般研修 

専門研修 

延受講者数 

３７３人 

７０２人 

免職 停職 減給 戒告 

０人 ０人 ０人 ０人 

０人 ０人 ０人 ０人 

０人 ０人 ０人 ０人 

５４人 

部分休業取得者 

０人 

４２人 

育児短時間勤務 

０人 

４人 

給料月額等 期　末　手　当 

給料 
市�長 

副市長 

９０６,０００円 

７６１,０００円 ６月期 
１２月期 
計 

１.４７５月分 
１.６７５月分 
３.１５月分 議�長 

副議長 

議�員 

４８１,０００円 

４４１,０００円 

４１７,０００円 

報酬 

０件 

０件 

借家・借間  
居 住 者  

交通機関等 
利 用 者  

交 通 用 具  
利 用 者  

持 家 者  

選挙権の行使、結婚、出産、交通機関の事
故その他の特別の事由により職員が勤務
しないことが相当である場合 

負傷または疾病のため療養する必要があ
る場合 

全体の奉仕者た
るにふさわしく
ない非行 

一般職員研修、係長研修、課長研
修など 

職員の職務活動を評価し、職員の能力開発と
適材適所の職員配置等を目的とした人事考課
制度を試行実施しています(主幹級以上に本
格実施)。 

地方自治法研修、地方公務員法研修、
民法研修など 

職員の分限および懲戒処分の状況 

職員の服務の状況 

職員の研修および勤務成績の評定の状況 

職員の福祉および利益の保護の状況 

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況 
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平成２７年度 

津島市人事行政の運営状況を公表します 
平成２７年度 

津島市人事行政の運営状況を公表します 
平成２７年度 

津島市人事行政の運営状況を公表します 
津島市の人事行政運営の公正性や透明性を高めるため、職員の給与、勤務条件、福利厚生などについて公表します。 
なお、今回掲載したものは概要版です。より詳細な資料を市のホームページに掲載していますのでご覧ください。 

（特に記載のない限り平成２７年４月１日現在、特別職および教育長を除く数値です。） 

職員の任免および職員数に関する状況 

職員の給与の状況 

１　平成２７年度における職員の任免の状況 

２　職員数の状況 

１　人件費の状況（平成２７年度普通会計決算） 

２　職員給与費の状況（平成２７年度普通会計決算） 

平成２７年 
４月１日 

区　　分 

１,０１８人 
（５８人） 

１０６人 
（３人） 

６８人 
（１４人） 

１,０５６人 
（４７人） 

一般行政 
部　　門 

２８６人 
（３１人） 

３０３人 
（２７人） 

１７人 
（▲４人） 

住民基本台帳人口 
(平成２８年３月３１日)

歳　出　額 
Ａ 

人　件　費 
Ｂ 

人件費率 
（Ｂ／Ａ） 

　　　　　人 
６３,９０１ 

職員数 

区　分 初任給 経験年数１０年 

（注） 

経験年数２０年 

大学卒 １８０,８００円 ー （注） 

３５８,５７１円 高校卒 １４６,５００円 

　　人 
３８５ 

給�料 

　　　千円 
１,４７４,１０２ 

職員手当 

　　千円 
３７６,０８８ 

期末・勤勉手当 

　　千円 
５６７,２２１ 

計 

　　　千円 
２,４１７,４１１ 

　　　　千円 
１９,４７３,３４７ 

　　　　千円 
３,４７３,３２７ 

　　　　　% 
１７.８ 

特別行政 
部　　門 

９９人 
（１３人） 

１０５人 
（１０人） 

６人 
（▲３人） 

公営企業等 
会 計 部 門  

６３３人 
（１４人） 

６４８人 
（１０人） 

１５人 
（▲４人） 

合　　計 １,０１８人 
（５８人） 

１,０５６人 
（４７人） 

３８人 
（▲１１人） 

期末・勤勉 
手　　  当 

 

６月期 

１２月期 

計 

 

 

勤続２０年 

勤続２５年 

勤続３５年 

最高限度 

その他 
加算措置 
 

１人当たり 
平均支給額 

期末手当 

１.２２５月分 

１.３７５月分 

２.６月分 

職制上の段階、職務の等級による加算措置有 

自己都合 

２０.４４５月 

２９.１４５月 

４１.３２５月 

４９.５９月 

 

勤勉手当 

０.７５月分 

０.８５月分 

１.６月分 

 

勧奨・定年 

２５.５５６２５月 

３４.５８２５月 

４９.５９月 

４９.５９月 
退職手当 

地域手当 

支給対象地域 

支給率 

１人当たり平均支給月額 

全地域 

５％ 

１７,６２３円 

平成２８年 
４月１日 

退職者数 採用者数 

増減 平成２７年 
４月１日 

平成２８年 
４月１日 

採用者数は、平成２７年４月２日から平成２８年４月１日に採用した人数です。 
(　)内は再任用短時間勤務職員であり、外書きです（教育長含む）。 
 

４　平均給料月額等の状況 

５　一般行政職の級別職員数 

６　主な職員手当の状況 

区　　　分 

区分 

１級 

２級 

３級 

４級 

５級 

６級 

７級 

８級 

計 

標準的な職務内容 

主事・技師 

主事(相困)・技師(相困) 

主査 

統括主任・主査(特困) 

補佐 

課長・主幹 

次長・課長(相困)  

部長 

職員数 構成比 

７５人 

３０人 

５３人 

７８人 

３１人 

９人 

２０人 

９人 

３０５人 

２４.５% 

９.８% 

１７.４% 

２５.５% 

１０.２% 

３.０% 

６.６% 

３.０% 

１００.０%

一般行政職 

平均給料月額 

３０９,７００円 

平均給与月額 

４１４,６５８円 

平均年齢 

４１.８歳 

平均給与月額は、平成２７年４月分の給料および職員手当（期末・勤勉手当を除く） 
の合計を平成２７年４月の職員数で除したものです。 

※相困…相当困難な業務を処理 
　特困…特に困難な業務を処理 
 

休職者、派遣職員を含み、臨時・非常勤職員を除きます。 
(　)内は再任用短時間勤務職員であり、外書きです（教育長含む）。 
 

人件費には、特別職および教育長に支給される給料、報酬等を含みます。 

職員手当には、退職手当は含みません。 

（注）個人が特定されるものについては公表していません（２人以下の項目） 

３　一般行政職の初任給等の状況 

１,８１３千円 ２２,７１８千円 

定年前早期退職特例措置 
（２～２０％加算） 

平成２７年度 

津島市人事行政の運営状況を公表します 

７ 
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平
成
２９
年
度
市
・
県
民
税
の
主
な
 

変
更
点
 

   ◆
給
与
所
得
控
除
の
見
直
し
 

　
平
成
２６
年
度
税
制
改
正
に
よ
り
、給
与
所

得
控
除
の
見
直
し
が
行
わ
れ
、給
与
所
得
控

除
の
上
限
額
が
段
階
的
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま

す
。
 

                 ◆
日
本
国
外
に
居
住
す
る
親
族
に
係
る
扶
養

控
除
等
書
類
の
添
付
等
の
義
務
化
 

　
平
成
２７
年
度
税
制
改
正
に
よ
り
、平
成
２８

年
１
月
１
日
以
後
に
支
払
わ
れ
る
給
与
等
に

係
る
確
定
申
告
や
市
・
県
民
税
の
申
告
等
に

お
い
て
、国
外
居
住
親
族
に
係
る
扶
養
控
除

等
の
適
用
を
受
け
る
場
合
は
、「
親
族
関
係
書

類
」
お
よ
び
「
送
金
関
係
書
類
」の
添
付
ま
た

は
提
示
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
 

※
親
族
・
送
金
関
係
書
類
が
外
国
語
で
作
成

さ
れ
て
い
る
場
合
は
、翻
訳
文
を
添
付
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
 

親
族
関
係
書
類
 

次
の
１
ま
た
は
２
の
い
ず
れ
か
の
書
類
で
、

国
外
居
住
親
族
が
納
税
者
の
親
族
で
あ
る

こ
と
を
証
す
る
も
の
。
 

１
　
戸
籍
の
附
票
の
写
し
、そ
の
他
、国
・
地

方
公
共
団
体
が
発
行
し
た
書
類
お
よ
び
当

該
国
外
居
住
親
族
の
旅
券
の
写
し
。
 

２
　
外
国
政
府
ま
た
は
外
国
の
地
方
公
共
団

体
が
発
行
し
た
書
類（
国
外
居
住
親
族
の

氏
名
、生
年
月
日
お
よ
び
住
所（
居
所
）の

記
載
が
あ
る
も
の
）。
 

送
金
関
係
書
類
 

　
次
の
１
ま
た
は
２
の
い
ず
れ
か
の
書
類
で
、

納
税
者
が
そ
の
年
に
お
い
て
国
外
居
住
親

族
の
生
活
費
ま
た
は
教
育
費
に
充
て
る
た

め
の
支
払
い
を
必
要
の
都
度
行
っ
た
こ
と

を
明
ら
か
に
す
る
も
の
。
 

１
　
金
融
機
関
の
書
類
ま
た
は
そ
の
写
し
で
、

金
融
機
関
が
行
う
為
替
取
引
に
よ
り
、納

税
者
か
ら
そ
の
国
外
居
住
親
族
に
支
払
い

を
し
た
こ
と
を
明
ら
か
に
す
る
書
類
（
送

金
依
頼
書
な
ど
）。
 

２
　
い
わ
ゆ
る
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
発
行
会

社
の
書
類
ま
た
は
写
し
で
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
発
行
会
社
が
交
付
し
た
カ
ー
ド
を
提

示
し
て
そ
の
国
外
居
住
親
族
が
商
品
等
を

購
入
し
た
こ
と
、お
よ
び
そ
の
購
入
代
金

に
相
当
す
る
額
を
納
税
者
か
ら
受
領
し
た

こ
と
を
明
ら
か
に
す
る
書
類（
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
利
用
明
細
書
な
ど
）。
 

 

  
毎
月
の
給
料
や
ボ
ー
ナ
ス
か
ら
所
得
税
が

源
泉
徴
収
さ
れ
、１２
月
に
年
末
調
整
で
所
得

税
の
過
不
足
が
精
算
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
年
末
調
整
の
対
象
と
な
る
方
は
、勤

務
先
に「
給
与
所
得
者
の
扶
養
控
除
等（
異
動
）

申
告
書
」
を
提
出
し
て
い
る
方
で
す
。
 

年
末
調
整
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
そ
の
年

の
所
得
税
の
税
額
が
確
定
す
る
た
め
、確
定

申
告
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、次
の

場
合
な
ど
は
確
定
申
告
を
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。
 

・
給
与
収
入
が
２
０
０
０
万
円
を
超
え
る
場

合
 

・
平
成
２８
年
中
に
支
払
っ
た
医
療
費
が
あ
り
、

医
療
費
控
除
が
必
要
な
場
合
 

・
給
与
所
得
お
よ
び
退
職
所
得
以
外
に
２０
万

円
を
超
え
る
所
得
が
あ
る
場
合
 

・
２
か
所
以
上
の
事
業
所
な
ど
か
ら
給
与
・

賃
金
を
受
け
て
い
る
場
合（
所
得
の
要
件

等
に
よ
り
確
定
申
告
を
す
る
必
要
が
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
） 

問
合
 

　
所
得
税
に
つ
い
て
 

　
津
島
税
務
署
　
1
２６
ー

２
１
６
１
 

　
市
・
県
民
税
に
つ
い
て
 

　
税
務
課
市
民
税
Ｇ
 

　
内
線
２
２
０
１
〜
２
２
０
４
 

 

給与所得控除上限額の変更 

区分 
現行（平成２６年度～ 
平成２８年度課税分） 

平成２９年度 
課税分 

平成３０年度 
以後の課税分 

上限額が適用 
される給与 
収入額 

１,５００万円 １,２００万円 １,０００万円 

給与所得控除 
の上限額 ２４５万円 ２３０万円 ２２０万円 

年
末
調
整
に
つ
い
て
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知っておきたい!　　　　 
　　　　　税のこと 

知っておきたい!　　　　 
　　　　　税のこと 

知っておきたい!　　　　 
　　　　　税のこと 

問合　税務課市民税Ｇ　内線２２０１～２２０４ 



  
 

事
業
者
が
所
得
税
の
源
泉
徴
収
義
務
者
で

あ
る
場
合
、地
方
税
法
お
よ
び
各
市
町
村
の

条
例
の
規
定
に
よ
り
、特
別
徴
収
義
務
者
と

し
て
従
業
員
の
毎
月
の
給
与
か
ら
個
人
市
・

県
民
税
を
特
別
徴
収
し
て
い
た
だ
く
こ
と
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

市
で
は
、平
成
２６
年
度
よ
り
、原
則
と
し
て

特
別
徴
収
義
務
者
に
指
定
し
、特
別
徴
収
税

額
決
定
通
知
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
事
業

主
の
方
々
の
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

特
別
徴
収
の
対
象
に
な
る
方 

前
年
中
に
給
与
の
支
払
い
を
受
け
、か
つ

当
年
の
４
月
１
日
に
給
与
の
支
払
い
を
受
け

て
い
る
す
べ
て
の
従
業
員
（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ

イ
ト
も
含
む
） 

 特
別
徴
収
の
対
象
に
な
ら
な
い
方 

・
退
職
者（
退
職
予
定
者
を
含
む
） 

・
２
か
所
以
上
の
事
業
所
か
ら
給
与
の
支
払

い
を
受
け
、他
の
事
業
所
で
特
別
徴
収
が

行
わ
れ
て
い
る
方 

・
毎
月
の
給
与
支
給
額
が
少
な
く
、個
人
市

県
民
税
を
特
別
徴
収
し
き
れ
な
い
方 

・
給
与
が
毎
月
支
給
さ
れ
て
い
な
い（
不
定

期
な
）方 

問
合
　
税
務
課
市
民
税
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
０
１
〜
２
２
０
４ 
 

  

年
末
調
整
や
確
定
申
告
で
、配
偶
者
控
除

や
配
偶
者
特
別
控
除
、ま
た
は
扶
養
控
除
の

対
象
と
さ
れ
る
方
に
、パ
ー
ト
収
入
が
あ
る
と
、

そ
の
収
入
金
額
に
よ
っ
て
、次
の
よ
う
な
注
意

が
必
要
で
す
。 

①
配
偶
者
控
除
ま
た
は
配
偶
者
特
別
控
除
を

受
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
。 

②
扶
養
控
除
を
受
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
。 

③
控
除
の
対
象
と
な
る
方
自
身
に
税
金
が
か

か
る
か
ど
う
か
。 

パ
ー
ト
収
入
は
通
常
、給
与
所
得
に
な
り

ま
す
の
で
、そ
の
場
合
は
左
表
の
よ
う
に
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、年
末
調
整
や
確
定
申
告
を

さ
れ
る
方
の
合
計
所
得
が
１
０
０
０
万
円

を
超
え
る
場
合
な
ど
に
は
配
偶
者
特
別
控

除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

問
合
　
税
務
課
市
民
税
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
０
１
〜
２
２
０
４ 

 

パ
ー
ト
収
入
と
税（
夫
婦
・
親
子
と
税
） 

個
人
市
・
県
民
税（
個
人
住
民
税
）の
 

特
別
徴
収
推
進
に
つ
い
て
 

特
別
徴
収
の
対
象
に
な
る
方 

特
別
徴
収
の
対
象
に
な
ら
な
い
方 

パート収入金額 所得税 

かからない 受けられない 

扶養控除 配偶者 
控除 

３８万円 
（３３万円） 

３８万円 
（３３万円） 
３６万円 
（３３万円） 

３１万円 

２６万円 

２１万円 

１６万円 

１１万円 

６万円 

３万円 

受けられない 

３８万円 
（３３万円） 

受けられない 受けられない かかる かかる かかる 

配偶者 
特別控除 

市・県民税 

均等割 所得割 

かからない 

注１　市・県民税および所得税の「かかる」については、生命保険料控除、扶養控除等の有無により、かからない場合もあります。 
注２　配偶者控除、配偶者特別控除、および扶養控除の（　）内の金額は、市・県民税の控除額です。 

かからない 

パート収入と税金および各種控除 

１００万円以下 

９３万円以下 

１０３万円以下 

１０３万円超１０５万円未満 

１０５万円以上１１０万円未満 

１１０万円以上１１５万円未満 

１１５万円以上１２０万円未満 

１２０万円以上１２５万円未満 

１２５万円以上１３０万円未満 

１３０万円以上１３５万円未満 

１３５万円以上１４０万円未満 

１４０万円以上１４１万円未満 

１４１万円以上 

※老人扶養親族のうち、扶養者またはその配偶者の直系尊属（父母・祖父母等）で、同居の常況にある親族の場合は、加算額 
　（所得税：１０万円、市・県民税：７万円）があります。 

参考 
扶養控除については、扶養親族の年齢により控除額が異なります。 

扶養親族 

年少扶養 

一般扶養 

特定扶養 

老人扶養 

年　　齢 

区　　　　　　　　　分 控　除　額 

生　　年　　月　　日 所得税 市・県民税 

なし なし 

３８万円 ３３万円 

６３万円 ４５万円 

４８万円 ３８万円 

  ０歳～１５歳 

１６歳～１８歳 

２３歳～６９歳 

１９歳～２２歳 

７０歳～　　 

平成１３年１月２日 以後 

平成１０年１月２日 以後 

昭和２２年１月２日 以後 

平成 ６ 年１月２日 以後 

平成１３年１月１日 以前 

平成 ６ 年１月１日 以前 

平成１０年１月１日 以前 

昭和２２年１月１日 以前 

９ 

市役所　124-1111知っておきたい！税のこと 
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１
９
４
８
年
１２
月
１０
日
、国
連
が「
世
界
人

権
宣
言
」
を
採
択
し
た
の
を
記
念
し
、毎
年

１２
月
１０
日
を「
人
権
デ
ー
」と
定
め
ま
し
た
。 

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で

は
、「
人
権
デ
ー
」
を
最
終
日
と
す
る
１
週
間

を
「
人
権
週
間
」
と
定
め
、人
権
尊
重
思
想
の

普
及
高
揚
を
図
っ
て
い
ま
す
。 

市
で
は
、日
ご
ろ
か
ら
人
権
問
題
学
習
講

座
の
開
催
や
、人
権
施
策
推
進
プ
ラ
ン
を
推

進
す
る
な
ど
、人
権
問
題
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。 

こ
の
人
権
週
間
を
契
機
に
、私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
あ
ら
た
め
て
人
権
に
つ
い
て
考
え
、差

別
や
偏
見
の
解
消
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。 

重
点
目
標 

『
み
ん
な
で
築
こ
う
　
人
権
の
世
紀 

　
　
　
―
考
え
よ
う
　
相
手
の
気
持
ち 

　
　
　
　
　
未
来
へ
つ
な
げ
よ
う 

　
　
　
　
　
　
　
違
い
を
認
め
合
う
心
―
』 

      

強
調
事
項 

・
女
性
の
人
権
を
守
ろ
う 

・
子
ど
も
の
人
権
を
守
ろ
う 

・
高
齢
者
の
人
権
を
守
ろ
う 

・
障
が
い
を
理
由
と
す
る
偏
見
や
差
別
を
な

く
そ
う 

・
同
和
問
題
に
関
す
る
偏
見
や
差
別
を
な
く

そ
う 

・
ア
イ
ヌ
の
人
々
に
対
す
る
理
解
を
深
め
よ

う 

・
外
国
人
の
人
権
を
尊
重
し
よ
う 

・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
や
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
等
に

対
す
る
偏
見
や
差
別
を
な
く
そ
う 

・
刑
を
終
え
て
出
所
し
た
人
に
対
す
る
偏
見

や
差
別
を
な
く
そ
う 

・
犯
罪
被
害
者
と
そ
の
家
族
の
人
権
に
配
慮

し
よ
う 

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
悪
用
し
た
人
権
侵
害

を
な
く
そ
う 

・
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
に
対

す
る
認
識
を
深
め
よ
う 

・
ホ
ー
ム
レ
ス
に
対
す
る
偏
見
や
差
別
を
な

く
そ
う 

・
性
的
指
向
を
理
由
と
す
る
偏
見
や
差
別
を

な
く
そ
う 

・
性
同
一
性
障
が
い
を
理
由
と
す
る
偏
見
や

差
別
を
な
く
そ
う 

・
人
身
取
引
を
な
く
そ
う 

・
東
日
本
大
震
災
に
起
因
す
る
偏
見
や
差
別

を
な
く
そ
う 

問
合
　
人
権
推
進
課
人
権
同
和
・
男
女
参
画

Ｇ
　
内
線
２
２
７
１ 

  

日
常
生
活
の
中
で
、人
権
問
題
か
も
し
れ

な
い
と
感
じ
た
ら
、人
権
擁
護
委
員
に
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
内
容
の
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。 

　
次
の
場
所
で
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

日
時
・
場
所 

　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

　
毎
月
第
２･

４
金
曜
日 

午
前
９
時
〜
正
午

予
約
不
要 

　
1
２４
ー

３
４
５
６ 

　
名
古
屋
法
務
局
津
島
支
局 

　
毎
週
月
曜
日
・
木
曜
日 

　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時 

　
予
約
不
要 

　
1
２６
ー

２
４
２
３ 

主
な
相
談
内
容 

・
い
じ
め
、体
罰
、不
登
校
児
問
題 

・
部
落
差
別
、女
性
差
別
な
ど
の
差
別
問
題 

・
家
庭
内
の
問
題（
親
子
、夫
婦
、結
婚
、離
婚
、

相
続
、扶
養
な
ど
） 

・
そ
の
他
、人
権
問
題
に
係
る
も
の 

問
合
　
人
権
推
進
課
人
権
同
和
・
男
女
参
画

Ｇ
　
内
線
２
２
７
１ 

   

平
成
１１
年
に
「
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本

法
」
が
施
行
さ
れ
、１７
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、男
女
の
立
場
を

対
等
と
し
、性
別
に
縛
ら
れ
ず
、一
人
ひ
と
り

の
個
性
と
能
力
が
発
揮
で
き
、あ
ら
ゆ
る
分

野
で
互
い
に
意
見
を
出
し
合
い
、喜
び
や
責

任
を
分
か
ち
合
う
社
会
を
い
い
ま
す
。 

今
、皆
さ
ん
の
周
り
で
は
、男
女
共
同
参
画

社
会
は
ど
れ
ほ
ど
実
現
し
て
い
る
で
し
ょ
う

か
。
身
近
な
と
こ
ろ
で
、男
性
が
育
児
や
家
事

を
す
る
、女
性
が
地
域
の
代
表
と
な
り
発
言

を
す
る
、家
族
が
み
ん
な
で
協
力
し
て
介
護

を
す
る
な
ど
、こ
れ
ら
は
男
女
共
同
参
画
社

会
へ
の
第
一
歩
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
機
会
に
改
め
て
、家
庭
、職
場
、地
域
、

社
会
の
中
で
、男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

に
向
け
て
、踏
み
出
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。 

     

イ
ク
ボ
ス
と
男
女
共
同
参
画 

子
育
て
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
る
「
イ

ク
メ
ン
」は
こ
こ
数
年
で
世
の
中
に
浸
透
し
て

き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、男
性
が
育
児
休
暇
や

介
護
休
暇
取
得
と
な
る
と
な
か
な
か
社
内
で

理
解
し
て
も
ら
え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
最
近
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
る
の
が「
イ
ク
ボ
ス
」で
す
。「
イ
ク
ボ

ス
」
と
は
、ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス（
仕
事

と
生
活
の
調
和
）を
図
れ
る
職
場
づ
く
り
に

積
極
的
な
上
司（
男
女
問
わ
ず
）を
い
い
ま
す
。 

男
性
の
育
児
休
暇
や
介
護
休
暇
取
得
に
理

解
の
あ
る
「
イ
ク
ボ
ス
」
が
増
え
る
こ
と
に
よ

り
、仕
事
と
仕
事
以
外
の
活
動
を
両
立
で
き
、

時
間
を
有
効
に
使
え
、判
断
能
力
を
養
う
こ

と
に
繋
が
り
ま
す
。 

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス（
仕
事
と
生
活

の
調
和
）を
実
現
さ
せ
る
た
め
、上
司
と
部
下

だ
け
で
な
く
同
僚
と
も
、今
ま
で
以
上
に
協

力
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。 

問
合
　
人
権
推
進
課
人
権
同
和
・
男
女
参
画

Ｇ
　
内
線
２
２
７
１ 

心
配
ご
と
相
談
・
人
権
相
談
 

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
 

目
指
し
て
 

１２
月
４
日

〜
１０
日

人
権
週
間
 

１３ 「市政のひろば」つしま2016.12

市役所　124-1111人権推進課からのお知らせ 



 
個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）を
 

求
め
ら
れ
る
主
な
手
続
き
に
つ
い
て
 

：
 

個人番号（マイナンバー）を求められる主な手続きについて 

社会保障・税番号（マイナンバー）制度の開始に伴い、各種手続きの際に個人番号の提供またはカードの提
示を求められることがあります。 
 
地方公共団体への手続き 
　住民票・戸籍に関する届け出（届け出による通知カード・マイナンバーカードの記載内容の変更の際に必要）、
税金や子育てに関する届け出、保険・医療、介護・福祉に関する届け出など 
※手続きにより個人番号の記入・提示の時期は異なります。詳しくは、各担当部署までお問い合わせください。 
 
勤務先や金融機関への手続き 
勤務先、不動産業者等（不動産仲介料、不動産使用料を支払う法人）、金融機関（銀行、証券会社、生命保険

会社、損害保険会社など）、税務署、日本年金機構、ハローワーク、労働基準監督署、健康保険組合など 
※日本年金機構のマイナンバー利用開始は、当面の間延期。 
※詳細については、それぞれの手続き先にお問い合わせください。 
 
マイナンバー制度に便乗した詐欺にご注意ください 
・マイナンバーの通知や利用手続き等で、国や自治体の職員が資産や年金・保険の状況等を聞くことはありま
　せん。 
・不審な電話はすぐに切り、訪問の申し出があっても断ってください。 
・万が一金銭を要求されても、決して支払わないようにしましょう。 
・不安を感じたら、消費者ホットライン「1１８８」にご相談ください。 
※なお、「通知カード」「個人番号カード」に関することや、その他マイナンバー制度のお問い合わせは、マイナ
ンバー総合フリーダイヤルで受け付けています。 
1０１２０‐９５‐０１７８ 
（年末年始を除く平日：午前９時３０分～午後８時、土・日・祝：午前９時３０分～午後５時３０分） 
 
通知カード・マイナンバーカードの受け取りについて 
　平成２７年１１月～１２月に住民票の住所地に通知カードが郵送されています。配達時に不在等によって受け
取れなかった通知カードについては、市役所市民課で保管していますので、受け取られていない方は、ご確認
後、お問い合わせください。 
　また、マイナンバーカードを申請され、市役所から交付案内が届いた方で、まだ受け取られていない方は、お
時間のある時に必要書類を持参し、市役所市民課までお越しくださるようお願いします。 
 
住民票の写し等の第三者交付に係る 
本人通知等制度について 
　この制度は、代理人や第三者による請求に基づい
て住民票の写しなどを交付したとき、本人に交付事
実を通知するものです。 
　制度の利用を希望する方は、申請者本人の確認書
類（運転免許証・旅券・住民基本台帳カードなど、代理
人は委任状と委任者の本人確認できる書類、法定代
理人の場合は資格を証明する書類）を持参の上、左
記へ申請してください。 
問合　市民課市民・戸籍Ｇ　内線２１１４・２１１５ 
 

地方公共団体への手続き 

通知カード・マイナンバーカードの受け取りについて 

住民票の写し等の第三者交付に係る本人通知等 
制度について 

勤務先や金融機関への手続き 

「市政のひろば」つしま2016.12１４ 

市役所　124-1111 個人番号を求められる主な手続きについて 



  
              

　 

市
で
は
、広
報
紙
や
各
種
案
内
チ
ラ
シ
等

の
配
付
、情
報
の
伝
達
、地
域
の
環
境
保
全
活

動
な
ど
を
実
施
し
て
い
た
だ
く
た
め
、町
内

会
に
対
し
て
助
成
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。 

助
成
金
は
、年
２
回
に
分
け
て
振
り
込
み

ま
す
が
、１２
月
に
後
期
分
を
交
付
し
ま
す
。 

１
町
内
会
当
た
り
の
助
成
金
積
算
方
法 

「
年
額
４
万
８
０
０
０
円（
均
等
割
）」＋ 

「
年
額
９
０
０
円
×
世
帯
数（
世
帯
割
）」
�

　 

各
町
内
会
に
お
い
て
は
、安
心
・
安
全
な
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
、様
々
な
取
り
組
み
を

し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、そ
れ
ら
の
活

動
の
一
助
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

問
合
　
市
民
協
働
課
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
５
３ 
 

   

各
家
庭
に
配
付
の
「
家
庭
ご
み
＆
資
源
の

分
け
方
と
出
し
方
」
を
参
考
に
分
別
し
、３４
ペ

ー
ジ
の
「
年
末
年
始
を
含
む
収
集
日
程
表
」

の
と
お
り
間
違
い
の
な
い
よ
う
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。 

            

ご
み
集
積
場
へ
の
ご
み
出
し
は
、必
ず
午
前

８
時
３０
分
ま
で
に
出
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。 

 

引
越
し
、落
葉
・
刈
草
の
清
掃
に
伴
う
一 

時
大
量
ご
み
に
つ
い
て 

年
末
は
、引
越
し
や
大
掃
除
、庭
の
落
葉
や

草
刈
・
剪
定
に
伴
う
ご
み
を
出
さ
れ
る
ご
家

庭
も
多
い
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
ご
家
庭
か
ら
一
時
的
に
大
量

の
ご
み
が
出
る
場
合
は
、５
袋
程
度
を
目
安

に
何
回
か
に
分
け
て
出
し
て
い
た
だ
く
か
、焼

却
施
設（
海
部
地
区
環
境
事
務
組
合
八
穂
セ

ン
タ
ー
）へ
の
自
己
搬
入
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。 一

度
に
集
積
場
に
大
量
の
ご
み
を
出
さ
れ

ま
す
と
、そ
の
日
に
予
定
さ
れ
て
い
る
ご
み
の

収
集
に
支
障
を
き
た
す
ば
か
り
か
、町
内
の

集
積
場
ト
ラ
ブ
ル
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。 

問
合
　
清
掃
事
務
所
　
1
２６
ー

４
２
２
８ 

   

年
末
は
、師
走
特
有
の
慌
た
だ
し
さ
か
ら

運
転
者
や
歩
行
者
等
の
注
意
力
が
散
漫
と
な

り
、交
通
事
故
の
多
発
が
心
配
さ
れ
ま
す
。 

交
通
事
故
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、次

の
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

飲
酒
運
転
を
根
絶
し
よ
う 

飲
ん
だ
ら
絶
対
に
車
を
運
転
し
な
い
、飲

酒
運
転
を
許
さ
な
い
社
会
環
境
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。 

子
ど
も
と
高
齢
者
を
交
通
事
故
か
ら
守
ろ
う 

運
転
者
は
、子
ど
も
や
高
齢
者
を
見
か
け

た
ら
、速
度
を
落
と
す
な
ど
の
思
い
や
り
運

転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
、自
転
車
乗
用

中
の
交
通
事
故
を
な
く
そ
う 

夕
暮
れ
時
に
は
歩
行
者
や
自
転
車
に
注
意

を
促
す
た
め
、車
の
前
照
灯
を
早
め
に
点
灯

し
ま
し
ょ
う
。 

       

後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席
で
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
正
し
く
着

用
し
よ
う 

車
に
乗
る
と
き
は
、シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
必
ず
着
用
し
て
か
ら
発
進

す
る
習
慣
を
付
け
、後
部
座
席
で
の
着
用
も

徹
底
し
ま
し
ょ
う
。 

問
合
　
市
民
協
働
課
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
５
３ 

   「
犯
罪
に
あ
わ
な
い
」「
犯
罪
を
起
こ
さ
せ
な

い
」「
犯
罪
を
見
逃
さ
な
い
」 

年
の
瀬
を
控
え
、あ
わ
た
だ
し
さ
を
感
じ

る
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
年
末
の
準
備
の
買

い
物
や
金
融
機
関
で
の
入
出
金
の
機
会
が
増

え
、こ
れ
に
伴
っ
て
ひ
っ
た
く
り
等
の
犯
罪
が

増
え
ま
す
。「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
油
断
せ
ず
、

「
自
分
は
ね
ら
わ
れ
て
い
る
」
と
気
を
引
き
締

め
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
愛
知
県
で
は
、住
宅
対
象
侵
入
盗
被

害
が
、９
年
連
続
全
国
ワ
ー
ス
ト
１
位
と
い

う
憂
慮
す
べ
き
状
況
に
あ
り
ま
す
。
一
層
の

防
犯
対
策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。 

 

運
動
の
重
点 

・
住
宅
を
対
象
と
し
た
侵
入
盗
の
防
止 

・
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止 

・
自
動
車
盗
の
防
止 

・
ひ
っ
た
く
り
等
街
頭
で
発
生
す
る
犯
罪
の

防
止 

問
合
　
市
民
協
働
課
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｇ

　
　
　
内
線
２
２
５
２ 

町
内
会
に
助
成
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
 

お
知
ら
せ 

集
積
場
へ
の
ご
み
出
し
は
時
間
厳
守
で 

ご
み
の
排
出
に
つ
い
て
の
お
願
い
 

年
末
年
始
お
よ
び
祝
日
の
家
庭
ご
み
の
収
集
 

引
越
し
、落
葉
・
刈
草
の
清
掃
に
伴
う
一
時 

大
量
ご
み
に
つ
い
て 

１２
月
１
日

〜
１０
日

年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動
 

１２
月
１
日

〜
２０
日

年
末
の
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
県
民
運
動
 

１５ 「市政のひろば」つしま2016.12
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放
し
飼
い
を
し
て
い
ま
せ
ん
か 

犬
を
放
し
て
飼
う
こ
と
は
愛
知
県
の
「
動

物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
」
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
愛
犬
の
散
歩
時
は
、必
ず

リ
ー
ド
を
付
け
て
、自
分
だ
け
で
は
な
く
他

人
に
も
安
心
安
全
な
散
歩
を
し
ま
し
ょ
う
。 

フ
ン
の
片
付
け
は
、飼
主
の
責
任
で
す 

放
置
さ
れ
た
犬
の
フ
ン
に
つ
い
て
、た
く
さ

ん
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
散
歩
時

は
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
を
持
っ
て
、必
ず
持
ち
帰

り
ま
し
ょ
う
。 

無
駄
吠
え
を
し
て
い
ま
せ
ん
か 

飼
い
犬
の
鳴
き
声
が
、近
隣
に
迷
惑
を
か

け
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
夜
間
や
留
守
中

な
ど
、無
駄
に
吠
え
た
り
し
な
い
よ
う
に「
し

つ
け
」が
必
要
で
す
。 

し
つ
け
が
困
難
な
と
き
は
、愛
知
県
動
物

保
護
管
理
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

問
合
　
生
活
環
境
課
環
境
保
全
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
３
３ 

　
　
　
愛
知
県
動
物
保
護
管
理
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
尾
張
支
所 

　
　
　
1
０
５
８
６
ー

７８
ー

２
５
９
５ 

 

     

固
定
資
産
税
は
、毎
年
１
月
１
日
を
賦
課

期
日
と
し
て
課
税
し
ま
す
。 

そ
の
た
め
、賦
課
期
日
ま
で
に
家
屋
の
取

壊
し
や
新
増
築
、用
途
変
更
、未
登
記
家
屋
の

名
義
変
更
、土
地
の
利
用
状
況
の
変
更
な
ど

を
さ
れ
た
場
合
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

※
平
成
２８
年
１
月
２
日
以
降
に
新
増
築
さ
れ

た
家
屋
に
つ
い
て
、固
定
資
産
税
評
価
額

を
算
出
す
る
た
め
、税
務
課
家
屋
担
当
調

査
員
に
よ
る
家
屋
調
査
を
随
時
実
施
し
て

い
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

問
合
　
税
務
課
固
定
資
産
税
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
０
５
〜
２
２
０
８ 

  
  

中
村
年
金
事
務
所
職
員
に
よ
る
厚
生
年
金

相
談
が
、毎
月
２
回
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

相
談
日
　
毎
月
第
１
・
第
３
水
曜
日(

祝
日
の

場
合
は
変
更
） 

※
市
政
の
ひ
ろ
ば「
市
民
相
談
」
の
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

時
間
　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
　
　 

場
所
　
相
談
室（
市
役
所
１
階
） 

相
談
の
仕
方 

　
年
金
手
帳
等
、年
金
相
談
に
関
す
る
も
の

を
す
べ
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
市
民
課
受

付
前
に
あ
り
ま
す
「
番
号
札
」
お
よ
び
「
年

金
相
談･

手
続
受
付
票
」
を
取
り
、所
要
事

項
を
記
入
の
上
、お
待
ち
く
だ
さ
い
。
順
番

に
相
談
で
き
ま
す
。 

※
混
雑
時
に
は
、相
談
受
付
を
制
限
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
相
談
し
て
い
た
だ
け
る

の
は
、午
前
・
午
後
各
１０
人
で
す
。 

※
こ
の
年
金
相
談
で
は
、共
済
年
金
や
恩
給

の
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の
連

絡
先
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書 

控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル 

1
０
５
７
０
ー

０
０
３
ー

０
０
４ 

1
０３
ー

６
６
３
０
ー

２
５
２
５（
IP
電
話
用
） 

国
民
年
金
保
険
料
を
社
会
保
険
料
控
除
と

し
て
申
告
す
る
場
合
に
必
要
と
な
る
「
平
成

２８
年
分
社
会
保
険
料(

国
民
年
金
保
険
料)

控

除
証
明
書
」（
ハ
ガ
キ
）が
、日
本
年
金
機
構
か

ら
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。 

な
お
、今
年
１０
月
１
日
以
降
に
初
め
て
納

付
さ
れ
た
方
に
は
、翌
年
２
月
上
旬
に
送
付

さ
れ
る
予
定
で
す
。 

年
末
調
整
ま
た
は
確
定
申
告
の
手
続
き
の

際
に
は
、必
ず
こ
の
証
明
書
や
領
収
書
が
必

要
に
な
り
ま
す
の
で
、大
切
に
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。 

問
合
　
保
険
年
金
課
医
療
・
年
金
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
１
２
１
・
２
１
２
２ 

　
　
　
中
村
年
金
事
務
所 

　
　
　
1
０
５
２
ー

４
５
３
ー

７
２
０
０ 

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
 

家
屋
の
取
壊
し
、新
増
築
、用
途
 

変
更
、未
登
記
家
屋
の
名
義
変
更
、 

土
地
の
利
用
状
況
変
更
な
ど
 

 

来
年
金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
る
方
へ
 

津
島
市
制
７０
周
年
記
念
式
典（
金
婚
式
の
部
）で
、平
成
２９
年
に
結
婚
５０

周
年
を
迎
え
ら
れ
る
ご
夫
婦
の
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
す
。
 

日
時
　
３
月
１
日

 
午
前
１０
時 

場
所
　
文
化
会
館
 

対
象
 

・
平
成
２９
年
に
金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
る
夫
婦（
昭
和
４２
年
に
ご
結
婚
さ
れ

た
夫
婦
） 

・
平
成
２９
年
１
月
１
日
現
在
市
内
在
住
の
方
 

　
な
お
、平
成
２９
年
以
前
に
対
象
と
な
る
ご
夫
婦
で
、金
婚
式
の
申
出
書

を
ご
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方
に
つ
い
て
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
 

申
出
書
配
布
お
よ
び
受
付
場
所
 

・
人
事
秘
書
課（
市
役
所
３
階
） 

・
神
守
支
所
 

・
神
島
田
連
絡
所
 

受
付
期
間
　
１
月
４
日

〜
３１
日

 

問
合
　
人
事
秘
書
課
秘
書
Ｇ
　
内
線
２
３
０
３
 

 

犬
を
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う
 

年
金
の
お
知
ら
せ
 

厚
生
年
金
相
談 

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除 

証
明
書 

「市政のひろば」つしま2016.12１６ 
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自
宅
で
高
齢
者
の
介
護
を
し
て
い
る
家
族

の
方
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
、介
護
用

品
を
支
給
し
ま
す
。 

対
象
　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方 

・
介
護
保
険
法
の
規
定
に
よ
る
認
定
が
要
介

護
度
４
・
５
の
高
齢
者（
４０
歳
以
上
６５
歳
未

満
で
あ
っ
て
特
定
疾
患
に
該
当
す
る
場
合

を
含
む
）を
自
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る
家

族
の
方 

・
要
介
護
者
お
よ
び
介
護
者
が
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方 

支
給
品
目
　
紙
お
む
つ
、尿
取
り
パ
ッ
ド
、介

護
用
手
袋
、防
水
シ
ー
ツ
、ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ
ュ
、口
腔
ケ
ア
用
品  

支
給
限
度
額
　
７
万
５
０
０
０
円（
た
だ
し
、

今
年
度
す
で
に
支
給
を
受
け
た
方
は
、前

回
支
給
分
と
合
わ
せ
て
７
万
５
０
０
０
円

ま
で
） 

実
施
時
期
　
平
成
２９
年
２
月 

申
込
　
１２
月
１
日

〜
１５
日

(

土
・
日
曜
日

は
除
く)

に
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
市
社
会
福
祉
協
議
会 

　
　
　
1
２３
ー

４
５
５
６ 

家
族
介
護
用
品
支
給
事
業
 

高額医療・高額介護合算制度  
 
同じ医療保険の世帯内で医療と介護の両方を合わ
せた年間の自己負担が下表の限度額を超えた場合、
申請によりその超えた分が払い戻されます。 
※払い戻し金額が５００円以下の場合は該当しません。
また、同じ世帯でも、異なる医療保険に加入してい
る家族の場合は合算できません。 
申請手続 
国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方 
該当者には、１２月以降に通知文またはハガキを送

付しますので、届きましたら保険年金課（市役所１階）
で申請してください。 
ただし、平成２７年８月１日～平成２８年７月３１日の期
間中、次に該当する方は通知文またはハガキが届かな
いことがありますので、現在加入している医療保険者
に確認してください。 

①市区町村を越えて転居をした方 
②他の医療保険から国民健康保険または後期高齢者
医療制度に移った方 

※②の場合、異動前の医療保険者または介護保険者
からの自己負担額証明書が必要です。 
被用者保険(全国健康保険協会･共済組合など)に加入
している方 
手続き方法、支給時期などは各保険者によって異な

りますので、加入している医療保険者（事業所など）に
お問い合わせください。 
問合　保険年金課国民健康保険Ｇ 
　　　内線２１２５～２１２８ 
　　　保険年金課医療年金Ｇ 
　　　内線２１２３・２１２４ 
　　　高齢介護課介護保険Ｇ 
　　　内線２１４１・２１４２ 
 

高額医療・高額介護合算制度 

国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方 

被用者保険(全国健康保険協会･共済組合など)に 
加入している方 

※８月１日から翌年７月３１日までの１２カ月を計算します。 
※区分は７月３１日現在の医療保険の区分です。（低所得者Ⅰで介護サービス利用者が複数いる世帯の場合は、低所得者Ⅱの合算限度額が適
用されます。） 
※標報＝標準報酬月額の略　被用者保険における所得区分に使用します。 
※旧ただし書所得＝国民健康保険における所得区分に使用します。 
※平成２７年1月に改正の経過措置として平成２６年８月１日～平成２７年７月３１日までの期間は（　）内を適用します。 

低所得者 
Ⅱ 

Ⅰ 

３１万円 

１９万円 

３１万円 

５６万円 ５６万円 

１９万円 

６０万円（６３万） 

後期高齢者医療制度＋介護保険 
（７５歳以上の方） 

区　　　　分 医療保険＋介護保険 
（７０～７４歳の方） 

 

医療保険＋介護保険 
（７０歳未満の方） 

６７万円 ６７万円 

２１２万円（１７６万円） 

１４１万円（１３５万円） 

６７万円 

３４万円 

標報８３万円以上・旧ただし書所得９０１
万円超・７０歳以上現役並み所得 

標報５３～７９万円・旧ただし書所得６００万円
超９０１万円以下・７０歳以上現役並み所得 

標報２８～５０万円・旧ただし書所得２１０万円
超６００万円以下・７０歳以上現役並み所得 

標報２６万円以下・旧ただし書所得２１０
万円以下・７０歳以上一般 

１７ 「市政のひろば」つしま2016.12

市役所　124-1111お知らせ 



熱湯はダメ 

 

  

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
℃
以
下
に
な
る
と
、水

道
管
の
水
が
凍
結
し
た
り
、管
が
破
裂
し
や

す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。 

水
道
管
の
凍
結
を
防
ぐ
に
は 

・
水
道
管
に
保
温
材
な
ど
を
巻
く 

・
凍
結
し
た
ら
水
道
管
や
蛇
口
に
タ
オ
ル
な

ど
を
か
け
、ぬ
る
ま
湯
を
か
け
る 

※
熱
湯
を
か
け
る
と
破
裂
す
る
危
険
性
が
あ

り
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　  

         

ま
た
、次
の
よ
う
な
と
き
は
、連
絡
先
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。 

家
庭
で
緊
急
に
修
繕
が
必
要
な
と
き 

・
凍
結
に
よ
り
漏
水
し
た
と
き 

・
蛇
口
を
閉
め
て
も
水
が
止
ま
ら
な
い
と
き 

・
水
洗
便
所
の
水
が
止
ま
ら
な
い
と
き 

連
絡
先
　
津
島
市
上
下
水
道
指
定
工
事
店
協

同
組
合
　
1
３２
ー

１
３
９
３ 

道
路
上
で
漏
水
が
発
生
し
て
い
る
と
き 

連
絡
先
　
上
下
水
道
部
工
務
課
工
務
Ｇ 

　
　
　
　
内
線
２
４
３
７ 

問
合
　
上
下
水
道
部
管
理
課
管
理
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
４
４
２ 

水
道
管
の
凍
結
を
防
ぐ
に
は 

水
道
管
の
冬
支
度
 

障害者週間　１２月３日 ～９日

私たちの周りには障がいのある人がたくさんいます。また、自分自身も、病気や事故などで障がいの状態になる可
能性もあります。同じ社会の一員として、障がいや障がいのある人のことを知り、身近なこととして考えてみませんか。 

ハートプラスマーク 
身体内部に障がいのある人を表しています。身体内部(心臓、呼吸機能、じん臓、肝臓、膀胱・

直腸、小腸、免疫機能）の障がいのある方は外見から分かりにくいため、このマークを着用され
ている方を見かけた場合は、内部障がいについて理解し、配慮する必要があります。 

オストメイトマーク 
人工肛門・人工膀胱を使用して

いる方（オストメイト）のための設
備があることを表し、オストメイト
対応トイレの入口・案内誘導プレ
ートに表示されています。 

問合　福祉課福祉Ｇ　内線２１３１・２１３２ 
 

聴覚障害者標識 
聴覚に障がいのある方が運転

する車に表示するマークです。 

身体障害者標識 
肢体不自由であることを理由に

免許に条件を付されている方が
運転する車に表示するマークです。 

ほじょ犬マーク 
身体障害者補助犬（盲導犬・介

助犬・聴導犬）同伴の啓発のため
のマークです。 

障害者のための国際シンボル 
マーク 
障がいのある方が容易に利用

できる建物、施設であることを明
確に示すシンボルマークです。 

耳マーク 
聴覚に障がいのある方がコミュ

ニケーションを円滑にするため制
定されたマークです。 

「市政のひろば」つしま2016.12１８ 

市役所　124-1111 お知らせ 



    

非
行
の
芽 
は
や
め
に
つ
も
う 

み
な
我
が
子 

生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
が
ち
に
な
る
年
末
年

始
は
、青
少
年
が
非
行
に
か
か
わ
っ
た
り
、犯

罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま

す
。 「

地
域
で
子
ど
も
・
若
者
を
育
て
る
」
意
識

を
持
っ
て
見
守
り
、声
か
け
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。 

主
唱
　
県
、県
青
少
年
育
成
県
民
会
議
、市

青
少
年
問
題
協
議
会 

問
合
　
市
青
少
年
問
題
協
議
会（
社
会
教
育

課
生
涯
学
習
Ｇ
内
）内
線
２
２
８
２ 

      

各
融
資
制
度
の
ご
案
内 

 

小
規
模
企
業
等
振
興
資
金
　 

中
小
企
業
者
を
対
象
と
し
た
運
転
資
金
お

よ
び
設
備
資
金
を
融
資
す
る
制
度
で
す
。
た

だ
し
新
規
開
業
者
は
対
象
外
で
す
。 

通
常
資
金 

融
資
対
象
　
従
業
員
５０
人（
商
業
・
サ
ー
ビ
ス

業
３０
人
）以
下
の
個
人
、会
社
、医
療
法
人
、

企
業
組
合 

限
度
額
　
５
０
０
０
万
円 

受
付
窓
口
　
市
内
取
扱
金
融
機
関
お
よ
び
津

島
商
工
会
議
所 

納
税
状
況
の
確
認
　
所
得
税（
法
人
の
場
合

は
法
人
税
）、事
業
税
、県
民
税
、市
民
税
を

確
認
し
ま
す
。 

小
口
資
金 

融
資
対
象
　
従
業
員
２０
人（
商
業
・
サ
ー
ビ
ス

業
５
人
）以
下
の
個
人
、会
社
、医
療
法
人
、

企
業
組
合 

限
度
額
　
１
２
５
０
万
円（
既
存
の
保
証
協

会
の
保
証
付
き
融
資
残
高
を
含
む
） 

受
付
窓
口
　
市
内
取
扱
金
融
機
関
ま
た
は
津

島
商
工
会
議
所 

納
税
状
況
の
確
認
　
所
得
税（
法
人
の
場
合

は
法
人
税
）、事
業
税
、県
民
税
、市
民
税
を

確
認
し
ま
す
。 

※
各
融
資
資
金
に
は
必
要
な
書
類
が
あ
り
ま

す
の
で
、相
談
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。 

相
談
窓
口
・
問
合 

　
愛
知
県
信
用
保
証
協
会 

　
1
０
１
２
０
ー

４
５
４
ー

７
５
４ 
 

く
ら
し
を
育
て
る
資
金
融
資
制
度 

教
育
に
係
る
資
金
、医
療
・
介
護
に
係
る
資

金
、出
産
・
育
児
に
係
る
資
金
、自
動
車
に
係

る
資
金
を
必
要
と
す
る
市
民
を
対
象
と
す
る

融
資
制
度
で
す
。 

限
度
額
　
２
０
０
万
円 

融
資
期
間
　
１０
年
以
内
　 

 

勤
労
者
等
住
宅
資
金
融
資
制
度 

市
内
に
居
住
す
る
勤
労
者
等
に
対
す
る
、

住
宅
の
新
築
、増
改
築
等
の
資
金
、分
譲
住
宅

（
マ
ン
シ
ョ
ン
を
含
む
）お
よ
び
中
古
住
宅
の

購
入
資
金
、住
宅
用
地
の
購
入
資
金（
２
年
以

内
に
住
宅
建
築
予
定
の
も
の
に
限
る
）の
た

め
の
融
資
制
度
で
す
。 

限
度
額
　
２
０
０
０
万
円 

融
資
期
間
　
３５
年
以
内 

※
各
制
度
に
は
、各
種
融
資
条
件
が
あ
り
、取

扱
金
融
機
関
に
お
い
て
融
資
の
審
査
が
行

わ
れ
ま
す
。 

問
合
　
い
ち
い
信
用
金
庫
津
島
営
業
部 

　
　
　
1
２４
ー

９
１
１
１ 

　
　
　
東
海
労
働
金
庫
津
島
支
店 

　
　
　
1
２５
ー

１
１
５
１ 

青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
に
取
り
 

組
む
県
民
運
動（
冬
期
） 

各
融
資
制
度
の
ご
案
内
 

１２
月
２０
日

〜
１
月
１０
日

小
規
模
企
業
等
振
興
資
金
　 

く
ら
し
を
育
て
る
資
金
融
資
制
度 

勤
労
者
等
住
宅
資
金
融
資
制
度 

防災
 

ハザ
ード 

マップ
も！ 広報紙がアプリで読める 

アプリダウンロードは 
こちらから↓ 

・興味のある分野にしぼって
お知らせ 
・「オフライン閲覧モード」で、
いつでもどこでも読める 
・防災マップも読める 
・無料で読める 
　（別途通信料は必要です） 
 
問合　シティプロモーション課広報・広聴Ｇ　内線２３５２・２３５３ 

Android iOS
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地
球
温
暖
化
を
も
た
ら
す
二
酸
化
炭
素
濃

度
が
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
特
に
冬
季
は
、暖

房
機
器
の
使
用
等
に
よ
り
発
生
す
る
大
気
汚

染
物
質
等
が
拡
散
し
に
く
く
、地
上
付
近
の

空
気
が
汚
れ
や
す
い
季
節
で
す
。 

日
ご
ろ
の
小
さ
な
取
り
組
み
か
ら
、地
球

温
暖
化
・
大
気
汚
染
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。 

 

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
見
え
る
化 

家
庭
や
事
業
所
で
、何
に
、ど
れ
だ
け
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ
れ
て
い
る
か
を
知
り
、無
駄

遣
い
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。 

                   

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
様
々
な
ツ
ー
ル
が

提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。 

・
わ
が
家
の
省
エ
ネ
＆
Ｃ
Ｏ
２
ダ
イ
エ
ッ
ト
作

戦（
愛
知
県
） 

 ・
家
庭
エ
コ
診
断（
環
境
省
） 

　 ・
省
エ
ネ
支
援
総
合
ポ
ー
タ
ル（
一
般
社
団

法
人
環
境
共
創
イ
ニ
シ
ア
チ
ブ
） 

　 皆
さ
ん
が
で
き
る
取
り
組
み 

・
暖
房
は
、１９
℃
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。 

・
照
明
、電
化
製
品
、Ｏ
Ａ
機
器
の
ス
イ
ッ
チ

を
こ
ま
め
に
消
し
ま
し
ょ
う
。 

・
不
要
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
や
急
発
進
、急
加

速
を
避
け
、エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
に
努
め
ま
し
ょ

う
。 

家
庭
で
で
き
る
取
り
組
み 

・
こ
た
つ
の
設
定
温
度
は
、こ

ま
め
に
調
節
し
ま
し
ょ
う
。 

・
移
動
に
は
、公
共
交
通
機
関

や
自
転
車
を
利
用
し
ま
し

ょ
う
。 

 

事
業
所
で
で
き
る
取
り
組
み 

・
排
出
ガ
ス
が
ク
リ
ー
ン
で
、

燃
費
の
良
い
自
動
車
を
使

用
し
ま
し
ょ
う
。 

・
貨
物
輸
送
の
効
率
化
を
進
め
、

自
動
車
の
走
行
量
を
減
ら

し
ま
し
ょ
う
。 

・
良
質
燃
料
の
使
用
や
燃
焼

管
理
の
徹
底
を
図
り
ま
し

ょ
う
。 

     
       「

あ
い
ち
エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
２１
」
県
民
運
動

実
施
中
「
あ
い
ち
エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」で
検
索
。 

問
合
　
生
活
環
境
課
環
境
保
全
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
３
２ 

     

応
募
資
格
　
普
通
運
転
免
許
を
有
す
る
市
内

在
住
の
６５
歳
未
満
の
方（
税
徴
収
業
務
経

験
者
は
７０
歳
未
満
） 

募
集
人
員
　
３
人 

業
務
内
容
　 

・
国
民
健
康
保
険
税
、市
税
、介
護
保
険
料
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、保
育
料
の
収

納
に
関
す
る
こ
と 

・
被
保
険
者
の
異
動
状
況
の
把
握
、調
査
、連

絡
等
に
関
す
る
こ
と 

報
酬
　
月
額
１９
万
円 

身
分
　
地
方
公
務
員
法
第
３
条
第
３
項
第
３

号
に
規
定
す
る
特
別
職
の
非
常
勤
職
員 

勤
務
時
間
　
週
６
日
　
午
前
８
時
３０
分
か
ら

午
後
８
時
ま
で
の
内
４
時
間
４５
分 

応
募
方
法
　
市
役
所
保
険
年
金
課
窓
口
に
備

え
付
け
の
申
込
書
お
よ
び
市
販
の
履
歴
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
ご
持
参
く
だ
さ

い（
随
時
受
付
）。 

※
筆
記
試
験
、面
接
後
採
用
を
決
定
し
ま
す
。 

問
合
　
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
１
２
５
〜
２
１
２
９ 

  

放
送
大
学
で
は
平
成
２９
年
度
第
１
学
期（
４

月
入
学
）の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。 

放
送
大
学
は
、テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
通
じ
て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。 

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然

科
学
な
ど
、幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。 

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、

学
び
を
楽
し
み
た
い
、な
ど
様
々
な
目
的
で

幅
広
い
世
代
、職
業
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。 

申
込
期
間
　
１２
月
１
日

〜
３
月
２０
日（
月
・

祝
） 

そ
の
他
　
資
料
を
無
料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
左
記
へ
ご
請
求
く
だ
さ
い
。
放
送

大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。 

問
合
　
放
送
大
学
愛
知
学
習
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
1
０
５
２
ー

８
３
１
ー

１
７
７
１ 

　
　
　
資
料
請
求
用 

　
　
　
1
０
１
２
０
ー

８
６
４
ー

６
０
０ 

 

 
地
球
温
暖
化
・
大
気
汚
染
の
防
止
の
 

た
め
に
で
き
る
こ
と
 

暖房から 
１２.３%

冷房から 
１.９%

給湯から 
１２.９%

キッチンから 
５.０%

照明・家電製品等から 
３６.５%

自動車から 
２２.７%

ゴミから 
６.５%

水道から 
２.３%

２０１４年度 

約５,０９３［kgco２/世帯］ 

家庭からの 
二酸化炭素排出量 

用途別内訳  

：
 

募
集 

国
民
健
康
保
険
税
　
嘱
託
徴
収
員
 

放
送
大
学
４
月
入
学
生
 

出
典
　
温
室
効
果
ガ
ス
イ
ン
ベ
ン
ト
リ
オ
フ
ィ
ス 

　
 h
ttp
://c
o２
d
ie
t.in
fo
/

　
 http://w

w
w
.uchieco-shindan.go.jp/ 

 　
 h
ttp
://w

w
w
.s
h
o
e
n
e
-p
o
rta
l.jp
/
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子
ど
も
の
権
利
を
保
障
す
る
た
め
に
津
島

市
が
実
施
し
て
い
く
施
策
を
ま
と
め
た
「
津

島
市
子
ど
も
条
例
推
進
計
画
」
案
を
作
成
し

ま
し
た
。 

こ
の
計
画
案
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
に
、

広
く
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集
し
ま

す
。 

意
見
募
集
期
間 

　
１２
月
１２
日

〜
１
月
１３
日

（
必
着
） 

公
表
方
法
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、子
育

て
支
援
課
、神
守
支
所
お
よ
び
神
島
田
連

絡
所
で
本
計
画
案
の
閲
覧
が
で
き
ま
す
。 

意
見
の
提
出
方
法
　
ご
意
見
の
あ
る
方
は
、

本
計
画
案
の
内
容
を
ご
確
認
の
上
、「
住
所
」

「
氏
名
」「
電
話
番
号
」「
ご
意
見
」
を
明
記

し
、直
接
ま
た
は
郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、電
子
メ

ー
ル
に
よ
り
、子
育
て
支
援
課
へ
ご
提
出
い

た
だ
く
か
、神
守
支
所
、神
島
田
連
絡
所
に

設
置
し
て
あ
る
投
函
箱
に
投
函
し
て
く
だ

さ
い
。
所
定
の
書
式
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

提
出
先 

　
〒
４
９
６
ー

８
６
８
６（
住
所
不
要
）　 

　
津
島
市
役
所
子
育
て
支
援
課
宛
て 

　
　
２４
ー

１
１
３
８ 

 

問
合
　
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
２
４ 

    

     

日
時
　
１２
月
１８
日

　
午
後
２
時 

場
所
　
中
央
公
民
館
３
階
大
集
会
室 

内
容
　
津
島
吹
奏
楽
団
に
よ
る
演
奏(

花
束

を
君
に
、恋
人
は
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
、ア
メ

ー
ジ
ン
グ
・
グ
レ
ー
ス
他) 

対
象
　
市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
方 

定
員
　
１
０
０
人（
先
着
順
） 

参
加
費
　
無
料 

申
込
　
不
要 

問
合
　
中
央
公
民
館
　
1
２６
ー

２
８
２
８ 

                   

  

市
立
図
書
館
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
お
友
達

や
家
族
と
一
緒
に
楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。 

日
時
　
１２
月
１７
日

　
午
後
２
時 

場
所
　
市
立
図
書
館
２
階
大
集
会
室 

内
容
　
ク
リ
ス
マ
ス
の
お
は
な
し
や
ペ
ー
プ
サ

ー
ト
、工
作
な
ど
。 

持
ち
物
　
シ
ー
ル
、ペ
ン（
工
作
に
飾
り
つ
け

を
し
ま
す
） 

問
合
　
市
立
図
書
館
　
1
２５
ー

２
１
４
５ 

      

日
時
・
場
所
・
定
員
等
　
下
表
の
と
お
り 

対
象
　
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
の
方 

受
講
料
　
無
料 

申
込
　
１２
月
１
日

〜
１２
日

に
電
話
、ま

た
は
直
接
左
記
へ（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、

初
回
の
方
、要
介
護
認
定
を
お
持
ち
で
な

い
方
優
先
の
後
、抽
選
） 

※
お
一
人
一
教
室
の
み
申
し
込
み
で
き
ま
す
。 

問
合
　
高
齢
介
護
課
長
寿
福
祉
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
１
４
５
・
２
１
９
１ 

 

皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す 
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
 

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
 

ク
リ
ス
マ
ス
会
の
お
知
ら
せ
 

長
寿
体
操
 

　
 ko
s
o
d
a
te
@
c
ity.ts

u
s
h
im
a
.lg
.jp

催
し 

教
室
・
講
座
 

教室名 

ヨガ教室 
【初級】 

プール教室 
【初級】 

開　催　日 開催時間 講　師 回数 定員 

１月１１日～３月１５日 
（毎週水曜日） 

※１月１８日・２月２２日は休み 

午前１０時～ 
１１時３０分 

特定非営利 
活動法人 
ママ・ぷらす ８回 

１０回 

２５人 

各５人 １月１１日～３月１５日 
(毎週水曜日)

午後２時５０分～ 
３時３０分 

 
午後３時３５分～ 
４時１５分 

 
午後４時２０分～ 

５時 

ヒルズひだまり 
職員 

場　所 

総合保健福祉 
センター 

第二 
陽だまりの里 
(寺野町字好土)

※流水プールでの水
中運動。ひざや腰に負
担をかけず効果的に
筋力アップを行ってい
きます。泳げなくても
参加可能。 
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日
時
・
内
容 

・
１
月
２８
日

「
天
文
年
間
の
織
田
氏
の
身

分
秩
序
」 

・
２
月
１１
日（
土
・
祝
）「
織
田
信
長
の
戦
い
１
」 

・
２
月
２５
日

「
織
田
信
長
の
戦
い
２
」 

※
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分 

         

場
所
　
市
立
図
書
館
２
階
大
集
会
室 

講
師
　
水
野
智
之
氏（
中
部
大
学
人
文
学
部

歴
史
地
理
学
科
准
教
授
） 

対
象
　
ど
な
た
で
も 

定
員
　
５０
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

受
講
料
　
９
０
０
円（
当
日
に
徴
収
） 

申
込
　
１
月
４
日

か
ら
、電
話
ま
た
は
直

接
左
記
へ
。 

問
合
　
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
８
３ 

   

こ
の
地
域
に
縁
が
あ
る
武
将
に
つ
い
て
学

び
な
が
ら
、ボ
ー
ル
紙
で
手
作
り
甲
冑
を
制

作
し
ま
す
。
出
来
上
が
っ
た
甲
冑
を
着
用
し
、

尾
張
津
島
藤
ま
つ
り
会
場
で
堀
田
家
住
宅
を

Ｐ
Ｒ
し
ま
し
ょ
う(

希
望
者
の
み)

。 

日
時
　
１
月
２１
日

、２
月
４
日

、３
月
４

日

、４
月
２２
日

（
全
４
回
） 

　
午
前
１０
時
〜
正
午 

　（
た
だ
し
、最
終
日
は
午
前
９
時
集
合
） 

場
所
　
堀
田
家
住
宅 

講
師
　
社
会
教
育
課
職
員 

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生（
小
学
１
〜
４

年
生
は
保
護
者
同
伴
） 

定
員
　
１０
組（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

受
講
料
　
無
料
　 

申
込
　
１
月
４
日

か
ら
、電
話
ま
た
は
直

接
左
記
へ
。 

問
合
　
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
８
３ 

                 

  

日
時
　
１
月
１１
日
〜
３
月
２２
日
の
第
２
・
４

水
曜
日（
全
６
回
） 

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分 

場
所
　
中
央
公
民
館 

内
容
　
大
正
琴
を
基
本
か
ら
学
び
ま
す
。 

対
象
　
市
内
在
住
、在
勤
で
２０
歳
以
上 

定
員
　
１５
人 

受
講
料
　
無
料 

申
込
　
１２
月
１０
日

午
前
８
時
４５
分
〜
９
時

に
中
央
公
民
館
へ
。 

受
付
開
始
時
間
　
午
前
９
時 

・
受
付
開
始
時
点
に
お
い
て
定
員
を
超
え
た

場
合
は
即
時
抽
選
。 

・
受
付
当
日
、定
員
に
達
し
な
か
っ
た
場
合
は
、

受
付
日
以
降
も
受
け
付
け
ま
す（
定
員
に

な
り
次
第
終
了
）。 

問
合
　
中
央
公
民
館
　
1
２６
ー

２
８
２
８ 

     

日
時
　
１２
月
１４
日

 

　
Ａ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
１０
時
〜
１１
時 

　
Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
１１
時
〜
正
午 

場
所
　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

内
容
　
親
子
ビ
ク
ス 

対
象  Ａ

グ
ル
ー
プ
…
１
歳
以
上
２
歳
未
満
の
未

就
園
児
と
そ
の
保
護
者
２０
組 

Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
２
歳
以
上
の
未
就
園
児
と

そ
の
保
護
者
２０
組 

申
込
　
１２
月
５
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
西
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
1
２４
ー

０
０
０
５ 

    
  

会
員
同
士
の
親
睦
を
深
め
る
と
と
も
に
、

フ
ァ
ミ
サ
ポ
に
関
心
の
あ
る
方
も
参
加
で
き

る
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
親
子
で
の
参
加

や
、大
人
の
方
だ
け
で
の
参
加
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。 

交
流
会 

日
時
　
１２
月
１１
日

午
前
１０
時
〜
正
午 

場
所
　
愛
西
市
佐
織
公
民
館
研
修
室 

内
容
　
「
あ
そ
び
を
フ
ル
体
験
！
」 

　
懐
か
し
い
昔
の
遊
び
や
、感
覚
を
楽
し
む

遊
び
、体
を
使
っ
て
み
ん
な
で
遊
ぶ
な
ど
、

様
々
な
遊
び
の
体
験
を
通
し
て
交
流
し
ま

す
。 

対
象
　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
会
員
、会
員
登
録
を
希
望

の
方
、子
育
て
支
援
活
動
に
関
心
の
あ
る

方 

定
員
　
６０
人 

参
加
費
　
無
料 

申
込
　
事
前
に
左
記
へ
。 

問
合
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
　
れ
ん
こ
ん
村
の
わ
く
わ
く
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
内
） 

　
愛
西
市
北
河
田
町
郷
西
３
４
３
ー

１ 

　
1
５５
ー

７
７
０
８ 

尾
張
の
戦
国
時
代
と
織
田
信
長
Ⅲ 

（
全
３
回
） 

市
民
大
学
講
座
 

堀
田
家
住
宅
観
覧
促
進
事
業
 

簡
単
・
親
子
甲
冑
教
室 

中
央
公
民
館
大
正
琴
体
験
教
室
 

子
育
て
・
健
康
 

第
５
回
親
子
あ
そ
び
講
座
 

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
 

か
ら
の
お
知
ら
せ
 

交
流
会 

か
っ   

ち
ゅ
う 

「市政のひろば」つしま2016.12２２ 
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①援助の申し込み ②援助活動の依頼 

⑤援助活動 

⑥報酬の支払い 

④連絡 ③承諾 

も
し
も
の
時
の
た
め
に 

ま
ず
は
登
録
を
！ 

（
※
１
）０
歳
児
〜
小
学
６
年
生
ま
で
の
保
護
者
、 

　
　
　
妊
娠
８
カ
月
〜
産
後
２
カ
月
ま
で
の
方 

～ファミリー・サポート・センターのしくみ～ 
（地域みんなで子育てを応援する相互援助活動です） 

ファミリー・サポート・センター 

依頼会員（※1） 
（子育てを手伝ってほしい方） 

提供会員 
（子育ての応援をしたい方） 

急な残業！ 
『お迎えが間に合わない…』 
園や学校、児童クラブ等へのお
迎えと、仕事から帰ってくるま
での預かりもできます。 

急な用事！ 
『子どもをみててほしい…』 
急用や冠婚葬祭、保護者の病気、
リフレッシュでも預かりができ
ます。 

もうすぐ出産！ 
『頼れる人が近くにいない…』 
産前産後の家事支援や、赤ちゃ
んのお世話などのお手伝いを
します。 

子どもが病気！ 
『でも仕事が休めない…』 
病気・回復期のお子さんを預
かることができます。 
 

・
セ
ン
タ
ー
に
来
所 

・
移
動
事
務
所 

・
郵
送 

 

登
録
料
や
会
費
は
無
料
！ 

利
用
予
定
の
な
い
方
も
安
心
の 

た
め
に
事
前
に
登
録
を
！ 

あ
ら
か
じ
め
登
録
し
て
あ
れ
ば 

緊
急
時
も
ス
ム
ー
ズ
に
サ
ポ
ー
ト
が 

受
け
ら
れ
ま
す
。 

 
提供会員、大募集中!! 
年齢・性別・経験不問 

・
預
か
り
を
し
て
く
れ
る
提
供

会
員
は
、子
ど
も
の
発
達
や

急
変
時
の
対
応
な
ど
、様
々

な
こ
と
を
養
成
講
座
で
学
ん

で
い
ま
す
。 

 

・
事
前
打
合
せ
は
、依
頼
会
員
、

提
供
会
員
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
の
３
者
で
行
い
ま
す
。 

 

・
医
療
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
や
保
育

園
、保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
関

係
機
関
と
も
連
携
し
て
い
ま

す
。 

 

有償ボランティアとして地域の 
ために活動してみませんか？ 

 

※
提
供
会
員
の
登
録
に
は
養
成

講
座
の
受
講
が
必
要
で
す
。
詳

細
は
今
後
の
広
報
に
掲
載
し
て

い
き
ま
す
の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。 

小
児
科
医
や
保
育
士
な
ど
、専

門
家
に
よ
る
充
実
し
た
講
座
で

す
！
子
育
て
中
の
方
も
ぜ
ひ
学

び
の
場
に
。 

問
合 フ

ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー 

愛
西
市
北
河
田
町
郷
西
３
４

３
ー

１ 

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
れ
ん
こ
ん
村

の
わ
く
わ
く
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
内
） 

1
５５
ー

７
７
０
８ 

受
付
時
間 

　
月
〜
金 

　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

　
１５
分 

利用料（子ども1人につき1時間あたり） 

※健康児のみ、兄弟姉妹の同時預かり可能。 
その場合、2人目は半額 

健康児 
７時～２０時 ７００円 ８００円 

２０時～１時 １,２００円 

１,２００円 ９時～１７時 

９時～１８時 ７００円 ８００円 

月～金 土・日・祝 

病児・病後児 

産前産後の 
家事支援 

２３ 「市政のひろば」つしま2016.12
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世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
は
、世
界
レ
ベ
ル
で
の
エ

イ
ズ
の
ま
ん
延
防
止
と
エ
イ
ズ
患
者
や
感
染

者
に
対
す
る
差
別
や
偏
見
の
解
消
を
目
的
と

し
て
、１
９
８
８
年
か
ら
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

エ
イ
ズ
っ
て
ど
ん
な
病
気
？ 

エ
イ
ズ
と
は
、後
天
性
免
疫
不
全
症
候
群

と
い
う
病
気
で
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ（
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
）に
感
染
す
る
こ
と
で
起
こ
る
病
気

で
す
が
、Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
＝
エ
イ
ズ
と
い
う
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
す
る
と
、

風
邪
に
似
た
症
状
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
数
週
間
で
消
失
し
ま
す
。
そ
の
後
、目

立
っ
た
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、治
療
を
受
け

な
け
れ
ば
、数
年
か
ら
十
数
年
後
に
エ
イ
ズ
を

発
症
し
、病
気
か
ら
身
体
を
守
る
た
め
の
免

疫
力
が
下
が
り
、本
来
な
ら
自
分
の
力
で
抑

え
る
こ
と
が
出
来
る
病
気
に
も
か
か
っ
て
し

ま
い
ま
す
。 

Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
主
な
感
染
経
路
は
、 

・
性
的
接
触
に
よ
る
感
染 

・
血
液
感
染 

・
母
子
感
染 

が
あ
り
ま
す
。 

し
か
し
、Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
感
染
す
る

力
は
弱
く
、 

・
せ
き
や
く
し
ゃ
み 

・
お
風
呂
や
プ
ー
ル
の
共
用 

・
同
じ
皿
の
料
理
を
食
べ
る 

と
い
っ
た
行
為
に
よ
る
感
染

は
な
く
、性
的
接
触
を
除
け
ば
、

日
常
生
活
で
感
染
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

エ
イ
ズ
発
生
動
向 

平
成
２７
年
の
国
内
に
お
け
る
新
た
な
Ｈ
Ｉ

Ｖ
感
染
者
数
は
１
０
０
６
件
、エ
イ
ズ
患
者
数

は
４
２
８
件
で
あ
り
、両
者
を
合
わ
せ
る
と
１

４
３
４
件
で
し
た
（
図
）。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
の

８５
．５
％
が
日
本
国
籍
男
性
で
あ
り
、Ｈ
Ｉ
Ｖ

感
染
者
、エ
イ
ズ
患
者
の
推
定
感
染
地
域
の

約
８
割
が
国
内
感
染
で
す
。
平
成
２７
年
度
の

自
治
体
別
報
告
数
に
お
い
て
、愛
知
県
は
、新

規
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
報
告
数
の
上
位
３
位（
６２
件
）、

エ
イ
ズ
患
者
報
告
数
の
上
位
３
位（
４３
件
）で

し
た
。 

 

検
査
・
治
療 

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
は
、血
液
検
査
で
行
い
ま

す
。
全
国
の
保
健
所
等
で
匿
名
、無
料
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

エ
イ
ズ
は
、き
ち
ん
と
治
療
を
受
け
れ
ば
発

症
を
抑
え
る
こ
と
が
出
来
る
病
気
で
す
。
一

人
ひ
と
り
が
正
し
く
エ
イ
ズ
を
理
解
し
、早

期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
大

切
な
の
で
す
。 

１２
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で
す
 

エ
イ
ズ
っ
て
ど
ん
な
病
気
？ 

エ
イ
ズ
発
生
動
向 

検
査
・
治
療 

▲
新
規
H
I
V
感
染
者
お
よ
び
エ
イ
ズ
患
者

報
告
数
の
年
次
推
移 

出
典
…
平
成
２７
年
エ
イ
ズ
発
生
動
向 

　
―
概
要
― 

　
　
厚
生
労
働
省
エ
イ
ズ
動
向
委
員
会 

 

問
合 

・
津
島
保
健
所（
相
談
、検
査
の
実
施
） 

　
1
２６
ー

４
１
３
７ 

・
エ
イ
ズ
予
防
情
報
ネ
ッ
ト（
全
国
の
相
談
や

検
査
窓
口
、エ
イ
ズ
に
関
す
る
情
報
紹
介
） 

　
　h

ttp
://a
p
i-n
e
t.jfa
p
.o
r.jp

昭和 
６０年 

０ 

２００ 

４００ 

６００ 

８００ 

１０００ 

 １２００ 

平成 
２年 

平成 
７年 

平成 
１２年 

平成 
１７年 

平成 
２２年 

平成 
２７年 

年 

人 

尿漏れ防止体操 
市民病院公開講座 

問合　市民病院地域医療センター 
　　　1２８ー５１５１　内線２１１３ 

日時　１２月１２日  
　　　午後２時～３時 
場所　市民病院２階講義室 
内容　尿漏れの改善について、 
　　　体操を交えお話しします。 
講師　市民病院看護師 
　　　（排泄機能指導士） 
申込・参加費　不要 
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場
所
　
総
合
プ
ー
ル（
屋
内
プ
ー
ル
） 

仮
受
付
　
１２
月
２
日

〜
９
日

午
前
８
時

３０
分
〜
午
後
５
時（
た
だ
し
、１２
月
９
日

は
正
午
ま
で
）に
錬
成
館
へ（
月
曜
日
休
館
）。 

抽
選
　
定
員
を
超
え
た
場
合
、１２
月
９
日

午
後
２
時
か
ら
錬
成
館
で
抽
選
。
終
了
後

結
果
を
掲
示
し
ま
す
。 

受
付
　
抽
選
終
了
後
、１２
月
１６
日

午
後
５

時
ま
で
に
、手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い（
月

曜
日
は
除
く
）。 

※
定
員
に
満
た
な
い
水
泳
教
室
は
、順
次
受

け
付
け
ま
す
。 

受
講
料
　
２
１
０
０
円 

そ
の
他
　
受
講
料
と
は
別
に
保
険
料
こ
ど
も

８
０
０
円
、大
人
６４
歳
以
下
１
８
５
０
円
・

６５
歳
以
上
１
２
０
０
円
と
、毎
回
プ
ー
ル

入
場
料
が
必
要
で
す
。 

※
今
年
度
、水
泳
教
室
を
受
講
さ
れ
た
方
は
、

保
険
料
は
不
要
で
す
。 

問
合
　
錬
成
館
　
1
２４
ー

８
０
０
１ 

　
　
　
総
合
プ
ー
ル
　
1
２８
ー

２
５
５
６ 

        

                                  

   

日
時
　
１
月
２９
日

　
午
前
８
時
３０
分 

　
　
　（
雨
天
予
備
日
　
２
月
５
日

） 

集
合
場
所
　
天
王
川
公
園
片
岡
銅
像
前 

部
門
・
参
加
資
格
　
左
表
の
と
お
り 
                      

※
今
大
会
よ
り
、中
学
女
子
の
部
は
天
王
川

公
園
内
を
走
る
コ
ー
ス（
各
選
手
約
２
・
２

㎞
）に
変
更
し
ま
し
た
。 

チ
ー
ム
構
成
　
監
督
１
人
、選
手
５
人
、補
欠

３
人（
男
女
の
混
成
チ
ー
ム
は
不
可
） 

参
加
費 

・
一
般
男
子
、高
校
男
子
　 

　
１
チ
ー
ム
　
２
０
０
０
円 

・
一
般
女
子
、中
学
男
子
・
女
子 

　
１
チ
ー
ム
　
１
５
０
０
円 

申
込
　
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、参
加
費
を
添
え
て
１２
月
１
日

〜

２６
日

に
社
会
教
育
課
へ
。 

監
督
主
将
会
議
　
１
月
２４
日

午
後
７
時
か

ら
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。 

そ
の
他 

・
天
候
に
よ
る
開
催
の
有
無
は
、当
日
午
前

７
時
に
決
定
し
ま
す
。 

・
申
し
込
み
後
の
参
加
費
の
返
金
は
行
い
ま

せ
ん
。 

・
健
康
管
理
に
十
分
留
意
の
上
、ご
参
加
く

だ
さ
い
。 

主
催
　
市
、市
教
育
委
員
会
、市
体
育
協
会 

主
管
　
市
体
育
協
会
陸
上
部 

問
合
　
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
Ｇ
　
　

　
　
内
線
２
２
８
４
・
２
２
８
５ 

       （
優
勝
者
、敬
称
略
） 

参
加
２８
組 

男
子
　
　
　
井
上
元
成
　
錦
野
雅
人
組 

女
子
１
部
　
安
井
伶
美
　
早
川
万
葉
組 

　
　
２
部
　
服
部
沙
和
　
橋
本
希
美
果
組 

　
　
３
部
　
蟹
江
彩
葉
　
加
藤
那
奈
組 

水
泳
教
室
第
４
期
生
募
集
 

ス
ポ
ー
ツ
 

期　　間 回数 

８回 

時 　　間 曜日 対　　　　象 定員 教　室　名 

１月１０日～２月２８日 

１月１１日～３月１日 

１月１２日～３月２日 

１月１３日～３月３日 

午後４時３０分～６時 

午後２時～３時３０分 

午後４時～５時 

午後５時３０分～７時 

午後４時３０分～６時 

午後４時３０分～６時 

午後６時１５分～７時４５分 

火 

水 

木 

金 

小学生（初心者） 

１８歳以上 

幼稚園・保育園の年長 

小学生（初心者） 

小学生（初心者） 

小学生（初心者） 

小学３年生～（泳力１００m以上の児童） 

３０人 

３０人 

１５人 

３０人 

３０人 

３０人 

３０人 

こども(火） 

一　般 

チビッコ 

こども(水） 

こども(木） 

こども(金） 

こども泳力向上 

第
６９
回
津
島
市
駅
伝
競
走
大
会 

市
制
施
行
７０
周
年
記
念
事
業
 

部　門 距離(㎞)

一般男子 ２０.９ 

高校男子 ２０.９ 

一般女子 １９.４ 

中学男子 

中学女子 
 

１９.４ 

１１.０※ 

参　加　資　格 

津島市・愛西市・弥富市・あま市・海部郡に
在住、在勤の方で事業所、団体等の単位
で構成したチーム（中学生・高校生は不可） 

津島市・愛西市・弥富市・あま市・海部郡に
在住、在勤の方および在学の高校生で構
成したチーム 

津島市・愛西市・弥富市・あま市・海部郡に
在住、在学の高校生で構成したチーム 

津島市・愛西市に在学の中学生で構成し
たチーム 

成

績

発

表

 

１１
月
６
日

　
西
小
学
校
体
育
館 

第
３７
回
秋
季
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
 

い
の  

う
え 

も
と  

し
げ 

に
し
き 

の   

ま
さ
　
と 

や
す   

い     

れ    

み 

は
や  

か
わ   

か 

ず 

は 

は
っ
と
り
　  

さ    

わ 

は
し  

も
と   

き     

み    

か 

か
に   

え    

あ
や   

は 

か
　 

と
う  

な     

な 
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     （
優
勝
者
、敬
称
略
） 

総
参
加
者
数
５
７
４
人 

軟
式
野
球（
参
加
チ
ー
ム
４
チ
ー
ム
、参
加
者

６０
人
） 

◇
一
般
の
部 

ド
ル
フ
ィ
ン
ズ 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル（
参
加
チ
ー
ム
５
チ
ー
ム
、参

加
者
５７
人
） 

◇
一
般
女
子
の
部 

愛
球 

サ
ッ
カ
ー（
参
加
チ
ー
ム
１１
チ
ー
ム
、参
加
者

１
７
６
人
） 

◇
一
般
の
部 

Ｌ
ａ
・
Ｍ
ａ
ｓ
ｉ
ａ 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル（
参
加
チ
ー
ム
８
チ
ー
ム
、

参
加
者
８０
人
） 

◇
一
般
男
子
の
部 

Ｘ
Ｙ
Ｚ 

◇
一
般
女
子
の
部 

Ｓ
ｃ
ｒ
ｕ
ｆ
ｆ
ｙ 

テ
ニ
ス（
参
加
者
６４
人
） 

◇
男
子
ダ
ブ
ル
ス 

尾
形
昌
彦
・
野
田
貴
仁 

◇
女
子
ダ
ブ
ル
ス 

三
輪
恵
子
・
福
森
洋
子 

ボ
ウ
リ
ン
グ（
参
加
者
６３
人
） 

◇
中
学
生
以
下
の
部 

伊
東
万
織（
神
守
中
２
年
） 

◇
一
般
男
子
の
部 

成
田
義
人 

◇
一
般
女
子
の
部 

後
藤
ま
ゆ
み 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ（
参
加
者
７４
人
） 

◇
男
性
の
部 

竹
村
　
勇 

◇
女
性
の
部 

糸
井
敬
子 

   

市
内
の
小
中
学
校
お
よ
び
高
等
学
校
の
児

童
・
生
徒
か
ら
応
募
の
あ
っ
た
１
９
２
作
品
の

中
か
ら
、明
る
い
選
挙
津
島
市
推
進
協
議
会

が
入
選
９
作
品
、佳
作
３１
作
品
を
選
考
し
ま

し
た
。 

入
選
作
品（
敬
称
略
） 

小
学
校
の
部 

　
小
林
美
咲
　（
西
小
３
年
） 

　
新
田
隼
和
　（
北
小
５
年
） 

　
矢
尾
と
も
か（
西
小
６
年
） 

中
学
校
の
部 

　
都
築
磨
美
　（
神
守
中
１
年
） 

　
岸
本
真
央
　（
藤
浪
中
２
年
） 

　
池
田
　
潤
　（
暁
中
２
年
） 

高
校
の
部 

　
氏
木
珠
鈴
　（
津
島
高
１
年
） 

　
浅
野
結
菜
　（
津
島
高
１
年
） 

　
北
園
姫
子
　（
津
島
高
１
年
） 

な
お
、愛
知
県
選
挙
管
理
委
員
会
に
よ
る

審
査
で
次
の
２
作
品
が
入
選
し
ま
し
た
。 

市
の
入
賞
作
品
４０
点
を
、１２
月
１１
日

ま

で
ヨ
シ
ヅ
ヤ
津
島
本
店
に
展
示
し
て
い
ま
す
。 

問
合
　
市
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課
庶
務

Ｇ
）内
線
２
３
５
１ 

                      

お
詫
び
と
訂
正 

市
政
の
ひ
ろ
ば
１０
月
号
「
気
軽
に
楽
し
も

う
！
縁
側
茶
会
」の
申
込
・
問
合
先
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
の
で
、お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。 

正
　
津
島
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ 

　
　
1
２６
ー

１
６
０
０ 

 
市
政
の
ひ
ろ
ば
１１
月
号
「
主
な
内
容
」に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、お
詫
び
し
て
訂
正
し

ま
す
。 

正
　
保
健
セ
ン
タ
ー
行
事 

誤
　
保
険
セ
ン
タ
ー
行
事 

 

第
５３
回
津
島
市
民
総
合
体
育
大
会
 

（
秋
季
大
会
） 

平
成
２８
年
度
明
る
い
選
挙
啓
発
 

ポ
ス
タ
ー
審
査
結
果
 

１０
月
２９
日

、
１１
月
６
日

１３
日

市
営
球
場
外 

お助け隊 有償ボランティア募集中 お助け隊 有償ボランティア募集中 

氏
木
珠
鈴（
津
島
高
１
年
） 

都
築
磨
美（
神
守
中
１
年
） 

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。 

あ
い 

き
ゅ
う 

な
り   

た   

よ
し  

ひ
と 

た
け  

む
ら       

い
さ
む 

い
と    

い   

け
い   

こ 

ご   

と
う 

お
　
が
た  

ま
さ  

ひ
こ 

 

こ 

ば
や
し   

み   

さ
き 

に
っ
た
　
は
や
　
と 

や
　
お 

つ
　
づ
き    

ま     

み 

き
し 

も
と    

ま    

お 

い
け
　
だ
　
　
　 

じ
ゅ
ん 

う
じ   

き    

み   

す
ず 

あ
さ   

の   

ゆ
い   

な 

き
た 

ぞ
の  

ひ
め   

こ 

の
　 

だ    

た
か  

ひ
と 

み
　  

わ   

け
い   

こ 

い
　
と
う
　
ま
　  

お 

ふ
く 

も
り  

よ
う   

こ 
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第１８６回 

消防本部予防課設備Ｇ 
つけましたか？住宅用火災警報器 

123ー０４１９ 

   

旭
日
小
綬
章 

東
　
國
伸
氏（
元
市
議
会
議
員
） 

多
年
に
わ
た
り
、地
方
自
治
の
推
進
に
貢
献

さ
れ
た
功
績
に
対
し
、授
与
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

藍
綬
褒
章 

宇
佐
美
三
郎
氏（
現
東
海
納
税
貯
蓄
組
合
連

合
会
会
長
）　 

　
多
年
に
わ
た
り
、納
税
の
推
進
に
貢
献
さ
れ

た
功
績
に
対
し
、授
与
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

    

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

市
へ 

友
松
自
動
車
グ
ル
ー
プ
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
現
金 

津
島
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
防
犯
カ
メ
ラ
３
基 

津
島
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
版
画
１
点 

一
般
社
団
法
人
津
島
法
人
会
　
津
島
支
部
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
税
の
冊
子
６
２
０
点 

市
民
病
院
へ 

友
松
自
動
車
グ
ル
ー
プ
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
現
金 

福
祉
基
金
へ 

愛
知
県
小
商
業
協
同
組
合
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
現
金 

   

A
sian P

ara-B
adm

inton C
ham

pionships 

２
０
１
６（
ア
ジ
ア
選
手
権
）（
中
国
・
北
京
） 

今
井
大
湧
さ
ん（
愛
知
工
業
大
学
名
電
高
等

学
校
３
年
生
・
百
町
） 

出
場
経
緯
　
ア
ジ
ア
選
手
権
２
０
１
６
選
手

選
考
合
宿
に
よ
る 

       
    

住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
の
約
７
割
が
６５
歳

以
上
の
高
齢
者
で
す
。
そ
の
原
因
と
し
て
は
、

煙
を
吸
っ
た
こ
と
に
よ
る
「
逃
げ
遅
れ
」
が
圧

倒
的
に
多
い
状
況
で
す
。 

就
寝
中
な
ど
に
火
災
が
発
生
し
た
と
き
の

「
逃
げ
遅
れ
」
を
防
ぐ
た
め
、す
べ
て
の
住
宅

に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。ま
だ
設
置
し
て
い
な
い
ご
家

庭
は
設
置
し
ま
し
ょ
う
。 

 

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
火
災
に
よ
り
発
生

す
る
煙
を
自
動
的
に
感
知
し
、音
や
音
声
で

知
ら
せ
る
も
の
で
す
。
原
則
と
し
て
寝
室
と

階
段
に
設
置
が
必
要
で
す
。 

消
火
器
の
使
用
期
限
に
つ
い
て 

消
火
器
は
移
動
性
の
高
さ
か
ら
、万
が
一

の
火
災
の
際
、初
期
消
火
に
極
め
て
有
効
で
す
。

東
京
消
防
庁
の
調
査
で
も
、消
火
器
を
使
っ

た
初
期
消
火
の
成
功
率
は
、約
７５
％
で
し
た
。 

消
火
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
な

い
一
般
家
庭
で
の
利
用
状
況
に
つ
い
て
全
国

調
査
を
し
た
と
こ
ろ
、消
火
器
保
有
率
は
約

４１
％
で
し
た
。 

製
造
後
１０
年
超
が
約
２６
％
、２０
年
を
超
え

て
い
る
も
の
が
約
８
％
で
、廃
棄
し
て
い
な
い

理
由
は「
廃
棄
方
法
が
わ
か
ら
な
い
」
と
の
回

答
が
５８
％
で
し
た
。 

使
用
期
限
を
過
ぎ
た
消
火
器
は
破
裂
に
よ

る
人
身
事
故
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。
特
に
腐

食
、キ
ズ
、変
形
な
ど
が
み
ら
れ
る
消
火
器
は
、

使
用
期
限
に
達
し
て
い
な
く
て
も
直
ち
に
廃

棄
し
て
く
だ
さ
い
。 

消
火
器
の
処
分
方
法
に
つ
い
て 

①
消
火
器
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
セ
ン
タ
ー

（h
ttp
s
://w

w
w
.fe
rp
c
.jp

）の
地
域
に
あ

る
特
定
窓
口
指
定
引
取
り
場
所
へ
引
取
り
依

頼
を
す
る
か
、持
ち
込
み
を
す
る
と
い
っ
た
方

法
が
あ
り
ま
す
。 

②
郵
送
す
る
場
合
は
、ゆ
う
パ
ッ
ク
専
用
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー（
０
１
２
０
ー

８
２
２
ー

３
０
６
）へ
。 

※
リ
サ
イ
ク
ル
代
等
の
費
用
が
発
生
し
ま
す
。 

③
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
は
、１
本
購
入
に
つ
き

１
本
無
料
で
引
き
取
り
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
し

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。 

消
火
器
の
使
用
期
限
に
つ
い
て 

消
火
器
の
処
分
方
法
に
つ
い
て 

国
際
大
会
出
場
 

寄
附
 

栄
誉
 

２７ 「市政のひろば」つしま2016.12

市役所　124-1111国際大会出場、寄附、栄誉、こちら消防署 



東小学校　６年 
安福　京楽くん 

僕の将来の夢は、医者に
なって、多くの人の命を救う
ことです。病気やけがを治
すだけではなく、「心」も救
いたいと思います。医者に
なるために、学校や家でた
くさん勉強をしています。 
医者になりたいと思うよ

うになったのは、マザー・テ
レサの本にのっていたある
言葉がきっかけです。それは、「この世の最大の不幸は、
貧しさや病ではありません。だれからも自分は必要と
されていないと感じることです。」という言葉です。だ
から、僕は患者さんに必要とされる医者になりたいです。
そして、患者さんの「心」も救いたいです。でも、今の
僕は、まだ、だれかの「心」を救えるほど、すごい人間で
はないと思います。だからまずは、身の周りの人に優し
くし、勉強や運動を一生懸命取り組んでいきます。いつ
か誰かの「心」も救える医者になりたいです。 
 

僕の将来 

医
療
連
携
―
ス
ム
ー
ズ
な
紹
介
受
診
の
た
め
に
 

     
  

 

１０
月
３
日
、４
日

の
２
日
間
、総
務
省

の
地
方
公
営
企
業

経
営
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
に
来
て
い
た
だ
き
、

貴
重
な
ア
ド
バ
イ

ス
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
の
地

域
に
必
要
な
病
院
で
あ
る
こ
と
を
、ご
確
認

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、高
齢
者
が
増
え
、

人
口
が
減
っ
て
い
く
こ
の
地
域
で
、ど
の
よ
う

な
役
割
を
担
っ
て
い
く
の
か
、市
と
共
有
し
て

い
く
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

津
島
市
民
病
院
は
、救
急
患
者
の
受
入
れ
、

医
療
連
携
、在
宅
医
療
へ
の
貢
献
が
大
き
な

役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。 

二
つ
目
の
役
割
、医
療
連
携
に
つ
い
て
は
、

多
く
の
患
者
さ
ん
の
紹
介
を
受
け
て
い
ま
す

が
、よ
り
一
層
、ス
ム
ー
ズ
な
医
療
連
携
を
目

指
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
地
域
の
医
師
会
、歯

科
医
師
会
、さ
ら
に
薬
剤
師
会
と
交
流
し
、お

互
い
に
意
見
を
言
え
る
関
係
を
維
持
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
当
院
で
は
地
域
医
療

セ
ン
タ
ー
が
中
心
と
な
っ
て
、友
好
な
関
係
を

維
持
し
て
い
く
努
力
を
し
て
い
ま
す
。
地
域

医
療
セ
ン
タ
ー
は
地
域
医
療
連
携
、医
療
福

祉
相
談
、入
退
院
支
援
の
窓
口
を
一
本
化
し
、

入
院
前
か
ら
退
院
後
ま
で
切
れ
目
の
な
い
支

援
の
提
供
や
院
内
外
の
連
携
強
化
を
図
っ
て

い
ま
す
。 

最
近
は
、紹
介
件
数
も
逆
紹
介
件
数
も
増

加
し
て
い
ま
す
。
紹
介
件
数
で
は
、平
成
２５
年

度
の
１
万
２
８
３
５
件
が
２７
年
度
は
１
万
４

２
４
８
件
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し
て

診
療
所
な
ど
へ
お
戻
し
す
る
逆
紹
介
件
数
も
、

平
成
２５
年
度
の
９
３
５
７
件
が
２７
年
度
は
１

万
１
１
０
４
件
と
な
り
ま
し
た
。 

診
療
所
な
ど
か
ら
病
院
を
紹
介
さ
れ
る
場

合
に
は
、一
般
的
に
紹
介
状
と
呼
ば
れ
る
診

療
情
報
提
供
書
を
お
持
ち
い
た
だ
い
て
受
診

す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
初
診
の
場
合
に
は

待
ち
時
間
が
長
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
紹
介
患
者
さ
ん
が
ス
ム
ー
ズ
に
受

診
で
き
る
よ
う
に
、受
診
予
約
の
専
用
電
話

を
設
け
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
ご
自
身
が
ご

希
望
の
日
時
を
予
約
で
き
る
た
め
、待
ち
時

間
が
大
幅
に
短
縮
で
き
ま
す
。
患
者
さ
ん
か

ら
の
ご
予
約
が
、ま
だ
２
割
程
度
で
す
の
で
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

地
域
の
医
療
を
支
援
し
て
い
く
地
域
医
療

支
援
病
院
と
い
う
制
度
が
あ
り
ま
す
。
紹
介

率
や
、逆
紹
介
率
も
そ
の
承
認
要
件
に
な
っ
て

い
ま
す
。ハ
ー
ド
ル
は
高
そ
う
で
す
が
、こ
の

地
域
で
適
し
た
医
療
が
患
者
さ
ん
に
提
供
さ

れ
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
か

か
り
つ
け
医
が
、第
一
線
の
地
域
医
療
を
担
い
、

病
院
は
、支
援
し
支
援
さ
れ
る
こ
と
を
通
じ

て
地
域
医
療
の
確
保
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。ま

た
、か
か
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
わ
れ
る
病
院
に

な
っ
て
い
く
た
め
に
、地
域
医
療
支
援
病
院
を

目
指
し
て
い
く
べ
き
と
考
え
て
い
ま
す
。 

鮭のハーブパン粉焼き 
キャベツの生姜酢あえ 
ごぼうサラダ 
甘酒ヨーグルト 

今月のバランス献立 今月のバランス献立 

※市役所１階市民情報サロン・保健センター２階・ヨシヅヤ情報コーナーに 
レシピがあります。また市公式ホームページにも掲載しています。 

１人分　 
５８４kcal　 
塩分１.５ｇ 

作り方 
①鮭に塩こしょうして、Aを
合わせて鮭につける。 

②パプリカは千切りにする。 
③フライパンにオリーブオイ
ルを入れ、鮭を焼く。 

④鮭を取り出したフライパ
ンでパプリカを炒めカレ
ー粉で味をつける。 

⑤器に鮭とパプリカを盛り、
レモンのくし切りを添える。 

鮭のハーブパン粉焼き 
材料（２人分） 
鮭４５ｇ２切れ、塩・こし
ょう少々、A（パン粉小
さじ２、ドライハーブ
少々）、オリーブオイル
大さじ１、赤パプリカ、
黄パプリカ各１/８個、
カレー粉少々、レモン
１/４個 

やすふく たから  

「市政のひろば」つしま2016.12２８ 

一緒に考えましょう 

健康のこと 
医療のこと 

市役所　124-1111 子どもの目、今月のバランス献立、院長コラム 



M Y  K A R T E

日本は長寿の国です。WHO(世界保健機関)の最新
の統計によると、男女を合わせた平均寿命は８３.７歳で
した。そんな日本人の死亡原因の1位は「がん(悪性新
生物)」であり、その中でも部位別死亡者数でみると肺
癌がトップになっています。肺癌は初期段階では自覚
症状がほとんど無いうえに、他の癌と比べても全身に
転移しやすいという特徴があり、発見された時点で進
行してしまっている場合が多いためだと思われます。 
 

【原因】 
肺癌の原因は様々ですが、喫煙が強く関連している

事は明らかです。喫煙者は非喫煙者と比べて４～５倍、
肺癌の発症リスクが高くなると言われています。なお
喫煙率が年々下がっているのに肺癌で亡くなる方が増
えている事から『喫煙と肺癌は関係ない』と主張され
る方もありますが、喫煙率のピークから３０年ほど遅れ
て喫煙関連死の割合がピークを迎えるという事に注意
が必要です。つまり数十年にわたる喫煙の影響が、後
になって現れてくるという事です。 
 

【症状】 
初期症状は殆どありませんが、発生した部位によっ

ては咳・痰(血痰)・胸痛などを自覚される場合もあります。
進行してくると胸痛が強くなったり、他臓器への転移に
よる様々な症状が出現します。 
 

【検査】 
レントゲンやCTで異常陰影があり、その大きさや性
状から肺癌の可能性があると考えられる場合は、細胞
を採取して確認する事になります。採取方法としては
気管支鏡検査が一般的ですが、それが難しい場合は
CTガイド下生検や外科的生検が選択されます。 
《気管支鏡検査》 
口から気管に細い管を挿入し、肺の中を観察したり
組織片を採取する方法です。胃カメラの肺バージョン
と考えて頂ければ良いと思います。比較的安全性の高
い検査ですが合併症の可能性を考えて、基本的に当院
では2泊3日の検査入院とさせて頂いています。でき
るだけ苦痛の少ないように、軽い鎮静剤を併用する場
合もあります。 

《CTガイド下生検》 
CTを撮影しながら、直接皮膚を貫いて穿刺針を挿入

して組織片を採取する方法です。身体の表面に近い部
位の病変に適しています。 
《外科的生検》 
全身麻酔をかけて胸に数ヶ所の切開を行い、そこか

らカメラなどを挿入して肺の一部を直接切り取るとい
う方法(手術)です。確実性は高いですが、身体へのダメ
ージは少し高くなります。 
 

【治療】 
診断された時点での進行具合によって異なります。 
全身の画像検査を追加して調べ、もし癌が肺の中だ

けに留まっていれば手術や放射線治療の適応となり、
根治の可能性もあります。 
しかし他臓器への転移があれば、抗癌剤治療の適応
です。癌の進行を抑制する事により、無治療の場合と
比べて延命を期待できます。吐き気・脱毛・免疫力低下
などの副作用もありますが、特に大きな問題が無ければ、
外来通院で治療を続ける事も可能になります。 
抗癌剤には何種類もあり、最近では分子標的治療薬

や免疫チェックポイント阻害剤などの新しい機序の薬
も開発されてきました。それぞれの方に適した薬剤を
選択する必要がありますので、呼吸器内科の中で検討
したうえでお勧めの治療法を提示しています。 
 

【終わりに】 
一ヶ所でも転移があれば、いわゆるステージ４と呼ば

れる進行癌に分類されます。しかし進行癌＝末期癌で
はありません。まだまだこれから、と考えてください。
手術による根治は難しかったとしても、それ以外に様々
な治療の選択肢があるのです。 
とはいえ、やはり予防と早期発見が一番。まずは禁煙、
そして積極的に健康診断を受けましょう。 
 

No３ 4 ４ 

肺癌について 

私 の カ ル テ 

津
島
市
民
病
院 

呼
吸
器
科
医
長
　
小
林
　
直
人 

がん 

２９ 「市政のひろば」つしま2016.12



今月のバランス献立 

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。 

の母子健康診査、BCG予防接種、教室のお知らせ １月 
持ち物 定員 対象 受付時間（開催時間） 日 種別 

看護師・保健師・管理栄養士が担当します ★あなたの健康づくりを応援します 

健康ホットライン 
1２７－１０２１（相談専用です） 

事業名 内　　容 日　時 

月～金（祝日は除く） 
午前９時３０分～１１時 

１２月１６日 １月２０日  
※要予約 
※上記以外の日程でも 
　相談可能 

ご自身や家族の健康について、また、育児に関する
ことを専用電話で、保健師が相談をお受けします。 

健康相談 
月～金（祝日は除く） 
午前９時～午後５時 
※要予約 
　電話相談可 

生活習慣病など健康に関すること。 
血圧・尿・体脂肪・喫煙度・ストレスチェック・HbA１c
簡易測定もできます。 

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること。 

家庭訪問 ご家庭に訪問して、相談をお受けします。 

栄養相談 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。 

場所・予約・問い合わせは保健センター 

くすり安心電話 

津島海部薬剤師会
会員が、緊急時の薬
の相談に応じます。 
 
午後９時～翌日午前
９時 
 
1０９０-２１３６-３８５８ 

妊産婦歯科 
健康診査 ２４ 午後１時～２時 

（指定された時間） 

妊娠中の方、出産後１年以内の方 
内容：歯科健康診査、ブラッシング指導等 
※妊娠中１回（安定期のときに受けてください）、 
産後１回受けることができます 

１８人 
予約制 

母子健康手帳 
手鏡、歯ブラシ 
タオル 

２歳児歯科 
健康診査　 １２ 午後１時～１時４５分 平成２７年１月生のお子さん 

（３歳未満まで受診可） 
４０人 
予約制 

母子健康手帳、問診票 
仕上げ磨き用歯ブラシ 
タオル 

―― ＢＣＧ 
予防接種 １７ 午後１時２０分～２時 生後１歳に至るまでのお子さん 

※対象者に個別通知をします 
母子健康手帳 
BCG予診票 

―― ４カ月児 
健康診査 

１１

２５
午後１時～２時３０分 
（指定された時間） 

生後４カ月を過ぎたお子さん 
※対象者に個別通知をします 
（１歳未満まで受診可） 

母子健康手帳 
問診票 

―― 
２０

２７
３歳児 
健康診査 午後１時～１時４５分 

平成２６年１月生のお子さん 
※対象者に個別通知をします 
（４歳未満まで受診可） 

母子健康手帳 
問診票 
視力･聴力アンケート 

―― １歳６カ月児 
健康診査 午後１時～１時４５分 

平成２７年６月生のお子さん 
※対象者に個別通知をします 
（２歳未満まで受診可） 

母子健康手帳 
問診票 

１９

２６

離乳食 
前期 １８ 午前９時４５分～１０時 

(午前１０時～１１時３０分)

教室開催月に４～７カ月ごろになるお子さんを 
もつ保護者 
内容：離乳食初期から中期のお話と試食など 

２５人 
予約制 母子健康手帳 

☆健康診査はすべて１～２時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は、保健センターの保健師がご家庭を訪問します。      

☆３歳児健康診査では当日会場で尿検査を実施します。      

☆麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、とびひ等にかかっている方は、

医師の許可が出てからお越しください。      

☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。      

☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。     

「市政のひろば」つしま2016.12３０ 



財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。 

市立図書館  
２５‐２１４５  

――――― 　 　 ――――― ――――― 　 　 ――――― 

皆さんと本との出会いを求めて、  
新着の図書をご紹介します。  

※毎月第４火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。 
　ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。 
　津島駅構内（津島総合案内所）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。 

児童書 一般書 

［ 　 １２月の休館日 　 ］ 

『透明犬メイ』　辻 貴司　作　丹地 陽子　絵　岩崎書店 
 

２７日
２９日 ～１月３日 　年末年始 

『大勢の中のあなたへ』　ひきた よしあき　著　杉浦 範茂　絵　朝日学生新聞社 

『ピーターラビットの世界へ 
ビアトリクス・ポターのすべて』 

　河野 芳英　著 
河出書房新社 

 

『刑罰０号』　西條 奈加　著　徳間書店 
 

『私が選ぶ絵本１００』　マイルスタッフ 

『お月さまのこよみ絵本 
旧暦で行事をたのしむ』 

千葉 望　文 
阿部 伸二　絵 
理論社 

地球がお日さま（太陽）のまわ
りを一周するのが一年３６５日。世
界の多くの国々はお日さまの動き
によって一年を決めています。でも、
昔の日本のカレンダー＝こよみは、
お月さま中心に作られていました。
これを「旧暦」といい、明治５年（１
８７２年）に改められたお日さま中
心のこよみを「新暦」といいます。
昔の人々は、月の満ち欠けの形を
見て、農作業や漁の段取りを決め
たり、さまざまな季節の行事を行
っていました。日にちや時間を知
ったり、時には明かりとして月光を
用いることもありました。お月さ
まのこよみを知ることで昔の人の
心によりそい、季節のうつりかわり
を身近に感じてみましょう。 

生誕１５０周年を迎えたイギリス
の絵本作家ビアトリクス・ポター。
代表作としても知られる「ピータ
ーラビット・シリーズ」は、世界１１０
か国（３５の言語）で出版され、累
計発行部数１億５０００万部を超え
るロングセラーとなっています。
本書では、ビアトリクス・ポターの
生涯、交流のあった人々、ゆかり
の地などの紹介や、物語の誕生秘
話、ピーターラビットファミリーの
家系図や逸話などが、豊富な挿絵
や写真と共に解説されています。
今もなお全世界で愛され続けて
いるビアトリクス・ポターの世界を
ご堪能下さい。 

行事名 

ハイハイ広場 １２月１４日 午前１０時３０分～１１時１５分 なし 無料 なし 身長・体重計測と 
ふれあい遊び ０歳児親子※１ 当日受付 

パソコン教室 １２月１７日
午後１時３０分～３時 
午後３時～４時３０分 

前・後半 
各３人 無料 インクジェット 

年賀状　５枚 
年賀状をつくろう 小学生 １２月９日 ～ 

１２月１６日 午前１１時～１１時３０分 なし 無料 なし 手形と親子遊び 
１２月生まれの 
未就園児親子 

１２月生まれ 
お誕生日会 １２月２日 ～ 

１２月２４日 午後２時～３時 なし 無料 お茶、タオル 
上靴 

お茶、上靴 

卓球 
（人数により、内容変更あり） 

中学生 
高校生 スポーツあそび 当日受付 

開催日 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物 

クリスマス 
パーティー クリスマス会 １２月１１日 午後１時～３時 ２０人 材料費 

２００円 
お茶、上靴 

エプロン、三角巾 小学生 １２月２日 ～ 

ベビーマッサージ ベビーマッサージ １２月１３日 午前１０時３０分～１１時３０分 １０組 材料費 
５００円 

バスタオル 
水分補給できるもの ０歳児親子※２ １２月９日 ～ 

しめ縄づくり しめ縄づくり １２月２４日 午前１０時３０分～正午 １０人 材料費 
２００円 小学生 １２月９日 ～ 

○開館時間：午前９時３０分～午後５時（水曜日午後と木曜日の休館日を除く）○児童館に貴重品を持ってこないようにしましょう。     
○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第受付終了)    ※１　生後４カ月ごろ～満１歳ごろ　※２　生後１カ月健診後～満１歳ごろ    
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無料 かにえのイルミネーション 
蟹江町観光協会 
（蟹江町役場ふるさと振興課内） 
1９５-１１１１ 

１２月中旬から１月末まで 
午後５時３０分～９時３０分 
（予定） 

佐屋川創郷公園 
モニュメント、足湯 
かにえの郷、JR蟹江駅前 

無料 野鳥撮影教室および 
バードウォッチング講座 

弥富野鳥園 
1６８-２３３８ 

１２月１０日  
午前１０時３０分～午後３時 

弥富野鳥園本館 
２階会議室 

３００円 
モザイクキャンドルを 
作ろう 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
1０５２-４４３-７５８８ 

１２月１７日  
午後２時～５時 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
交流工房 

無料 巨大かるたを作ろう 
あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
1０５２-４４３-７５８８ 

１２月１７日  
１０

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
交流工房 

無料 第７回探鳥会 弥富野鳥園 
1６８-２３３８ 

１２月１８日  
午前１０時～正午 

弥富野鳥園 
保護地内 

５００円 ミニ門松をつくろう 
海南こどもの国 
1５２-１５１５ 

１２月１８日  
受付：午前１０時３０分～ 
午後３時 

海南こどもの国 
多目的ホール 

２００円 クリスマスツリーをつくろう 
海南こどもの国 
1５２-１５１５ 

１２月１１日  
受付：午前１０時３０分～ 
午後３時 

海南こどもの国 
多目的ホール 

生涯学習センター 
小ホール 

津島カルタ 
読み上げ教室 

１２月２４日
午前９時３０分～１１時 

津島市市民活動団体 
さわやか同好会 
河村 
1０９０-９１７１-３７１３ 

大 第５回つし丸まつり 
１２月１０日
午前１０時３０分 無料 

津島市文化会館 
1２４-１１２２ 

大 歌音 歌まつり 
１２月１１日
午前９時２０分 無料 

歌音 
1３２-１６０１ 

大 
ドラゴンゲートプロレス 
津島大会 

１２月２３日（金・祝） 
午後５時 有料 

ドラゴンゲート 
　 ticket-info@dg-pro.jp

小 チャリティーバレエコンサート １２月２３日（金・祝） 
午後１時 無料 

水野 
1２４-３９１４ 

問　合 場　所 日　時 名　称 料　金 

尾張つしまで☆ 
てんてこ舞 
その３ 門付万歳 

瑞泉寺 
５００円 

※高校生以下 
無料 

演劇集団くつわ 
杉浦 
1２６-７４４３ 

１２月１１日  
午後２時～４時 

新春！津島でら寺コンサート 
男声合唱団フロイデ／ 
JAZZ SPEAK(ピアノボーカル＆ギター)

成信坊 １,５００円 
津島れんげの会 
山内 
1０９０-６６４６-０２４０ 

１月８日  
午前１０時～ 
午後０時３０分 

 
津島でら寺巡り 
写仏塗り絵と薬膳粥 

吉祥寺 １,０００円 
津島れんげの会 
山内 
1０９０-６６４６-０２４０ 

１月８日  
午前１０時～ 
(随時)

津島でら寺巡り 
ワンコイン写仏・ 
写経体験 

観音寺 ５００円 
(お茶菓子付)

津島れんげの会 
山内 
1０９０-６６４６-０２４０ 

１月８日  
午前１０時～ 
(随時)

　  無料 
(申込必要) 
※小学生以下は 
保護者同伴 
 

生涯学習センター 
第３会議室 

誰でもカンタンに 
できる速読『楽読』 

１２月２７日  
午前１０時 
１月７日  
午後７時 

楽読 津島スクール 
浦地 
1０９０-６３３７-１２８７ 

無料 

「市政のひろば」つしま2016.12３２ 

※開催時間、休館日、 
事業の詳細な内容は、 
問い合わせ先にお尋ね 
ください。 

津島市市長公室 

企画政策課 

1２４‐１１１１ 

となり街 
お出かけ 
情報 

問　合 場　所 日　 時 名　 称 料　金 

問　合 日　時 催　し 入場料 ホール 

文化会館 
催しガイド 

（１１月１日現在） 
※掲載している催し物の 
　名称などは予定です。 

問　合 日　時 催　し 入場料 場所 

ちょこらぼ 
講座 

問合　つしま夢まちづくり 
　　　センター 
　　　1５８－４１３３ 

問合　つしま夢まちづくり 
　　　センター 
　　　1５８－４１３３ 

つしま 
歴史・文化の 
まちづくり 
提案補助事業 



　月…………　　  件（　　   件） 
（　）内は平成２８年中の累計 

　月………………　  件（　   件） 
（　）内は平成２８年中の累計 

事故発生件数 …　   件（　   件） 
うち死亡者 ………  　人（　   人） 
犯罪発生件数 …  　 件  
（　）内は平成２８年中の累計 

総人口……　　　 人 （  　　） 
　男………　　　 人 （  　　） 
　女………　　　 人 （  　　） 
世帯数…　　　  世帯（  　　） 
１０月１日現在、（　）内は前月比 

　月…………　　  件（　　   件） 
（　）内は平成２８年中の累計 

　月………………　  件（　   件） 
（　）内は平成２８年中の累計 

事故発生件数 …　   件（　   件） 
うち死亡者 ………  　人（　   人） 
犯罪発生件数 …  　 件  
（　）内は平成２８年中の累計 

総人口……　　　 人 （  　　） 
　男………　　　 人 （  　　） 
　女………　　　 人 （  　　） 
世帯数…　　　  世帯（  　　） 
１１月１日現在、（　）内は前月比 

１０ 

問　合 場　所 日　時 相　　談　　名 

談 相 民 市 月 １２ 

保険年金課 医療･年金Ｇ 
内線２１２１ 市役所１階相談室 年金相談 

７、２１日、１月４日 
午前１０時～午後３時 

総務課 庶務Ｇ 
内線２３５１ 

市役所１階相談室 法律相談（要予約） １３日　午後１時～４時 

産業振興課 農政・消費生活Ｇ 
内線２４５３ 

市役所１階相談室 消費生活相談 
２、１４、１６、２１日、１月６日 
午後１時３０分～４時３０分 

ー１６ 
＋６ 
ー２２ 
＋３ 

６３,７９９ 
３１,４８９ 
３２,３１０ 
２５，８７９    

市内の 
交通事故・ 
犯罪 
［１０月］ 

人口と 
世帯 
（外国人を含む） 

 

市内の 
火災 

救急車の 
出動回数 

津島データファイル 

総合保健福祉センター 
２階市民相談室 行政相談 ２日、１月６日 

午前１０時～正午 
1２４‐３４５６　相談日のみ 

総合保健福祉センター 
２階市民相談室 内職相談 

１、８、１５、２２日、１月５日　　　 
午前１０時～正午、午後１時～３時 1２４‐３４５６　相談日のみ 

総合保健福祉センター 
２階市民相談室 心配ごと相談 

９日　午前９時～正午 
受付は終了時間の３０分前まで 

1２４‐３４５６　相談日のみ 
1２５‐８４１１　社会福祉協議会 

総合保健福祉センター 
２階市民相談室 法律相談（要予約） ６、２０日 

午後１時～４時 
1２４‐３４５６　相談日のみ 
1２５‐８４１１　社会福祉協議会 

総合保健福祉センター 
２階市民相談室 結婚相談 

１、５、８、１２、１５、１９、２２、２６日、１月５日 
午前１０時～正午 
受付は終了時間の1時間前まで 

1２４‐３４５６　相談日のみ 
1２５‐８４１１　社会福祉協議会 

老人福祉センター 高齢者の健康相談 
６、１３、２０、２７日 
午後１時～３時　 1２８‐７５６１ 

神島田祖父母の家 高齢者の健康相談 
７、１４、２１、２８日、１月４日 
午後１時～３時 1３２‐２１５１ 

総合保健福祉センター 
３階家庭児童相談室 家庭児童相談 

月曜日～金曜日（祝日は除く） 
午前８時３０分～午後５時１５分 1２４‐０３５０ 

ー 
（電話相談） 

認知症介護相談 
月曜日～金曜日（祝日は除く） 
午前１０時～午後４時 

1０５６２‐３１-１９１１ 
公益社団法人認知症の人と家族の会・愛知県支部 

１０ 

１８ １ 

２,４２４ ２６９ 

税や料金の納付には便利な口座振替をご利用ください 
水道料金をはじめ、市に対するお支払いの多くにご利用いただけます。
取扱金融機関の窓口にてお申し込みください。 
取扱金融機関 
いちい信用金庫、三菱東京UFJ銀行、大垣共立銀行、十六銀行、三重銀行、愛知銀行、名古屋銀行、
中京銀行、東海労働金庫、海部東農業協同組合、あいち海部農業協同組合、ゆうちょ銀行（郵便局） 

介護保険料…第９期 
市営・改良住宅家賃､住宅新築資金等償還金､ 
保育所利用者負担金…１２月分 
後期高齢者医療保険料…第６期 
納期限　平成２９年１月４日

今月の市税や料金など 

津島商工会議所相談室 相続･登記相談（要予約） 
※ただし、相続税は除く 

７、２１日、１月１１日 
午後１時～３時 

1２８‐２８００ 
津島商工会議所 

西地区子育て 
支援センター 

ファミリー・サポート・センター 
移動事務所 

２９日 
午前１１時～正午 

1５５-７７０８ 
ファミリー・サポート・センター 

津島商工会議所相談室 
創業・第二次創業個別 
無料相談（要予約） 
 

８、１６日 
午前９時～正午、午後１時～５時 

1２８‐２８００ 
津島商工会議所 

東地区子育て支援 
センター 

ファミリー・サポート・センター 
移動事務所 

２７日 
午前１１時～正午 
 

1５５-７７０８ 
ファミリー・サポート・センター 

ー 
（電話相談） 

労働者特別相談・ 
勤労者金融相談 

月曜日～金曜日（祝日は除く） 
午前１０時～正午、午後１時～４時 

1０１２０‐８１‐１５０５ 
勤労者安心ネットワークセンター 

市 県 民 税  

固定資産税・都市計画税 

国民健康保険税 

３　月 

ー  

ー  

ー  

２　月 

ー  

第　４　期 

第　１０　期 

１　月 

第　４　期 

ー  

第　９　期 

１０ 

問　合 場　所 日　時 相　　談　　名 

談 相 民 市 月 １２ 
※相談員の都合により相談を休むことがありますので、当日、電話でご確認ください。翌月7日分まで掲載。 
※法律相談は、受付件数が限られていますので、ご希望の日時に相談できない場合があります。 
※年金相談は、受付件数が限られています（番号札は、当日午前８時３０分から配布）。 

保険年金課 医療･年金Ｇ 
内線２１２１ 市役所１階相談室 年金相談 

７、２１日、１月４日 
午前１０時～午後３時 

総務課 庶務Ｇ 
内線２３５１ 

市役所１階相談室 法律相談（要予約） １３日　午後１時～４時 

産業振興課 農政・消費生活Ｇ 
内線２４５３ 

市役所１階相談室 消費生活相談 
２、１４、１６、２８日、１月６日 
午後１時３０分～４時３０分 

市内の 
交通事故・ 
犯罪 
［１０月］ 

人口と 
世帯 
（外国人を含む） 

 

市内の 
火災 

救急車の 
出動回数 

津島データファイル 

総合保健福祉センター 
２階市民相談室 行政相談 ２日、１月６日 

午前１０時～正午 
1２４‐３４５６　相談日のみ 

総合保健福祉センター 
２階市民相談室 内職相談 

１、８、１５、２２日、１月５日　　　 
午前１０時～正午、午後１時～３時 1２４‐３４５６　相談日のみ 

総合保健福祉センター 
２階市民相談室 心配ごと相談 

９日　午前９時～正午 
受付は終了時間の３０分前まで 

1２４‐３４５６　相談日のみ 
1２５‐８４１１　社会福祉協議会 

総合保健福祉センター 
２階市民相談室 法律相談（要予約） ６、２０日 

午後１時～４時 
1２４‐３４５６　相談日のみ 
1２５‐８４１１　社会福祉協議会 

総合保健福祉センター 
２階市民相談室 結婚相談 

１、５、８、１２、１５、１９、２２、２６日、１月５日 
午前１０時～正午 
受付は終了時間の1時間前まで 

1２４‐３４５６　相談日のみ 
1２５‐８４１１　社会福祉協議会 

老人福祉センター 高齢者の健康相談 
６、１３、２０、２７日 
午後１時～３時　 1２８‐７５６１ 

神島田祖父母の家 高齢者の健康相談 
７、１４、２１、２８日、１月４日 
午後１時～３時 1３２‐２１５１ 

総合保健福祉センター 
３階家庭児童相談室 家庭児童相談 

月曜日～金曜日（祝日は除く） 
午前８時３０分～午後５時１５分 1２４‐０３５０ 

ー 
（電話相談） 

認知症介護相談 
月曜日～金曜日（祝日は除く） 
午前１０時～午後４時 

1０５６２‐３１-１９１１ 
公益社団法人認知症の人と家族の会・愛知県支部 

１０ 

１８ １ 

２,４２４ ２６９ 

税や料金の納付には便利な口座振替をご利用ください 
水道料金をはじめ、市に対するお支払いの多くにご利用いただけます。
取扱金融機関の窓口にてお申し込みください。 
取扱金融機関 
いちい信用金庫、三菱東京UFJ銀行、大垣共立銀行、十六銀行、三重銀行、愛知銀行、名古屋銀行、
中京銀行、東海労働金庫、海部東農業協同組合、あいち海部農業協同組合、ゆうちょ銀行（郵便局） 

固定資産税･都市計画税…第３期 
国民健康保険税…第８期 
納期限　平成２８年１２月２７日  
下水道事業受益者負担金…第３期 
納期限　平成２８年１２月２６日

今月の市税や料金など 

津島商工会議所相談室 相続･登記相談（要予約） 
※ただし、相続税は除く 

７、２１日、１月１１日 
午後１時～３時 

1２８‐２８００ 
津島商工会議所 

西地区子育て 
支援センター 

ファミリー・サポート・センター 
移動事務所 

２９日 
午前１１時～正午 

1５５-７７０８ 
ファミリー・サポート・センター 

津島商工会議所相談室 
創業・第二次創業個別 
無料相談（要予約） 
 

８、１６日 
午前９時～正午、午後１時～５時 

1２８‐２８００ 
津島商工会議所 

東地区子育て支援 
センター 

ファミリー・サポート・センター 
移動事務所 

２７日 
午前１１時～正午 
 

1５５-７７０８ 
ファミリー・サポート・センター 

ー 
（電話相談） 

労働者特別相談・ 
勤労者金融相談 

月曜日～金曜日（祝日は除く） 
午前１０時～正午、午後１時～４時 

1０１２０‐８１‐１５０５ 
勤労者安心ネットワークセンター 

３７ 
０ 
６３ 

２７０ 
１ 

市 県 民 税  

固定資産税・都市計画税 

国民健康保険税 

３　月 

ー  

ー  

ー  

２　月 

ー  

第　４　期 

第　１０　期 

１　月 

第　４　期 

ー  

第　９　期 
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施設名 

留意 
事項 

年末年始の業務案内 年末年始の業務案内 

区 分  

可 燃 ご み 

ペットボトル 

不 燃 ご み  

空きびん・空き缶
古 紙 ・ 古 着  

有 害 ご み  

プラスチック  
製 容 器 包 装  

２３日（金・祝） ３１日（土）～ 
１月３日（火） 

２９日（木） ３０日（金） 

通常収集 通常収集 

通常収集 通常収集 

通常収集 通常収集 

通常収集 通常収集 

通常収集 通常収集 

１月９日 
（月・祝） 

３月２０日 
（月・祝） 

収集はありません 

収集はありません 

収集はありません 収集はありません 

収集はありません 

収集はありません 

収集はありません 

収集はありません 

通常収集 

通常収集 

通常収集 

収集はありません 

収集はありません 

収集はありません 

休　み 

休　み 

休　み 

休　み 

休　み 

休　み 

収集はありません 

収集はありません 

収集はありません 

収集はありません 収集はありません 

収集はありません 

・収集当日は、午前８時３０分までに決められた集積場所に出してください。       
・粗大ごみは、粗大ごみ受付センター（1３１－３２８４）へ電話予約してください。       
　家庭ごみの出し方は、保存版「家庭ごみ＆資源の分け方・出し方」をご覧ください。      

家庭ごみの収集について【年末年始を含む収集日程表】２８年１２月～２９年３月 

年末年始の内科・小児科診療体制 

市 の 施 設 等 

し 尿 の く み 取 り 

● 期　　間　１２月３０日 ～１月３日  
● 受付時間　午前８時３０分～１１時３０分 
　 　　　　　午後１時～４時３０分 
● 場　　所　津島地区休日急病診療所 
時間外や内科・小児科以外の診療については、消防本部ま
たは、救急医療情報センターへ。連絡先は３０ページをご覧
ください。 

市役所が許可している次の各業者へ問い合わせてください。 

　● ㈲大政　　　　1２５-７３７４ 

　● ㈲吉川清掃社　1２６-４９１８ 

　● 尾西清掃㈱　　1２６-２９０８ 

　● エコ環境㈱　　1０１２０-２２２-６５２ 

市役所・神守支所・神島田連絡所　※ 

市民病院 

総合保健福祉センター 

斎場 

文化会館 

大崎会館 

西地域防災コミュニティセンター 

つしま夢まちづくりセンター（市民活動センター） 

観光交流センター 

観光センター 

南文化センター 

中央児童館 

老人福祉センター 

わざ・語り・伝承の館 

神島田祖父母の家 

図書館 

図書館（生涯学習センター分室） 

図書館（神島田分室） 

児童科学館 

公民館（中央・神島田） 

錬成館 

総合プール 

葉苅スポーツの家 

生涯学習センター 

ふれあいバス 

２５● 日 ２６● 月 ２７● 火 ２８● 水 ２９● 木 ３０● 金 ３１● 土 １● 日 ２● 月 ３● 火 ４● 水 ５● 木 ６● 金 

：通常業務　　　　：午前中のみ業務　　　　：業務を行わない日 

問合 清掃事務所 ２６‐９５７５ ２６‐４２２８ 

・市民病院の診療は、業務を行っていない日でも、救急の場合には、通常の休日と同様に診療を行います。          
・戸籍の届出（出生、婚姻、死亡等）および火葬の申請は、市役所が業務を行っていない日でも、市役所当直室で受け付けます。          
　※神島田連絡所では、１２月２５日は、住民票の写しの交付および印鑑登録証明書の交付業務のみ行います。         

３４ 「市政のひろば」つしま2016.12

 



０ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ 

４５ 交通 

２１ 買い物 

２９ 医療・健康 

１９ 福祉・介護 

３ 子育て 

６ 仕事 

２３ 収入・財産 

１８ 人間関係 

２５ 災害・防犯 

１２ 地域づくり 

２１ 騒音・悪臭 

３２ その他 

１２ 困っていない 

０ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ 

５１ 情報 

話し相手 

地域の協力 

専門家への紹介 

電話相談窓口 

インターネットによる相談窓口 

同じ悩みを持つ人同士が交流できる場 

その他 

３０ 

４３ 

２９ 

４７ 

２９ 

４７ 

１３ 

３１ 

１４ 

１０月号「地域の困りごと」アンケート結果 １０月号「地域の困りごと」アンケート結果 
１０月号に掲載しましたアンケートについて、市民の皆様からご意見・ご提案をいただくことができました。            
ご協力ありがとうございました。            
結果は下記のとおりです（一部抜粋）。           

（単位：人） 

～２０歳代 

３ 

３０歳代 

１０ 

４０歳代 

８ 

５０歳代 

１５ 

６０歳代 

３７ 

７０歳代～ 

４２ 

無回答 

１１ 

男性 

３９ 

女性 

７８ 

無回答 

９ 

全回答者 

１２６ 

■今あなたが困っていることはなんですか 
　（いくつでも）。 

■困ったときに、あればよいと思った解決手段はなんですか（いくつでも）。 

■困りごとは誰に相談しますか 
　（いくつでも）。 

これらの結果を受け止め、地域に寄り添う行政を目指していきます。 
皆様からいただいたその他の貴重なご意見・ご提案につきましては、市ホームページに掲載させていただきます。 
　　　　　　　　　　問合　シティプロモーション課広報・広聴Ｇ　内線２３５２・２３５３ 
 

家族 
３４％ 

町内会 
８％ 

友人・知人 
２７％ 

専門家 
１５％ 

インターネット 
４％ 

その他 
５％ 

行政 
０%

職場・学校 
３%

相談しない 
４％ 

１０月号「地域の困りごと」アンケート結果 

３５ 「市政のひろば」つしま2016.12



問１ 「エフエムななみ」を聴いたことがありますか。 

１ 

３ 

ある　→問２・問３へ 

ない　→問４へ 

２ 

４ 

知っているが、聴いたことはない　→問４へ 

知らない　→問４へ 

１ 

３ 

５ 

７ 

９ 

市からのお知らせ情報 

地域のイベント 

子育て 

防災・防犯 

歴史・文化・芸術・スポーツ 

２ 

４ 

６ 

８ 

１０ 

市の取り組み紹介（施策） 

コミュニティの活動 

健康・医療・福祉 

教育 

その他 

問２ 問１で「ある」と回答した方にお聞きします。聴く頻度はどのくらいですか。 

１ 

４ 

毎日 

月２～３回 

２ 

５ 

週２～３回 

月１回以下 

３ 週１回 

問５ 良い番組にするにはどんな内容を望みますか（いくつでも）。 

問６ 行政情報についてどう思いますか。自由にお書きください。 

１ 

４ 

存在を知らない 

ラジオを聴かない 

２ 

５ 

興味がない 

その他（　　　） 

３ 放送時間が合わない 

問３ 問１で「ある」と回答した方にお聞きします。聴く場所はどこが多いですか。 

１ 自宅 ２ 職場 ３ 車の中 ４ その他（　　　） 

問４ 問１で「ない」と回答した方にお聞きします。 
聴いたことがない理由を教えてください。 

コミュニティＦＭ「エフエムななみ」をご存知ですか？ 
コミュニティＦＭ「エフエムななみ」は、地域のクローバーＴＶである西尾張シーエーティーヴィ株式会社が、海部・
津島地域の自治体の要望を受け、平成２５年４月１２日にコミュニティＦＭ「エフエムななみ」を開設しました。 
この地域を放送エリアとし、防災・災害が発生したときに、地域に役立つ情報源の１つです。毎日放送され、通常時
は、海部・津島６自治体の行政情報や地域の身近な生活情報等を流しています。 
このアンケートでは、「エフエムななみ」についてのご意見をお伺いします。ぜひ、ご協力をお願いします。なお、回
答内容は集計のみに使用します。３７ページの回答欄に、あてはまると思う数字をご記入ください。 
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回答欄 

平成２８年１２月２８日 までにお近くのポストから郵送してください。 
または、ＦＡＸ（２４-４７５８）で送っていただくこともできます。 

問合　シティプロモーション課広報・広聴Ｇ　1２４ー１１１１ 内線２３５２・２３５３ 

あなた自身のことについてお聞きします。 
※結果は統計としてまとめ、あなたの個人情報は使いませんので、以下の質問にぜひ
お答えください。 
 
問１　性別　①男性　②女性 

問２　年代　①～２０代　②３０代　③４０代　④５０代　⑤６０代　⑥７０代～ 

問３　職業　①会社員　②自営業　③公務員　④パート・アルバイト　 
　　　　　  ⑤生徒・学生　⑥主婦・主夫　⑦年金生活者　⑧無職 
　　　　　  ⑨その他職種（　　　　　　　　　　　） 

問１ 

問２ 
問１で「ある」と答えた方 

問３ 
その他記入欄 

問１で「ない」と答えた方 
問４ 

その他記入欄 

問５ 

問６ 

３７ 



のりしろ  

の
り
し
ろ
 

の
り
し
ろ
 

３８ 

山折り① 山折り① 

山折り②② 山折り② 

津島市立込町２ー２１ 津島市立込町２ー２１ 

津島市役所市長公室 

　　　　シティプロモーション課　行 

料
金
受
取
人
払
郵
便
 

津
島
局
承
認
 

 

2778
差
出
有
効
期
間
 

平
成
2
9
年
1
月
 

1
0
日
有
効
　
  

（
切
手
不
要
）
 

4
9
6
8
7
9
0

料
金
受
取
人
払
郵
便
 

4
9
6
8
7
9
0

 



　　　　 

今年度で４年目を迎えた、豊かな心を育てる活動
事業を行いました。 
長野五輪スピードスケート男子５００メートル金メダ

リストの清水宏保氏が夢に挑戦する大切さを生徒に
伝えました。 
講演中には、ソルトレーク五輪で獲得した銀メダ
ルに触れる機会もあり、全校生徒約５００人は、首から
下げたりして、メダルの重さと素晴らしさを実感しま
した。 
 

１６・１０・３１  
藤浪中学校 ハンディを乗り越えて 

病院に対する親しみと興味を持ってもらい、地域
とのつながりを深めるため、「第４回病院まつり」を
開催しました。 
お薬調剤体験、白衣試着体験、ヘリポート見学や、
ふれあい病院探検ツアーなど、子どもから大人まで
楽しめるイベントが盛りだくさん。 
手術室見学・模擬手術体験では、子どもたちがお
医者さんになりきりました。 

１６・１０・２２  
市民病院 ちいさなお医者さん 

第１５回津島市消防団消防技術発表会を開催し、
市内８分団、総勢２００人が参加しました。 
建物火災を想定したコースで、各分団は工夫をこ

らした消防技術を発表しました。 
日ごろの訓練成果を存分に発揮し、迅速かつ的確
な消防技術を披露した高台寺分団が初優勝に輝き
ました。また、休憩タイムには百島幼稚園の園児が
応援に駆け付け、ダンスを披露しました。 

１６・１０・３０  
神守中学校 より早く、より正確に 

楽しみながら健康づくりへの関心を深めてもらう
ため、「津島市健康まつり２０１６」を開催しました。 
普段測定できない健康チェックや体験コーナーに

は、たくさんの希望者が並び、ドキドキしながら結果
を待つ人の姿が見られました。 
同会場では、「福祉まつり」を同時開催。手話ミニ
教室や、野菜やお菓子の屋台が並び、障がいのある
人とのふれあいの場になりました。 

１６・１０・３０  
総合保健福祉 
センター 

気になる結果は…？ 

３９ 「市政のひろば」つしま2016.12

街 角 散 歩  

津島市市長公室シティプロモーション課　〒４９６－８６８６　愛知県津島市立込町２－２１　1０５６７－２４－１１１１ 
     http://www.city.tsushima.lg.jp 

携帯サイトから施設の所在地・電話番号が確認できます（別途通信料が必要です）。 

「市政のひろば」にご自身の写真が載っている場合、お申し出いただければ差し上げます。 

発 行  
内線２３５３ 
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