
  　 
  

場
所
　
総
合
プ
ー
ル（
屋
内
プ
ー
ル
） 

仮
受
付
　
１２
月
２
日

〜
９
日

午
前
８
時

３０
分
〜
午
後
５
時（
た
だ
し
、１２
月
９
日

は
正
午
ま
で
）に
錬
成
館
へ（
月
曜
日
休
館
）。 

抽
選
　
定
員
を
超
え
た
場
合
、１２
月
９
日

午
後
２
時
か
ら
錬
成
館
で
抽
選
。
終
了
後

結
果
を
掲
示
し
ま
す
。 

受
付
　
抽
選
終
了
後
、１２
月
１６
日

午
後
５

時
ま
で
に
、手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い（
月

曜
日
は
除
く
）。 

※
定
員
に
満
た
な
い
水
泳
教
室
は
、順
次
受

け
付
け
ま
す
。 

受
講
料
　
２
１
０
０
円 

そ
の
他
　
受
講
料
と
は
別
に
保
険
料
こ
ど
も

８
０
０
円
、大
人
６４
歳
以
下
１
８
５
０
円
・

６５
歳
以
上
１
２
０
０
円
と
、毎
回
プ
ー
ル

入
場
料
が
必
要
で
す
。 

※
今
年
度
、水
泳
教
室
を
受
講
さ
れ
た
方
は
、

保
険
料
は
不
要
で
す
。 

問
合
　
錬
成
館
　
1
２４
ー

８
０
０
１ 

　
　
　
総
合
プ
ー
ル
　
1
２８
ー

２
５
５
６ 

        

                                  

   

日
時
　
１
月
２９
日

　
午
前
８
時
３０
分 

　
　
　（
雨
天
予
備
日
　
２
月
５
日

） 

集
合
場
所
　
天
王
川
公
園
片
岡
銅
像
前 

部
門
・
参
加
資
格
　
左
表
の
と
お
り 
                      

※
今
大
会
よ
り
、中
学
女
子
の
部
は
天
王
川

公
園
内
を
走
る
コ
ー
ス（
各
選
手
約
２
・
２

㎞
）に
変
更
し
ま
し
た
。 

チ
ー
ム
構
成
　
監
督
１
人
、選
手
５
人
、補
欠

３
人（
男
女
の
混
成
チ
ー
ム
は
不
可
） 

参
加
費 

・
一
般
男
子
、高
校
男
子
　 

　
１
チ
ー
ム
　
２
０
０
０
円 

・
一
般
女
子
、中
学
男
子
・
女
子 

　
１
チ
ー
ム
　
１
５
０
０
円 

申
込
　
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、参
加
費
を
添
え
て
１２
月
１
日

〜

２６
日

に
社
会
教
育
課
へ
。 

監
督
主
将
会
議
　
１
月
２４
日

午
後
７
時
か

ら
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。 

そ
の
他 

・
天
候
に
よ
る
開
催
の
有
無
は
、当
日
午
前

７
時
に
決
定
し
ま
す
。 

・
申
し
込
み
後
の
参
加
費
の
返
金
は
行
い
ま

せ
ん
。 

・
健
康
管
理
に
十
分
留
意
の
上
、ご
参
加
く

だ
さ
い
。 

主
催
　
市
、市
教
育
委
員
会
、市
体
育
協
会 

主
管
　
市
体
育
協
会
陸
上
部 

問
合
　
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
Ｇ
　
　

　
　
内
線
２
２
８
４
・
２
２
８
５ 

       （
優
勝
者
、敬
称
略
） 

参
加
２８
組 

男
子
　
　
　
井
上
元
成
　
錦
野
雅
人
組 

女
子
１
部
　
安
井
伶
美
　
早
川
万
葉
組 

　
　
２
部
　
服
部
沙
和
　
橋
本
希
美
果
組 

　
　
３
部
　
蟹
江
彩
葉
　
加
藤
那
奈
組 

水
泳
教
室
第
４
期
生
募
集
 

ス
ポ
ー
ツ
 

期　　間 回数 

８回 

時 　　間 曜日 対　　　　象 定員 教　室　名 

１月１０日～２月２８日 

１月１１日～３月１日 

１月１２日～３月２日 

１月１３日～３月３日 

午後４時３０分～６時 

午後２時～３時３０分 

午後４時～５時 

午後５時３０分～７時 

午後４時３０分～６時 

午後４時３０分～６時 

午後６時１５分～７時４５分 

火 

水 

木 

金 

小学生（初心者） 

１８歳以上 

幼稚園・保育園の年長 

小学生（初心者） 

小学生（初心者） 

小学生（初心者） 

小学３年生～（泳力１００m以上の児童） 

３０人 

３０人 

１５人 

３０人 

３０人 

３０人 

３０人 

こども(火） 

一　般 

チビッコ 

こども(水） 

こども(木） 

こども(金） 

こども泳力向上 

第
６９
回
津
島
市
駅
伝
競
走
大
会 

市
制
施
行
７０
周
年
記
念
事
業
 

部　門 距離(㎞)

一般男子 ２０.９ 

高校男子 ２０.９ 

一般女子 １９.４ 

中学男子 

中学女子 
 

１９.４ 

１１.０※ 

参　加　資　格 

津島市・愛西市・弥富市・あま市・海部郡に
在住、在勤の方で事業所、団体等の単位
で構成したチーム（中学生・高校生は不可） 

津島市・愛西市・弥富市・あま市・海部郡に
在住、在勤の方および在学の高校生で構
成したチーム 

津島市・愛西市・弥富市・あま市・海部郡に
在住、在学の高校生で構成したチーム 

津島市・愛西市に在学の中学生で構成し
たチーム 

成

績

発

表

 

１１
月
６
日

　
西
小
学
校
体
育
館 

第
３７
回
秋
季
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
 

い
の  

う
え 

も
と  

し
げ 

に
し
き 

の   

ま
さ
　
と 

や
す   

い     

れ    

み 

は
や  

か
わ   

か 

ず 

は 

は
っ
と
り
　  

さ    

わ 

は
し  

も
と   

き     

み    

か 

か
に   

え    

あ
や   

は 

か
　 

と
う  

な     

な 
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     （
優
勝
者
、敬
称
略
） 

総
参
加
者
数
５
７
４
人 

軟
式
野
球（
参
加
チ
ー
ム
４
チ
ー
ム
、参
加
者

６０
人
） 

◇
一
般
の
部 

ド
ル
フ
ィ
ン
ズ 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル（
参
加
チ
ー
ム
５
チ
ー
ム
、参

加
者
５７
人
） 

◇
一
般
女
子
の
部 

愛
球 

サ
ッ
カ
ー（
参
加
チ
ー
ム
１１
チ
ー
ム
、参
加
者

１
７
６
人
） 

◇
一
般
の
部 

Ｌ
ａ
・
Ｍ
ａ
ｓ
ｉ
ａ 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル（
参
加
チ
ー
ム
８
チ
ー
ム
、

参
加
者
８０
人
） 

◇
一
般
男
子
の
部 

Ｘ
Ｙ
Ｚ 

◇
一
般
女
子
の
部 

Ｓ
ｃ
ｒ
ｕ
ｆ
ｆ
ｙ 

テ
ニ
ス（
参
加
者
６４
人
） 

◇
男
子
ダ
ブ
ル
ス 

尾
形
昌
彦
・
野
田
貴
仁 

◇
女
子
ダ
ブ
ル
ス 

三
輪
恵
子
・
福
森
洋
子 

ボ
ウ
リ
ン
グ（
参
加
者
６３
人
） 

◇
中
学
生
以
下
の
部 

伊
東
万
織（
神
守
中
２
年
） 

◇
一
般
男
子
の
部 

成
田
義
人 

◇
一
般
女
子
の
部 

後
藤
ま
ゆ
み 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ（
参
加
者
７４
人
） 

◇
男
性
の
部 

竹
村
　
勇 

◇
女
性
の
部 

糸
井
敬
子 

   

市
内
の
小
中
学
校
お
よ
び
高
等
学
校
の
児

童
・
生
徒
か
ら
応
募
の
あ
っ
た
１
９
２
作
品
の

中
か
ら
、明
る
い
選
挙
津
島
市
推
進
協
議
会

が
入
選
９
作
品
、佳
作
３１
作
品
を
選
考
し
ま

し
た
。 

入
選
作
品（
敬
称
略
） 

小
学
校
の
部 

　
小
林
美
咲
　（
西
小
３
年
） 

　
新
田
隼
和
　（
北
小
５
年
） 

　
矢
尾
と
も
か（
西
小
６
年
） 

中
学
校
の
部 

　
都
築
磨
美
　（
神
守
中
１
年
） 

　
岸
本
真
央
　（
藤
浪
中
２
年
） 

　
池
田
　
潤
　（
暁
中
２
年
） 

高
校
の
部 

　
氏
木
珠
鈴
　（
津
島
高
１
年
） 

　
浅
野
結
菜
　（
津
島
高
１
年
） 

　
北
園
姫
子
　（
津
島
高
１
年
） 

な
お
、愛
知
県
選
挙
管
理
委
員
会
に
よ
る

審
査
で
次
の
２
作
品
が
入
選
し
ま
し
た
。 

市
の
入
賞
作
品
４０
点
を
、１２
月
１１
日

ま

で
ヨ
シ
ヅ
ヤ
津
島
本
店
に
展
示
し
て
い
ま
す
。 

問
合
　
市
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課
庶
務

Ｇ
）内
線
２
３
５
１ 

                      

お
詫
び
と
訂
正 

市
政
の
ひ
ろ
ば
１０
月
号
「
気
軽
に
楽
し
も

う
！
縁
側
茶
会
」の
申
込
・
問
合
先
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
の
で
、お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。 

正
　
津
島
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ 

　
　
1
２６
ー

１
６
０
０ 

 
市
政
の
ひ
ろ
ば
１１
月
号
「
主
な
内
容
」に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、お
詫
び
し
て
訂
正
し

ま
す
。 

正
　
保
健
セ
ン
タ
ー
行
事 

誤
　
保
険
セ
ン
タ
ー
行
事 

 

第
５３
回
津
島
市
民
総
合
体
育
大
会
 

（
秋
季
大
会
） 

平
成
２８
年
度
明
る
い
選
挙
啓
発
 

ポ
ス
タ
ー
審
査
結
果
 

１０
月
２９
日

、
１１
月
６
日

１３
日

市
営
球
場
外 

お助け隊 有償ボランティア募集中 お助け隊 有償ボランティア募集中 

氏
木
珠
鈴（
津
島
高
１
年
） 

都
築
磨
美（
神
守
中
１
年
） 

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。 

あ
い 

き
ゅ
う 

な
り   

た   

よ
し  

ひ
と 

た
け  

む
ら       

い
さ
む 

い
と    

い   

け
い   

こ 

ご   

と
う 

お
　
が
た  

ま
さ  

ひ
こ 

 

こ 

ば
や
し   

み   

さ
き 

に
っ
た
　
は
や
　
と 

や
　
お 

つ
　
づ
き    

ま     

み 

き
し 

も
と    

ま    

お 

い
け
　
だ
　
　
　 

じ
ゅ
ん 

う
じ   

き    

み   

す
ず 

あ
さ   

の   

ゆ
い   

な 

き
た 

ぞ
の  

ひ
め   

こ 

の
　 

だ    

た
か  

ひ
と 

み
　  

わ   

け
い   

こ 

い
　
と
う
　
ま
　  

お 

ふ
く 

も
り  

よ
う   

こ 
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第１８６回 

消防本部予防課設備Ｇ 
つけましたか？住宅用火災警報器 

123ー０４１９ 

   

旭
日
小
綬
章 

東
　
國
伸
氏（
元
市
議
会
議
員
） 

多
年
に
わ
た
り
、地
方
自
治
の
推
進
に
貢
献

さ
れ
た
功
績
に
対
し
、授
与
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

藍
綬
褒
章 

宇
佐
美
三
郎
氏（
現
東
海
納
税
貯
蓄
組
合
連

合
会
会
長
）　 

　
多
年
に
わ
た
り
、納
税
の
推
進
に
貢
献
さ
れ

た
功
績
に
対
し
、授
与
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

    

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

市
へ 

友
松
自
動
車
グ
ル
ー
プ
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
現
金 

津
島
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
防
犯
カ
メ
ラ
３
基 

津
島
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
版
画
１
点 

一
般
社
団
法
人
津
島
法
人
会
　
津
島
支
部
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
税
の
冊
子
６
２
０
点 

市
民
病
院
へ 

友
松
自
動
車
グ
ル
ー
プ
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
現
金 

福
祉
基
金
へ 

愛
知
県
小
商
業
協
同
組
合
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
現
金 

   

A
sian P

ara-B
adm

inton C
ham

pionships 

２
０
１
６（
ア
ジ
ア
選
手
権
）（
中
国
・
北
京
） 

今
井
大
湧
さ
ん（
愛
知
工
業
大
学
名
電
高
等

学
校
３
年
生
・
百
町
） 

出
場
経
緯
　
ア
ジ
ア
選
手
権
２
０
１
６
選
手

選
考
合
宿
に
よ
る 

       
    

住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
の
約
７
割
が
６５
歳

以
上
の
高
齢
者
で
す
。
そ
の
原
因
と
し
て
は
、

煙
を
吸
っ
た
こ
と
に
よ
る
「
逃
げ
遅
れ
」
が
圧

倒
的
に
多
い
状
況
で
す
。 

就
寝
中
な
ど
に
火
災
が
発
生
し
た
と
き
の

「
逃
げ
遅
れ
」
を
防
ぐ
た
め
、す
べ
て
の
住
宅

に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。ま
だ
設
置
し
て
い
な
い
ご
家

庭
は
設
置
し
ま
し
ょ
う
。 

 

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
火
災
に
よ
り
発
生

す
る
煙
を
自
動
的
に
感
知
し
、音
や
音
声
で

知
ら
せ
る
も
の
で
す
。
原
則
と
し
て
寝
室
と

階
段
に
設
置
が
必
要
で
す
。 

消
火
器
の
使
用
期
限
に
つ
い
て 

消
火
器
は
移
動
性
の
高
さ
か
ら
、万
が
一

の
火
災
の
際
、初
期
消
火
に
極
め
て
有
効
で
す
。

東
京
消
防
庁
の
調
査
で
も
、消
火
器
を
使
っ

た
初
期
消
火
の
成
功
率
は
、約
７５
％
で
し
た
。 

消
火
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
な

い
一
般
家
庭
で
の
利
用
状
況
に
つ
い
て
全
国

調
査
を
し
た
と
こ
ろ
、消
火
器
保
有
率
は
約

４１
％
で
し
た
。 

製
造
後
１０
年
超
が
約
２６
％
、２０
年
を
超
え

て
い
る
も
の
が
約
８
％
で
、廃
棄
し
て
い
な
い

理
由
は「
廃
棄
方
法
が
わ
か
ら
な
い
」
と
の
回

答
が
５８
％
で
し
た
。 

使
用
期
限
を
過
ぎ
た
消
火
器
は
破
裂
に
よ

る
人
身
事
故
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。
特
に
腐

食
、キ
ズ
、変
形
な
ど
が
み
ら
れ
る
消
火
器
は
、

使
用
期
限
に
達
し
て
い
な
く
て
も
直
ち
に
廃

棄
し
て
く
だ
さ
い
。 

消
火
器
の
処
分
方
法
に
つ
い
て 

①
消
火
器
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
セ
ン
タ
ー

（h
ttp
s
://w

w
w
.fe
rp
c
.jp

）の
地
域
に
あ

る
特
定
窓
口
指
定
引
取
り
場
所
へ
引
取
り
依

頼
を
す
る
か
、持
ち
込
み
を
す
る
と
い
っ
た
方

法
が
あ
り
ま
す
。 

②
郵
送
す
る
場
合
は
、ゆ
う
パ
ッ
ク
専
用
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー（
０
１
２
０
ー

８
２
２
ー

３
０
６
）へ
。 

※
リ
サ
イ
ク
ル
代
等
の
費
用
が
発
生
し
ま
す
。 

③
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
は
、１
本
購
入
に
つ
き

１
本
無
料
で
引
き
取
り
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
し

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。 

消
火
器
の
使
用
期
限
に
つ
い
て 

消
火
器
の
処
分
方
法
に
つ
い
て 

国
際
大
会
出
場
 

寄
附
 

栄
誉
 

２７ 「市政のひろば」つしま2016.12

市役所　124-1111国際大会出場、寄附、栄誉、こちら消防署 



東小学校　６年 
安福　京楽くん 

僕の将来の夢は、医者に
なって、多くの人の命を救う
ことです。病気やけがを治
すだけではなく、「心」も救
いたいと思います。医者に
なるために、学校や家でた
くさん勉強をしています。 
医者になりたいと思うよ

うになったのは、マザー・テ
レサの本にのっていたある
言葉がきっかけです。それは、「この世の最大の不幸は、
貧しさや病ではありません。だれからも自分は必要と
されていないと感じることです。」という言葉です。だ
から、僕は患者さんに必要とされる医者になりたいです。
そして、患者さんの「心」も救いたいです。でも、今の
僕は、まだ、だれかの「心」を救えるほど、すごい人間で
はないと思います。だからまずは、身の周りの人に優し
くし、勉強や運動を一生懸命取り組んでいきます。いつ
か誰かの「心」も救える医者になりたいです。 
 

僕の将来 

医
療
連
携
―
ス
ム
ー
ズ
な
紹
介
受
診
の
た
め
に
 

     
  

 

１０
月
３
日
、４
日

の
２
日
間
、総
務
省

の
地
方
公
営
企
業

経
営
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
に
来
て
い
た
だ
き
、

貴
重
な
ア
ド
バ
イ

ス
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
の
地

域
に
必
要
な
病
院
で
あ
る
こ
と
を
、ご
確
認

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、高
齢
者
が
増
え
、

人
口
が
減
っ
て
い
く
こ
の
地
域
で
、ど
の
よ
う

な
役
割
を
担
っ
て
い
く
の
か
、市
と
共
有
し
て

い
く
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

津
島
市
民
病
院
は
、救
急
患
者
の
受
入
れ
、

医
療
連
携
、在
宅
医
療
へ
の
貢
献
が
大
き
な

役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。 

二
つ
目
の
役
割
、医
療
連
携
に
つ
い
て
は
、

多
く
の
患
者
さ
ん
の
紹
介
を
受
け
て
い
ま
す

が
、よ
り
一
層
、ス
ム
ー
ズ
な
医
療
連
携
を
目

指
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
地
域
の
医
師
会
、歯

科
医
師
会
、さ
ら
に
薬
剤
師
会
と
交
流
し
、お

互
い
に
意
見
を
言
え
る
関
係
を
維
持
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
当
院
で
は
地
域
医
療

セ
ン
タ
ー
が
中
心
と
な
っ
て
、友
好
な
関
係
を

維
持
し
て
い
く
努
力
を
し
て
い
ま
す
。
地
域

医
療
セ
ン
タ
ー
は
地
域
医
療
連
携
、医
療
福

祉
相
談
、入
退
院
支
援
の
窓
口
を
一
本
化
し
、

入
院
前
か
ら
退
院
後
ま
で
切
れ
目
の
な
い
支

援
の
提
供
や
院
内
外
の
連
携
強
化
を
図
っ
て

い
ま
す
。 

最
近
は
、紹
介
件
数
も
逆
紹
介
件
数
も
増

加
し
て
い
ま
す
。
紹
介
件
数
で
は
、平
成
２５
年

度
の
１
万
２
８
３
５
件
が
２７
年
度
は
１
万
４

２
４
８
件
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し
て

診
療
所
な
ど
へ
お
戻
し
す
る
逆
紹
介
件
数
も
、

平
成
２５
年
度
の
９
３
５
７
件
が
２７
年
度
は
１

万
１
１
０
４
件
と
な
り
ま
し
た
。 

診
療
所
な
ど
か
ら
病
院
を
紹
介
さ
れ
る
場

合
に
は
、一
般
的
に
紹
介
状
と
呼
ば
れ
る
診

療
情
報
提
供
書
を
お
持
ち
い
た
だ
い
て
受
診

す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
初
診
の
場
合
に
は

待
ち
時
間
が
長
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
紹
介
患
者
さ
ん
が
ス
ム
ー
ズ
に
受

診
で
き
る
よ
う
に
、受
診
予
約
の
専
用
電
話

を
設
け
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
ご
自
身
が
ご

希
望
の
日
時
を
予
約
で
き
る
た
め
、待
ち
時

間
が
大
幅
に
短
縮
で
き
ま
す
。
患
者
さ
ん
か

ら
の
ご
予
約
が
、ま
だ
２
割
程
度
で
す
の
で
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

地
域
の
医
療
を
支
援
し
て
い
く
地
域
医
療

支
援
病
院
と
い
う
制
度
が
あ
り
ま
す
。
紹
介

率
や
、逆
紹
介
率
も
そ
の
承
認
要
件
に
な
っ
て

い
ま
す
。ハ
ー
ド
ル
は
高
そ
う
で
す
が
、こ
の

地
域
で
適
し
た
医
療
が
患
者
さ
ん
に
提
供
さ

れ
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
か

か
り
つ
け
医
が
、第
一
線
の
地
域
医
療
を
担
い
、

病
院
は
、支
援
し
支
援
さ
れ
る
こ
と
を
通
じ

て
地
域
医
療
の
確
保
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。ま

た
、か
か
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
わ
れ
る
病
院
に

な
っ
て
い
く
た
め
に
、地
域
医
療
支
援
病
院
を

目
指
し
て
い
く
べ
き
と
考
え
て
い
ま
す
。 

鮭のハーブパン粉焼き 
キャベツの生姜酢あえ 
ごぼうサラダ 
甘酒ヨーグルト 

今月のバランス献立 今月のバランス献立 

※市役所１階市民情報サロン・保健センター２階・ヨシヅヤ情報コーナーに 
レシピがあります。また市公式ホームページにも掲載しています。 

１人分　 
５８４kcal　 
塩分１.５ｇ 

作り方 
①鮭に塩こしょうして、Aを
合わせて鮭につける。 

②パプリカは千切りにする。 
③フライパンにオリーブオイ
ルを入れ、鮭を焼く。 

④鮭を取り出したフライパ
ンでパプリカを炒めカレ
ー粉で味をつける。 

⑤器に鮭とパプリカを盛り、
レモンのくし切りを添える。 

鮭のハーブパン粉焼き 
材料（２人分） 
鮭４５ｇ２切れ、塩・こし
ょう少々、A（パン粉小
さじ２、ドライハーブ
少々）、オリーブオイル
大さじ１、赤パプリカ、
黄パプリカ各１/８個、
カレー粉少々、レモン
１/４個 

やすふく たから  

「市政のひろば」つしま2016.12２８ 

一緒に考えましょう 

健康のこと 
医療のこと 

市役所　124-1111 子どもの目、今月のバランス献立、院長コラム 



M Y  K A R T E

日本は長寿の国です。WHO(世界保健機関)の最新
の統計によると、男女を合わせた平均寿命は８３.７歳で
した。そんな日本人の死亡原因の1位は「がん(悪性新
生物)」であり、その中でも部位別死亡者数でみると肺
癌がトップになっています。肺癌は初期段階では自覚
症状がほとんど無いうえに、他の癌と比べても全身に
転移しやすいという特徴があり、発見された時点で進
行してしまっている場合が多いためだと思われます。 
 

【原因】 
肺癌の原因は様々ですが、喫煙が強く関連している

事は明らかです。喫煙者は非喫煙者と比べて４～５倍、
肺癌の発症リスクが高くなると言われています。なお
喫煙率が年々下がっているのに肺癌で亡くなる方が増
えている事から『喫煙と肺癌は関係ない』と主張され
る方もありますが、喫煙率のピークから３０年ほど遅れ
て喫煙関連死の割合がピークを迎えるという事に注意
が必要です。つまり数十年にわたる喫煙の影響が、後
になって現れてくるという事です。 
 

【症状】 
初期症状は殆どありませんが、発生した部位によっ

ては咳・痰(血痰)・胸痛などを自覚される場合もあります。
進行してくると胸痛が強くなったり、他臓器への転移に
よる様々な症状が出現します。 
 

【検査】 
レントゲンやCTで異常陰影があり、その大きさや性
状から肺癌の可能性があると考えられる場合は、細胞
を採取して確認する事になります。採取方法としては
気管支鏡検査が一般的ですが、それが難しい場合は
CTガイド下生検や外科的生検が選択されます。 
《気管支鏡検査》 
口から気管に細い管を挿入し、肺の中を観察したり
組織片を採取する方法です。胃カメラの肺バージョン
と考えて頂ければ良いと思います。比較的安全性の高
い検査ですが合併症の可能性を考えて、基本的に当院
では2泊3日の検査入院とさせて頂いています。でき
るだけ苦痛の少ないように、軽い鎮静剤を併用する場
合もあります。 

《CTガイド下生検》 
CTを撮影しながら、直接皮膚を貫いて穿刺針を挿入

して組織片を採取する方法です。身体の表面に近い部
位の病変に適しています。 
《外科的生検》 
全身麻酔をかけて胸に数ヶ所の切開を行い、そこか

らカメラなどを挿入して肺の一部を直接切り取るとい
う方法(手術)です。確実性は高いですが、身体へのダメ
ージは少し高くなります。 
 

【治療】 
診断された時点での進行具合によって異なります。 
全身の画像検査を追加して調べ、もし癌が肺の中だ

けに留まっていれば手術や放射線治療の適応となり、
根治の可能性もあります。 
しかし他臓器への転移があれば、抗癌剤治療の適応
です。癌の進行を抑制する事により、無治療の場合と
比べて延命を期待できます。吐き気・脱毛・免疫力低下
などの副作用もありますが、特に大きな問題が無ければ、
外来通院で治療を続ける事も可能になります。 
抗癌剤には何種類もあり、最近では分子標的治療薬

や免疫チェックポイント阻害剤などの新しい機序の薬
も開発されてきました。それぞれの方に適した薬剤を
選択する必要がありますので、呼吸器内科の中で検討
したうえでお勧めの治療法を提示しています。 
 

【終わりに】 
一ヶ所でも転移があれば、いわゆるステージ４と呼ば

れる進行癌に分類されます。しかし進行癌＝末期癌で
はありません。まだまだこれから、と考えてください。
手術による根治は難しかったとしても、それ以外に様々
な治療の選択肢があるのです。 
とはいえ、やはり予防と早期発見が一番。まずは禁煙、
そして積極的に健康診断を受けましょう。 
 

No３ 4 ４ 

肺癌について 

私 の カ ル テ 

津
島
市
民
病
院 

呼
吸
器
科
医
長
　
小
林
　
直
人 

がん 

２９ 「市政のひろば」つしま2016.12
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