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西小学校　５年生 
寺山直斗 君 

自分も周りの人も気持ちよく生活するために 
ぼくは人と関わっていくうえで、二つ
大事にしていることがあります。 
一つ目は人のいたみをよく知ること

です。 
なぜなら自分がされていやなことは、
相手もいやで、意地悪をすると、自分には、
罪悪感しか残りません。人のいたみをよ
く知り、言葉や行動に気をつけることで、
今までよりも友達との仲がもっと深まっ
ていくと思います。 
二つ目は整理整とんや後片付けをす

ることです。 
学校はみんなが使う所です。だからこ
そ、みんなが気持ちよく使うためにも、
一人一人の心がけがとても大切だとぼ
くは思います。ぼくは、トイレのスリッパ
をそろえることを常に意識しています。 
これから、いろいろな人と関わって生
きていくうえで、二つのことを大切にして、
周りの人とよりよい関係をつくっていき
たいと思います。 
 

市立図書館  
２５‐２１４５  

――――― 　 　 ――――― ――――― 　 　 ――――― 

皆さんと本との出会いを求めて、  
新着の図書をご紹介します。  

※毎月第４火曜日は、館内整理のため、神守公民館図書室、神島田公民館図書室もお休みします。 
※３月２０日 ～３１日 の間、神守公民館図書室は移転作業のためお休みします。 
　ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。 
　津島駅構内（津島総合案内所）に「図書返却ポスト」を設置しておりますので、ご利用ください。 

児童書 一般書 

［ 　 ３月の休館日 　 ］ 

『子うさぎジャックとひとりぼっちのかかし』　バーナデットワッツ　作・絵　福本友美子　訳　徳間書店 

２２日  

『ぼくはアホウドリの親になる　写真記ひな７０羽引っこし大作戦』　南　俊夫　文・写真　山階鳥類研究所　監修　偕成社 

『私的読食録』 
堀江敏幸　著 
角田光代　著 
プレジデント社 

『忘れる力　思考への知の条件』　外山滋比古　著　さくら舎 
 

『本当はすごい小学算数』　小田敏弘　著　日本実業出版社 
 

『つくしちゃんとすぎなさん』 
まはら三桃　作 
陣崎草子　絵　 
講談社 

つくしちゃんは小学校２年生の
女の子。ある日の学校からの帰り道、
お友だちからこんなことを聞きます。
「そこのおうちには、魔女がすん
でいるのよ。」 
話を聞いてこわくなってしまっ

たつくしちゃん。けれど、その魔女
の家の前を通らないと自分の家
に帰ることができません。そこで
その家の前を走って通りすぎよう
としますが、中から植物のいいに
おいがして……。 
つくしちゃんと魔女の家にすむ

おばあさん、すぎなさん。２人の交
流を描いたやさしい物語です。 

本に登場する食べ物が美味し
そうで食べたくなる。このような
経験はありませんか？ 
そんな、本の「食べ物」の部分

に着目したのが本書。堀江敏幸・
角田光代の両作家が、食にまつわ
る本の書評エッセイをつづります。
扱う本のジャンルも往年の名作か
ら絵本まで様々です。 
ページをめくるたびに新しい本

との出会いがある一冊。読むと読
書欲だけでなく食欲も膨らむかも
しれません。 

１５ 「市政のひろば」つしま2016.3

 



  

昨
年
中
、津
島
警
察
署
管
内
で
発
生
し
た

住
宅
を
対
象
と
し
た
侵
入
盗
被
害
の
約
２４
％

が
無
施
錠
箇
所
か
ら
侵
入
さ
れ
て
い
ま
す
。 

出
掛
け
る
と
き
は
も
ち
ろ
ん
、在
宅
中
も

必
ず
鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う
。 

ワ
ン
ド
ア
・
ツ
ー
ロ
ッ
ク
で
泥
棒
を
撃
退
し

ま
し
ょ
う
。 

   

新
年
度
を
ひ
か
え
元
気
な
姿
で
登
校
す
る

こ
ど
も
や
新
社
会
人
な
ど
、不
慣
れ
な
交
通

環
境
で
の
通
学
・
通
勤
が
始
ま
る
よ
う
に
な
り
、

気
候
も
良
く
な
る
こ
と
か
ら
、高
齢
者
の
外

出
す
る
機
会
も
増
え
て
、交
通
事
故
の
危
険

性
が
高
ま
り
ま
す
。 

そ
こ
で
、交
通
事
故
を
防
止
す
る
基
本
行

動
「
交
通
安
全
ス
リ
ー
Ｓ
運
動
」
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
！ 
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津島警察署からの 
お知らせ 
第１６回 

津島警察署 
1２４-０１１０ 

戸
締
り
、万
全
で
す
か
？
 

子
ど
も
と
高
齢
者
を
交
通
事
故
か
ら
 

守
り
ま
し
ょ
う
！
 

ケーキちらし寿司、小松菜の胡麻和え、あさりとじゃが芋のスープ、 
イチゴ大福 

今月のバランス献立 今月のバランス献立 

※市役所１階市民情報サロン・保健センター２階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。また市公式ホームページにも掲載しています。 

１人分　　５９６kcal　　塩分３.０ｇ 

作り方 
①カラーピーマンは５㎜角に切る。 
②Aの材料をあわせ、炊きたてのご飯に切るように混ぜさ
ます。 
③②に①を混ぜ、半分量にでんぶを混ぜる。 
④錦糸卵を作る。（卵１個、水大さじ１、片栗粉小さじ１/２、塩
小さじ１/５、油少々） 
⑤刺身は角切りにする。しそを千切りにする 
⑥きゅうりを皮むき器で薄く切り丸める。 
⑦好みの型に錦糸卵、酢飯、でんぶ入り酢飯の順に詰めて
ひっくり返す。 
⑧⑤⑥と丸めたスモークサーモンで飾る。 

ケーキちらし寿司 
材料（２人分） 
ご飯１合、Ａ（酢大さじ1、塩小さ
じ１/５、砂糖小さじ２）、カラーピ
ーマン半分、でんぶ大さじ１、錦
糸卵６０ｇ、刺身（まぐろ・ホタテ）
各４０ｇ、スモークサーモン２枚、
きゅうり１/２本、しそ２枚、しょう油
小さじ１、わさび適量 

４月６日～４月１５日 
「春の全国交通安全運動」 

を実施します！ 

Stop（ストップ） 
　赤信号はストップ、一時停止
場所でストップ 
　飲酒運転をストップ 
Slow（スロー） 
　高齢者や子どもを見たら速度
を落とすスローな運転 
Smart（スマート） 
　思いやりを持ったスマートな
運転 

スタンプ
会

スタンプ
会

平成２８年３月３１日までは新旧スタンプは一緒にお使いいただけますので、早めにお使い下さい。 

平成２８年１月１日 新有効期限 つし丸スタンプ発行 平成２８年１月１日 新有効期限 つし丸スタンプ発行 

新スタンプの発行に伴い、現在のつし丸スタンプは 新スタンプの発行に伴い、現在のつし丸スタンプは 

平成２８年３月３１日まで 
　　有効期限が迫ってます！ 
平成２８年３月３１日まで 
　　有効期限が迫ってます！ 
平成２８年３月３１日まで 
　　有効期限が迫ってます！ 

coming soon
coming soon

「市政のひろば」つしま2016.3１６ 

市役所　124-1111 津島警察署からのお知らせ、今月のバランス献立 



無料 第１０回探鳥会 
弥富野鳥園 
1０５６７-６８-２３３８ 

３月２０日  
午前１０時～正午 

弥富野鳥園 
保護地内 

２,５００円 
七宝焼体験教室特別企画 
「チューリップのアクセサリー」 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
1０５２-４４３-７５８８ 

３月１６日 ～２０日  
午前９時３０分～１１時３０分 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
交流工房 

無料 春休み親子探鳥教室 弥富野鳥園 
1０５６７-６８-２３３８ 

３月２７日  
午前１０時～正午 
（要事前予約） 

弥富野鳥園 
本館２階会議室 
および保護地内 

無料 みんなであそぼう 
～記録に挑戦～ 

海南こどもの国 
1０５６７-５２-１５１５ 

３月２１日（月・祝）・２７日  
午前１０時３０分～午後３時 

海南こどもの国 
多目的広場 

問　合 場　所 日　時 名　称 料　金 

小 花道家元未生流春季花道展 
３月２０日
午前１０時 無料 

花道家元未生流事務所 
1０５６７-３１-３０７５ 

大 ON STAGE
ＯＮＥＵＰダンススクール 
1０５６７-５５-７０８６ 

３月２６日
午後５時３０分 有料 

大 三山ひろし＆市川由紀乃 
ジョイントコンサート 

㈲オフイスＹｕｕ 
1０５３８-２３-５９９０ 

３月１４日
午後２時 
午後６時 

有料 

大 自由演奏会ｉｎあま２０１６ 
３月６日
午後２時３０分 無料 

斎藤 
1０９０-８１５２-０９１２ 

大 ２０１６中部ブロックダンス 
スポーツ選手権大会 

４月３日
午前１０時 無料 

愛知県ダンススポーツ 
連盟事務局 
1０５２-７３１-６８８１ 

小 ピアノ・エレクトーン発表会 
木全 
1０５６７-２５-５２６９ 

４月２日
午後２時 無料 

大 詩吟発表会 
３月２７日
午前９時３０分 無料 

山川 
1０５２-４６１-２００８ 

津島でら寺巡り 
おひなまつり 
邦楽コンサート 

常楽寺 
天王通り５-１０ 

無料 
津島れんげの会 
山内 
1０９０-６６４６-０２４０ 

３月６日  
午前１０時３０分～ 
１１時３０分 

津島でら寺巡り 
写経・写仏体験 

観音寺 
天王通り６-４３ 

５００円 
(お茶菓子付)

津島れんげの会 
山内 
1０９０-６６４６-０２４０ 

３月６日
午前１０時～(随時)

津島でら寺巡り× 
マルシェ 

蓮台寺 
弥生町６ 

無料 
(一部有料)

津島れんげの会 
山内 
1０９０-６６４６-０２４０ 

３月６日  
午前１０時～午後２時 

てぬぐい art exhibition 観光交流 
センター 

無料 
津島の宝物ひろめ隊 
山川 
1０９０-１７８９-２９７０ 

３月１１日 ～ 
１３日  

午前９時～午後５時 
※１３日 は正午まで 

１７ 「市政のひろば」つしま2016.3

※開催時間、休館日、 
事業の詳細な内容は、 
問い合わせ先でお尋ね 
ください。 

津島市市長公室 

企画政策課 

1０５６７‐２４‐１１１１ 

となり街 
お出かけ 
情報 

問　合 場　所 日　 時 名　 称 料　金 

問　合 日　時 催　し 入場料 ホール 

文化会館 
催しガイド 

（２月１日現在） 

※掲載している催し物の 

　名称などは予定です。 

問合　つしま夢まち 

　　　づくりセンター 

　　　1・　５８-４１３３ 

つしま 

夢まちづくり 

提案補助事業 
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多
発
性
嚢
胞
腎（A

D
P
K
D

）に
つ
い
て 

津島市民病院　 
腎臓内科医師 
酒井尊之 

私 

の 

カ 

ル 

テ 

ほ
と
ん
ど
の
方
は
耳
に
し
た
こ
と
が
な
い

病
名
だ
と
思
い
ま
す
が
、平
成
２７
年
１
月
よ
り
、

医
療
費
助
成
対
象
疾
患
と
な
っ
た
病
気
の
１

つ
で
す
。
体
の
背
中
側
に
一
対
あ
る
腎
臓
と

い
う
臓
器
に
無
数
の
嚢
胞（
液
体
を
包
ん
だ

袋
）が
出
来
、そ
れ
が
大
き
く
な
っ
て
い
く
の

が
特
徴
で
す
。
遺
伝
性
の
病
気
で
、腎
臓
以
外

の
臓
器
に
も
多
彩
な
合
併
症
を
来
し
ま
す
。

日
本
に
は
約
３
万
人
の
患
者
が
い
る
と
推
算

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 病
気
の
仕
組
み
は 

両
親
ど
ち
ら
か
が
、Ｐ
Ｋ
Ｄ
と
い
う
遺
伝
子

に
変
異
を
持
っ
て
い
る
と
子
の
半
数
が
発
症

す
る
遺
伝
疾
患
で
す
。
性
差
は
あ
り
ま
せ
ん
。

遺
伝
子
変
異
に
よ
り
本
来
尿
を
流
す
機
能
を

持
っ
た
、尿
細
管
と
い
う
腎
臓
を
通
っ
て
い
る

管
が
膨
張
し
て
し
ま
い
、嚢
胞
に
変
化
し
て

い
き
ま
す
。 

 ど
ん
な
症
状
が
出
る
の
？ 

嚢
胞
自
体
は
、幼
少
期
に
も
確
認
さ
れ
ま

す
が
、症
状
が
出
て
来
る
の
は
一
般
的
に
３０

歳
台
を
過
ぎ
て
か
ら
の
こ
と
が
多
い
で
す
。

全
く
症
状
が
な
く
、健
診
の
エ
コ
ー
や
Ｃ
Ｔ
で

初
め
て
指
摘
さ
れ
る
人
も
い
ま
す
。
正
常
な

部
分
が
機
能
を
代
償
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

高
血
圧
は
多
く
の
方
に
認
め
ら
れ
、ま
た
腎

臓
の
症
状
と
し
て
、血
尿
、嚢
胞
圧
迫
に
よ
る
、

お
腹
の
張
り
や
痛
み
が
あ
り
ま
す
。
脳
や
大
腸
、

肝
臓
と
い
っ
た
他
の
臓
器
に
も
袋
を
形
成
し
、

脳
動
脈
瘤
や
憩
室
、肝
嚢
胞
と
い
っ
た
疾
患

を
発
症
し
ま
す
。
嚢
胞
が
進
行
す
る
と
、お
腹

が
妊
婦
さ
ん
の
よ
う
に
大
き
く
な
り
、胃
や

腸
を
圧
迫
し
て
食
事
が
摂
れ
な
く
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
７０
歳
頃
ま
で
に
半
数
以
上
の

方
の
腎
機
能
が
廃
絶
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

 ど
う
や
っ
て
診
断
す
る
の
？ 

①
家
族
の
中
に
同
じ
病
気
を
発
症
し
た
方
が

い
な
い
か
②
画
像
検
査（
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）に

よ
り
行
い
ま
す
。
一
般
的
に
遺
伝
子
診
断
ま

で
行
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

く
も
膜
下
出
血
の
原
因
と
な
る
脳
動
脈
瘤

他
、合
併
症
の
検
索
も
行
い
ま
す
。 

 

治
療
法
は
？ 

今
ま
で
は
血
圧
を
下
げ
た
り
、減
塩
、タ
ン

パ
ク
制
限
と
い
っ
た
食
事
療
法
を
守
っ
た
り
す

る
方
法
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
平
成
２６

年
よ
り
、「
ト
ル
バ
プ
タ
ン
」
が
病
気
の
進
行

を
抑
制
す
る
薬
と
し
て
承
認
を
受
け
ま
し
た
。

病
気
を
完
治
さ
せ
る
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

腎
容
積
の
増
加
速
度
を
約
半
分
に
抑
え
る
こ

と
で
、腹
部
症
状
を
和
ら
げ
た
り
、腎
臓
が
悪

く
な
る
ス
ピ
ー
ド
を
ゆ
っ
く
り
に
す
る
効
果

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。 

な
お
、こ
の
治
療
が
で
き
る
施
設
は
限
ら

れ
て
お
り
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
て「A

D
P
K
D

薬
物
治
療
が
で
き
る
施
設
」
よ
り
検
索
で
き

ま
す
。
当
院
で
も
同
治
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

 医
療
費
助
成
に
つ
い
て 

新
薬
を
用
い
る
と
、薬
価
だ
け
で
も
、月
額

最
大
５０
万
円
弱
と
高
額
な
医
療
に
な
り
ま
す
。

以
前
は
医
療
費
軽
減
策
と
し
て
、高
額
医
療

費
制
度
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、平
成
２６

年
５
月
３０
日
に
「
難
病
の
患
者
に
対
す
る
医

療
等
に
関
す
る
法
律
」が
公
布
さ
れ
、平
成
２７

年
１
月
１
日
か
ら
新
し
い
医
療
費
助
成
制
度

（
難
病
法
に
基
づ
く
制
度
）が
始
ま
り
ま
し
た
。

所
得
に
応
じ
て
負
担
額
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

病
気
の
進
行
度
に
よ
っ
て
も
認
定
要
件
が
異

な
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
保
健
所
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

の
う
　
　
ほ
う
　
　
じ
ん
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