
   対
象 

１
期
…
生
後
１２
〜
２４
月
に
至
る
ま
で
の
方 

２
期
…
平
成
２１
年
４
月
２
日
〜
２２
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方 

接
種
期
間
　 

１
期
…
２
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で 

２
期
…
平
成
２８
年
３
月
３１
日
ま
で 

そ
の
他
　
次
に
該
当
さ
れ
る
方
は
、保
健
セ

ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

・
ア
レ
ル
ギ
ー
や
重
い
疾
患
が
あ
る
方 

・
市
が
配
付
し
た
予
診
票
を
お
持
ち
で
な
い

方 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　 

　
　
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

   
     

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
会
員
の
登
録
、事

業
説
明
の
た
め
移
動
事
務
所
を
開
設
し
ま
す
。 

場
所
・
日
時 

西
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
３
月
１７
日

　
午
前
１０
時
〜
正
午 

東
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
３
月
２４
日

　
午
前
１０
時
〜
正
午 

問
合
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
1
５５
ー

７
７
０
８ 

麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
） 

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
お
早
め
に
！
 

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
 

移
動
事
務
所
開
設
の
お
知
ら
せ
 

平成２８年度スポーツ教室 

答えは左にあります。 

答
え
…
Ｎ
Ｏ
 

　
気
分
が
落
ち
込
む
な
ど
、か
ら
だ
や
心
に
ス
ト
レ

ス
が
か
か
る
と
、血
糖
値
を
上
げ
る
ホ
ル
モ
ン
が
分

泌
さ
れ
る
一
方
で
、イ
ン
ス
リ
ン
に
対
す
る
感
受
性

（
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
）が
低
下
し
、イ
ン
ス
リ
ン
が
た

く
さ
ん
分
泌
さ
れ
て
い
て
も
、血
糖
値
が
上
が
り
ま

す
。
 

　
 

　
自
分
に
あ
っ
た
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
見
つ
け
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
 

　
た
だ
し
、た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
で
、ス
ト
レ
ス
を

解
消
す
る
こ
と
は
危
険
で
す
。
 

ス
ポ
ー
ツ
 

種目・内容　表１のとおり 
受講料　表２のとおり 
申込　３月２８日 から（各種目とも、定員になり次
第締切） 

問合　社会教育課スポーツ振興Ｇ 
　　　内線２２８５ 
 

●表１ 種目別一覧表 

●表２ 受講料一覧表 

９回 コ ー ス ６回 コ ー ス 区 分  １２回コース １５回コース 

４,５００円 ３,０００円 高校生以上  

区 分  

ソフトテニス 

ミニバスケット 

バドミントン 

柔 　 　 道  

剣 　 　 道  

弓 　 　 道  

硬 式 テ ニ ス 

対 象  

小学２～４年生 

小 学 生  

中学生以上 

小学生以上 

小学生以上 

中学生以上 

高校生以上 

曜 　 日 時　　　間 

木 

火・木・土 

火・金 

火・木・土 

土 

場　　　所 

市営庭球場 
（ 雨天：葉苅  
スポーツの家） 

神島田小学校 

東 小 学 校  

錬 成 館  

市営庭球場 

期 間  

４月～６月 

５月～８月 

５月～６月 

５月～７月 

午後７時～
９時 

午前９時～
１１時 

９月 ～１２月  
( 雨 天順延 ） 

定 員  

各２０人 

回 数  

１２ 

９ 

６ 

１５ 

７,５００円 

３,１５０円 ２,１００円 小・中 学 生  ４,２００円 ５,２５０円 

ベジまる 

食まるクイズ～糖尿病編～

気分が落ち込むと、血
糖値は下がる。 
    

ＹＥＳ　or　ＮＯ 

１１ 「市政のひろば」つしま2016.3

市役所　124-1111子育て・健康、スポーツ 



い
わ
き
市
か
ら
の
便
り
 

津
島
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ホ
ワ
イ
ト
 

ウ
イ
ン
グ
ズ
２８
年
度
会
員
 

種 目 名  種 目 紹 介  

のびのび体育塾  基礎運動を中心に器具などを使って楽しく身体を動かしましょう。
スポーツに必要な動きやバランスを養うことができます。 

水 泳  
泳ぎのテクニックや水中での歩き方などをプールサイドより１０
～１５分程度ワンポイントアドバイスをいたします。◎別途プー
ル入場券が必要です。 

その他（イベント） 海の体験教室（夏）、冬山の体験教室（冬）を１泊２日で企画して
います。◎別途参加費が必要です。 

ソ フ ト  
エ ア ロビクス 

普段運動不足の身体を、音楽に合わせてほぐしましょう。軽い運
動でどなたでも参加していただけます。 

ボクシングエアロビクス・ 
ハワイアンフラ・ 
ポールウォーキング 

老若男女どなたでも気軽に参加できる楽しく身体を動かす種
目です。 

ショートテニス スポンジボールと軽いラケットを使い、室内のバドミントンコー
トの広さでプレーするテニスです。 

卓 球  親子で楽しむことも可能です。どなたでも気軽に参加してくだ
さい。 

バド ミ ント ン 簡単そうで難しいこの競技。初めての人も経験者の人も一緒に
バドミントンを楽しみましょう。 

相 撲  男の子も女の子もお母さんも気軽に参加し、楽しく相撲を体験
してみませんか。 

スポーツ玉手箱・ 
ヨ ー ガ 

いろいろなニュースポーツやヨーガを体験できます。種目にこ
だわらず、身体を動かしてみたい方にお勧めです。 

バスケットボール 基本のパスやドリブルを、楽しい練習で習得しましょう。 

ソ フ ト  
バレーボー ル ゴム製のやわらかいボールを使ったバレーボールです。 

ミ ニ サッカ ー 子どもから大人までみんなでサッカーを楽しみます。 

  
活
動
日
　
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
土
・

日
曜
日
で
、各
種
目
月
１
回
程
度
。（
一
部

メ
ニ
ュ
ー
は
水
曜
日
夜
実
施
） 

種
目
　
左
表
の
と
お
り 

※
全
て
の
種
目
に
参
加
で
き
ま
す
。 

活
動
場
所
　
東
小
学
校
体
育
館
ほ
か 

会
費（
月
額
） 

・
個
人
会
員
　
１
人
６
０
０
円 

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
会
員
　
１
家
族
１
２
０
０
円 

・
年
間
ま
た
は
半
期
で
の
申
し
込
み
と
な
り

ま
す
。 

保
険
加
入
　
活
動
中
に
適
用
さ
れ
る
保
険
に

加
入
し
て
い
な
い
方
は
、ス
ポ
ー
ツ
安
全
保

険
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。 

申
込
　
所
定
の
申
込
書（
社
会
教
育
課
に
あ

り
ま
す
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、会
費

を
添
え
て
社
会
教
育
課
へ
。ク
ラ
ブ
活
動
日

は
、会
場
で
受
け
付
け
ま
す
。 

そ
の
他
　
ク
ラ
ブ
の
運
営
、指
導
補
助
な
ど

の
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、会
場
の
ス
タ
ッ
フ
ま
で
。 

問
合
　
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
Ｇ
　 

　
　
　
内
線
２
２
８
４ 

  

津
島
市
で
は
、平
成
２５
年
１
月
よ
り
、東

日
本
大
震
災
の
被
災
自
治
体
へ
の
復
興
支

援
と
し
て
、福
島
県
い
わ
き
市
へ
職
員
を
１

人
派
遣
し
て
い
ま
す
。 

昨
年
４
月
か
ら
、い
わ
き
市
商
工
観
光
部

観
光
振
興
課
で
勤
務
に
励
ん
で
い
る
伊
藤

主
事
か
ら
便
り
が
届
き
ま
し
た
の
で
、ご
紹

介
し
ま
す
。 

 

い
わ
き
市
は
、福
島
県
の
東
南
端
、茨
城

県
と
境
を
接
す
る
、広
大
な
面
積
を
持
つ
ま

ち
で
、東
は
太
平
洋
に
面
し
て
い
ま
す
。 

       

　 私
は
、「
風
評
被
害
払
拭
、観
光
誘
客
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
に
係
る
業
務
等
」に
携
わ
っ
て
い

ま
す
。
担
当
業
務
と
し
て
、夏
に
海
水
浴
場

の
開
設
を
行
い
ま
し
た
。い
わ
き
市
に
は
海

水
浴
場
が
１０
箇
所
あ
り
ま
す
が
、震
災
以
降
、

公
共
工
事
等
が
行
わ
れ
て
お
り
、安
全
性
の

確
保
が
不
十
分
な
こ
と
か
ら
、現
在
で
は
２

箇
所
の
み
開
設
で
き
て
い
る
と
い
う
状
況

で
す
。
震
災
前
に
は
、８０
万
人
程
度
の
入
込

客
数
を
記
録
し
て
い
ま
し
た
が
、震
災
以
降

は
、３
万
人
程
度
へ
と
激
減
し
て
し
ま
っ
て

い
ま
す
。
海
水
浴
場
の
開
設
数
が
減
少
し
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、風
評
被
害
に
よ

る
影
響
が
大
き
い
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。 

今
年
度
は
、海
水
浴
場
に
お
け
る
風
評

被
害
の
払
拭
お
よ
び
入
込
客
数
の
増
加
を

図
る
た
め
、様
々
な
取
り
組
み
を
実
施
し
ま

し
た
。 

海
水
浴
場
Ｐ
Ｒ
動
画
の
作
成
、砂
像
製

作
体
験
コ
ー
ナ
ー
の
設
置
、週
末
に
は
砂
浜

に
て
宝
探
し
イ
ベ
ン
ト
等
を
開
催
し
、誘
客

を
図
り
ま
し
た
。 

天
候
等
に
恵
ま
れ
た
こ
と
も
あ
り
、今
年

度
の
入
込
客
数
は
震
災
以
降
最
高
と
な
る

６
万
人
弱
の
人
々
が
来
場
し
て
い
た
だ
け

ま
し
た
。
週
末
の
海
水
浴
場
の
活
気
あ
る

賑
わ
い
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、震
災
か
ら

の
復
興
を
実
感
し
ま
し
た
。 

来
年
度
以
降
は
、各
所
の
公
共
工
事
も

終
了
し
、開
設
で
き
る
海
水
浴
場
の
数
も
増

加
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
、い
わ
き
市
の

更
な
る
復
興
が
望
め
る
現
状
で
あ
り
ま
す
。 

い
わ
き
市
に
赴
任
す
る
こ
と
に
よ
り
、毎

日
が
貴
重
な
体
験
で
あ
り
、津
島
市
で
は
な

か
な
か
経
験

し
が
た
い
業

務
も
さ
せ
て

い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
自

分
自
身
が
い

わ
き
市
の
復

興
に
少
し
で

も
貢
献
で
き

る
よ
う
精
い

っ
ぱ
い
頑
張

り
た
い
で
す
。 

「市政のひろば」つしま2016.3１２ 
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      （
優
勝
チ
ー
ム
、市
内
関
係
分
の
み
掲
載
） 

参
加
５７
チ
ー
ム 

中
学
女
子 

　
神
守
中
女
子 

   

平
成
２７
年
度
全
国
高
等
学
校
相
撲
選
抜
大
会

（
第
６７
回
全
国
高
等
学
校
相
撲
新
人
選
手
権

大
会
）（
高
知
県
高
知
市
） 

平
井
和
樹
さ
ん（
愛
知

工
業
大
学
名
電
高
校
２

年
・
神
守
町
） 

出
場
経
緯
　
平
成
２７
年

度
愛
知
県
高
等
学
校

新
人
体
育
大
会
相
撲

競
技
会
個
人
８０
㎏
未
満

級
優
勝 

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
第
１９

回
全
日
本
女
子
ユ
ー
ス（
Ｕ
ー

１８
）サ
ッ
カ
ー
選

手
権
大
会（
大
阪
府
堺
市
） 

宮
田
あ
す
か
さ
ん
（
天

王
中
２
年
・
橋
詰
町
） 

出
場
経
緯
　
２
０
１
５

年
度
第
１９
回
全
日
本
女

子
ユ
ー
ス（
Ｕ
ー

１８
）サ
ッ

カ
ー
選
手
権
大
会
東
海

大
会
優
勝 

第
１５
回
全
国
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会（
千

葉
県
白
子
町
） 

林
　
は
な
さ
ん（
東
小

５
年
・
橘
町
） 

杉
浦
由
奈
さ
ん（
南
小

５
年
・
常
盤
町
） 

出
場
経
緯
　
愛
知
県

小
学
生
秋
季
大
会
兼

第
１５
回
全
国
小
学
生
大

会
・
全
国
ス
ポ
ー
ツ
大

会
県
予
選
女
子
ダ
ブ
ル

ス
５
年
生
の
部
優
勝 

第
１５
回
全
国
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会（
千

葉
県
白
子
町
） 

佐
藤
由
季
さ
ん（
南
小

５
年
・
本
町
） 

出
場
経
緯
　
愛
知
県

小
学
生
秋
季
大
会
兼

第
１５
回
全
国
小
学
生
大

会
・
全
国
ス
ポ
ー
ツ
大

会
県
予
選
女
子
ダ
ブ
ル

ス
５
年
生
の
部
４
位 

第
１５
回
全
国
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会（
千

葉
県
白
子
町
） 

松
永
明
日
夢
君
（
西
小

４
年
・
上
之
町
） 

出
場
経
緯
　
愛
知
県

小
学
生
秋
季
大
会
兼

第
１５
回
全
国
小
学
生
大

会
・
全
国
ス
ポ
ー
ツ
大

会
県
予
選
男
子
ダ
ブ
ル

ス
４
年
生
以
下
の
部
３

位 
 

第
２４
回
全
日
本
高
等
学
校
女
子
サ
ッ
カ
ー
選

手
権
大
会（
兵
庫
県
神
戸
市
） 

福
田
ゆ
い
さ
ん
（
藤
枝

順
心
高
校
２
年
・
大
縄

町
） 

福
田
ま
い
さ
ん
（
藤
枝

順
心
高
校
２
年
・
大
縄

町
） 

出
場
経
緯
　
第
２４
回
全

日
本
高
等
学
校
女
子
サ

ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
東

海
予
選
優
勝 

    

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

児
童
福
祉
基
金
へ 

海
部
東
農
業
協
同
組
合
女
性
部
様
・・・・
現
金 

市
教
育
委
員
会
へ 

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ま
ち
づ
く
り
津
島
様 

・・・・『
津
島
市
立
図
書
館
　
編
年
資
料
集
成 

１
８
９
５
〜
２
０
１
５
』（
上
・
下
２
冊
組
）

計
２２
組 

    経
済
産
業
大
臣
表
彰 

川
節
子
氏（
百
町
） 

多
年
に
わ
た
り
、各
種
統
計
調
査
に
尽
力

さ
れ
た
功
績
に
対
し
、統
計
功
労
者
と
し
て

授
与
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

 

寄
附
 

１
月
３１
日

・
津
島
市
ほ
か 

第
６８
回
津
島
市
駅
伝
競
走
大
会
 

成

績

発

表

 

※１　申込方法（いずれか）　①市テニス協会ホームページ　　http://www.tsushima-tennis.org/ 
　　　　　　　　　　　　　②市テニス協会ホームページ（携帯版） 　http://k.fc２.com/cgi-bin/hp.cgi/tsushima  
※２　昨年の優勝ペアは出場できません。ただしペアを代えての出場は可。 
 

ソフトテニス・テニス（硬式）大会 （会場：市営庭球場、後援：市教育委員会） 
大　会　名 

津島市春季レディース 
ソフトテニス大会 

（主催：津島ソフトテニス協会） 

津島市春季ソフト 
テニス大会 

（主催：津島ソフトテニス協会） 

第１６回津島市ジュニア 
テニス大会 

（主催：市テニス協会） 

第１９回津島市オープン 
テニス大会 

（主催：市テニス協会） 

４月１日
〔雨天予備日４月８日 〕 

午前９時 

４月１７日  
〔雨天予備日４月２４日 〕 

午前９時 

３月２１日（月・祝） 
〔雨天予備日３月２６日 〕 

午前９時 
４月３日  

〔雨天予備日４月１０日 〕 
午前８時３０分 男子ダブルス 
午前１０時　　女子ダブルス 

ダブルス 
（経験者・初心者別） 

ダブルス（一般男女・中学生以下 
男女・成壮年[３５歳以上]・ 

ジュニアの部） 

男女混合シングルス 
（４８組） 

男子ダブルス（４８組） 
女子ダブルス（２４組） 

市内在住、在勤の女性 

市内在住、在勤者および 
協会会員 

小学１年生から６年生の 
どなたでも参加できます 

（ただし、ゲームカウントができること） 

高校生以上の 
どなたでも参加できます 

※２ 

１チーム　５００円 

１チーム 
　一般 　　　１,０００円 
　中学生以下　 ５００円 

１人　１,５００円 

１チーム２,５００円 

３月２７日  
までに右記へ 

４月９日  
までに右記へ 

３月１１日 までに 
※１の方法で 

３月２４日 までに 
※１の方法で 

ソフトテニスＯＧ会 
磯部 

1２５-５４６５ 

津島ソフトテニス協会 
垣見 

1２５-９８４５ 

市テニス協会　浅野 
1０９０-３９５３-９４０７ 

（問合時間午後７時～１０時） 
詳しくは市テニス協会 
ホームページ参照 

開催日・時間 種　　目 参加資格 参加費等 申　　込 問　　合 

全
国
大
会
出
場
 

栄
誉
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行事名 

ハイハイ広場 ３月９日 午前１０時３０分～１１時１５分 なし 無料 なし 身長・体重計測と 
ふれあい遊び ０歳児親子※１ 当日受付 

３月２６日 午後２時～３時 なし 無料 卓球 
（人数により、内容変更あり） 

中学生 
高校生 スポーツあそび 当日受付 

３月１１日 午前１０時３０分～正午 １０組 材料費 
２００円 

エプロン、三角巾 
お茶、食器 

上靴 

栄養士による食育と 
親子クッキング 未就園児親子 親子クッキング ３月４日 ～ 

開催日 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物 

お母さんのリラックス法と 
ふれあい遊び ベビーマッサージ ３月１８日 午前１０時３０分～１１時３０分 １０組 材料費 

５００円 
バスタオル 

水分補給できるもの ０歳児親子※２ ３月４日 ～ 

○開館時間：午前９時３０分～午後５時（水曜日午後と木曜日の休館日を除く）。○児童館に貴重品を持ってこないようにしましょう。    
○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第受付終了)。　※１ 生後４カ月頃～満１歳頃　※２ 生後１カ月健診後～満１歳頃   

中央児童館クラブ員募集（前期） 

時間 日程(予定） 定員 内容 対象 クラブ名 

午前１０時～正午 第３日曜日 ２０人 

２０人 

１０人 

１５人 

２０人 

１２人 

テーマをもとに描写を楽しむ 小学１・２年生 絵画クラブA

午前１０時～正午 

午後２時～３時 

午後２時～３時 

午後４時～５時 

午後４時５分～４時５０分 

午後３時１５分～４時 

午前１０時３０分～１１時３０分 

午前１０時３０分～１１時３０分 

午前１０時４５分～１１時３０分 

午前１０時～１０時４５分 

午前１１時１５分～正午 

午前１０時～１０時４５分 

午前１１時１５分～正午 

第３日曜日 テーマをもとに描写を楽しむ 小学３～６年生 絵画クラブB

第１土曜日 季節の折り紙を折る 年長児・小学１年生 折り紙クラブＡ 

第１土曜日 季節の折り紙を折る 小学１・２年生 折り紙クラブＢ 

第１日曜日 集団でゲームを楽しむ 年長児～小学２年生 ゲームクラブ 

第１金曜日 ルール・マナーを覚えながら 
卓球を楽しむ 

小学３～６年生 卓球クラブ 

第１日曜日 １０人 作って遊んで考える 小学２～４年生 工作クラブ 

午後２時～３時 第３土曜日 ２０人 花の名前を覚えながら 
花のアレンジを楽しむ 

小学１～６年生 アレンジフラワー 
クラブ 

第２･４金曜日 ２０人 小学生の体操教室 小学１～３年生 体操クラブＡ 

第２･４金曜日 ２０人 小学生の体操教室 小学１～３年生 体操クラブＢ 

第１･３水曜日 ２０組 親子遊びの場 
平成２５年４月２日～ 
２６年４月１日までに 

生まれた子とその保護者 
ひよこクラブ 

第２･４月曜日 ２０組 体を動かすことを中心とした 
親子ふれあいの場 

平成２５年４月２日～ 
９月３０日までに 

生まれた子とその保護者 
幼児体操クラブＡ 

第２･４月曜日 ２０組 体を動かすことを中心とした 
親子ふれあいの場 

平成２５年１０月１日～ 
２６年４月１日までに 

生まれた子とその保護者 
幼児体操クラブＢ 

第３月曜日 ２０組 親子遊びの場 
平成２６年１０月１日～ 
２７年４月１日までに 

生まれた子とその保護者 
きんぎょクラブA

第３月曜日 ２０組 親子遊びの場 
平成２６年４月２日～ 
２６年９月３０日までに 
生まれた子とその保護者 

きんぎょクラブB

※ゲームクラブは、室内ゲームなどをして楽しみます。    
※きんぎょクラブ・ひよこクラブ・幼児体操クラブは、幼児とその保護者の遊びの実践教室です。    
※アレンジフラワークラブは、花材費の一部として１，８００円(６回分）が必要となります。 
※日程は、祝日の関係、講師の都合等で変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。 
※決定通知に同封される出席カードの日にちをご確認ください。 

問合　中央児童館　1２６－３５４０ 

平成２８年度前期（４月～９月）のクラブ員を募集します。 
○申込期間 　３月１日 ～１１日  ※開館時間内での受付になります。 
○申込場所 　中央児童館（申し込み用紙の記入をお願いするため、電話での受付はできません） 
○抽選　　　　　定員を超えた場合は、３月１３日 午前１０時より、中央児童館で公開抽選をします。    
　　　　　　　　※定員に満たない場合は、３月１４日 から随時受付、定員になり次第終了します。    
○抽選結果発表　３月２５日 までに、各家庭に郵送します。 
 
○クラブ員募集内容 
 

３月２３日 午前１１時～１１時３０分 なし 無料 なし 手形と親子遊び ３月生まれの 
未就園児親子 

３月１日 ～ 
２２日

３月生まれ 
お誕生日会 
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