
地
名
の
由
来
 

津
島
学
び
講
座
 

 
  

津
島
市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
地
名
に
つ
い
て
、

由
来
を
紹
介
し
な
が
ら
地
域
の
特
性
に
つ
い

て
考
え
ま
す
。 

日
時
　
２
月
１５
日

　
午
後
２
時 

場
所
　
市
立
図
書
館
２
階
大
集
会
室 

講
師
　
若
山
　
聡
氏（
愛
西
市
観
光
協
会
） 

定
員
　
な
し 

申
込
　
不
要 

問
合
　
市
立
図
書
館
　
1
２５
ー

２
１
４
５ 

  

わ
く
わ
く
工
作
教
室 

日
時
　
２
月
２８
日

　
　
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分 

内
容
　
折
り
紙
で
か
わ
い
い
雛
飾
り
を
作
ろ

う
！ 

対
象
　
小
学
生
以
下（
保
護
者
同
伴
） 

定
員
　
２０
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

参
加
費
　
無
料 

 

日
時
　
２
月
２８
日

 

　
　
　
午
後
６
時
〜
７
時
３０
分 

内
容
　
冬
の
美
し
い
ス
バ
ル
と
オ
リ
オ
ン
の

小
三
ツ
星
の
観
測
を
し
ま
す
。（
悪
天
候
時

は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
内
で
実
施
） 

対
象
　
小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
） 

定
員
　
６０
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

参
加
費
　
無
料 

申
込
　
わ
く
わ
く
工
作
教
室
、冬
の
星
座
教

室
と
も
、２
月
１３
日

〜
２７
日

の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時（
月
曜
日
は
除
く
）に
電

話
ま
た
は
直
接
児
童
科
学
館
へ
。 

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
無
料
開
放 

日
時
　
３
月
７
日

・
８
日

 

　
午
前
１０
時
３０
分
と
午
後
２
時
３０
分
か
ら
の

上
映 

  

日
時
　
３
月
８
日

 

　
　
　
午
前
１０
時
〜
正
午 

場
所
　
南
文
化
セ
ン
タ
ー 

内
容
　
「
春
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
」
作
り 

対
象
　
市
内
在
住
の
高
齢
者
、ま
た
は
親
子 

定
員
　
２０
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
） 

受
講
料
　
無
料（
た
だ
し
、材
料
費
８
０
０
円

を
申
し
込
み
時
に
徴
収
。
親
子
の
参
加
は
、

各
々
材
料
費
を
徴
収
） 

申
込
　
２
月
１８
日

〜
１９
日

午
前
９
時
〜

午
後
５
時
ま
で
に
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
南
文
化
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
1
２４
ー

６
１
６
１ 
  

日
時
　
３
月
７
日

　
午
前
１０
時
〜
正
午 

場
所
　
南
文
化
セ
ン
タ
ー 

内
容
　
台
紙
と
押
し
花
で「
花
束
」
作
り 

対
象
　
市
内
在
住
の
高
齢
者
等 

定
員
　
１５
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
） 

受
講
料
　
無
料（
た
だ
し
、教
材
費
６
０
０
円

を
申
し
込
み
時
に
徴
収
） 

申
込
　
２
月
１８
日

〜
１９
日

午
前
９
時
〜

午
後
５
時
ま
で
に
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
南
文
化
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
1
２４
ー

６
１
６
１ 

   

日
時
・
場
所 

　
２
月
２４
日

　
神
島
田
公
民
館 

　
３
月
６
日

　
中
央
公
民
館 

　
３
月
１３
日

　
神
守
公
民
館 

　
い
ず
れ
も
午
後
２
時
３０
分
〜
３
時
３０
分 

内
容
　
口
腔
の
講
話
と
飲
み
込
み
を
良
く
す

る
体
操
を
行
い
ま
す
。 

講
師
　
県
歯
科
衛
生
士
会
愛
知
西
支
部
会

員 

対
象
　
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
の
方 

定
員
　
各
１５
人 

受
講
料
　
無
料 

申
込
　
２
月
１０
日

ま
で
に
電
話
、ま
た
は

直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
高
齢
介
護
課
長
寿
福
祉
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
１
４
５ 

  

日
時
　
２
月
１７
日

 

　
　
　
午
前
１０
時
〜
正
午 

場
所
　
文
化
会
館
１
階
研
修
室 

内
容
　
数
種
類
の
転
写
紙
か
ら
デ
ザ
イ
ン
を

選
び
、簡
単
に
世
界
で
１
つ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
食
器
が
で
き
ま
す
。 

※
食
器
は
、焼
成
後
（
約
１０
日
後
）
、文
化
会

館
に
て
お
渡
し
い
た
し
ま
す
。 

受
講
料
　
１
５
０
０
円（
材
料
費
込
） 

定
員
　
２０
人（
先
着
順
） 

※
お
子
様
連
れ
の
参
加
も
可 

申
込
　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
文
化
会
館
　
1
２４
ー

１
１
２
２ 

      

平
成
２６
年
１０
月
か
ら
定
期
接
種
が
開
始
さ

れ
た
こ
と
に
伴
い
、市
独
自
で
実
施
し
て
い
る

任
意
接
種
の
接
種
費
用
助
成
事
業
は
、今
年

度
限
り
で
終
了
と
な
り
ま
す
。 

今
年
度
の
定
期
接
種
対
象
者
に
該
当
し
な

い
７０
歳
以
上
の
方
の
う
ち
、接
種
を
急
ぐ
方
は
、

こ
の
助
成
制
度
が
利
用
で
き
ま
す
。 

助
成
期
間
　
平
成
２７
年
３
月
３１
日

ま
で 

対
象
　
津
島
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、接
種

時
に
満
７０
歳
以
上
で
、今
年
度
の
定
期
接

種
対
象
外
の
方 

接
種
方
法
　
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
申
請
し
、

「
接
種
券
」
の
交
付
を
受
け
た
後
、指
定
医

療
機
関
へ
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
来
所
が
困
難
な
方
、補
助
の
対
象
に
な
る

か
不
明
な
方
は
、保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

助
成
額
　
３
０
０
０
円 

※
１
人
１
回
の
み
助
成 

そ
の
他（
定
期
接
種
に
つ
い
て
） 

次
年
度
以
降
も
継
続
さ
れ
ま
す
定
期
接
種

に
つ
い
て
の
詳
細
は
、市
政
の
ひ
ろ
ば
１０
月

号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、今
年
度
の
定

期
接
種
対
象
者
の
接
種
期
限
は
、平
成
２７

年
３
月
３１
日
ま
で
で
す
。 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

 

お
菓
子
作
り
教
室
 

押
し
花
教
室
 

高
齢
者
肺
炎
球
菌（
任
意
）予
防
 

接
種
費
用
一
部
助
成
事
業
の
終
了
 

子
育
て
・
健
康
 

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
無
料
開
放 

冬
の
星
空
教
室 

わ
く
わ
く
工
作
教
室 

児
童
科
学
館
教
室
 
1
２４
ー

８
７
４
３
 

お
口
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

長
寿
教
室
 

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
教
室
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   日

時
　
２
月
２４
日

　
午
後
２
時
〜
３
時
 

場
所
　
市
民
病
院
２
階
講
義
室
 

内
容
　
簡
単
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
運
動

を
紹
介
し
ま
す
。
 

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
 

講
師
　
当
院
理
学
療
法
士
 

申
込
・
参
加
費
　
不
要
 

問
合
　
市
民
病
院
地
域
医
療
連
携
室
 

　
　
 
1
２８
ー

５
１
５
１
　
内
線
２
１
１
３
 

    
風
し
ん
は
、免
疫
の
な
い
女
性
が
妊
娠
中

に
感
染
す
る
と
、胎
児
に
難
聴
、心
疾
患
、白

内
障
を
主
症
状
と
す
る
「
先
天
性
風
し
ん
症

候
群
」
と
い
う
病
気
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。 

市
で
は
、風
し
ん
の
流
行
と
先
天
性
風
し

ん
症
候
群
の
発
生
を
抑
え
る
た
め
、妊
娠
を

希
望
す
る
女
性
を
対
象
に
、風
し
ん
ワ
ク
チ
ン

ま
た
は
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン（
Ｍ
Ｒ

ワ
ク
チ
ン
）の
予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成

し
て
い
ま
す
。 

接
種
を
希
望
す
る
方
は
、早
目
の
接
種
を

お
勧
め
し
ま
す
。 

予
防
接
種
費
用
の
助
成
対
象
者 

津
島
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
女
性
で
、愛

知
県
が
実
施
す
る
風
し
ん
抗
体
検
査（
無

料
）の
結
果
、抗
体
価
が
十
分
で
な
い
と
判

定
さ
れ
た
妊
娠
を
予
定
、ま
た
は
、希
望
し

て
い
る
方 

接
種
方
法
　 

抗
体
検
査
の
結
果
通
知
書
と
印
鑑
を
持
参

の
上
、保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
申
請
し
、「
接

種
券
」
の
交
付
を
受
け
た
後
、指
定
医
療

機
関
へ
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。 

助
成
額 

・
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
　
　 

　 

３
０
０
０
円 

・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン(

Ｍ
Ｒ
ワ
ク 

　
チ
ン)

　 

　
　
　
　
　
　  

５
０
０
０
円 

※
自
己
負
担
額
は
、接
種
費
用
か
ら
助
成
額

を
差
し
引
い
た
金
額
で
す
。 

※
１
人
１
回
の
み
助
成 

助
成
対
象
と
な
る
接
種
期
間 

　
平
成
２７
年
３
月
３１
日

ま
で 

そ
の
他 

　
助
成
対
象
と
な
る
接
種
期
間
中
に
、自
費

で
接
種
し
た
方
及
び
指
定
医
療
機
関
以
外
で

接
種
さ
れ
た
方
は
、助
成
額
分
を
振
り
込
み

で
返
還
し
ま
す（
償
還
払
い
）。 

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
時
の
領
収
書
の
原
本
及
び

愛
知
県
が
実
施
す
る
抗
体
検
査
の
結
果
通
知

書
を
添
え
て
、３
月
３１
日
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ

ー
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

  

対
象
治
療
　
産
科
等
で
受
け
た
人
工
授
精
に

係
る
治
療（
保
険
適
用
外
の
み
） 

対
象
　
夫
婦
の
一
方
ま
た
は
両
方
が
市
内
在

住
で
、産
科
等
で
不
妊
症
と
診
断
さ
れ
た

戸
籍
上
の
夫
婦（
所
得
制
限
有
） 

助
成
金
額
　
人
工
授
精
に
要
す
る
自
己
負
担

額
の
２
分
の
１（
単
年
度
上
限
４
万
５
０

０
０
円
） 

助
成
期
間
　
一
般
不
妊
治
療
を
継
続
す
る
２

年
間
の
う
ち
、平
成
２６
年
３
月
〜
平
成
２７

年
２
月
分 

申
請
期
間
　
平
成
２７
年
３
月
末
日
ま
で 

助
成
期
間
は
２
年
間
で
す
が
、第
２
子
の

為
の
治
療
や
流
産
等
で
期
間
が
延
長
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
、交
付
に
つ

い
て
各
種
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、左
記
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

     

津
島
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ホ
ワ
イ
ト
ウ
イ
ン

グ
ズ
は
、地
域
住
民
が
自
主
的
・
主
体
的
に
運

営
す
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
興
味
・
関
心
・
技
術
レ
ベ
ル
に
合

わ
せ
た
多
数
の
種
目
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

各
種
目
の
実
演
や
活
動
写
真
の
展
示
も
行
い

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

日
時
　
３
月
１５
日

　
午
後
２
時
〜
４
時 

場
所
　
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
ほ
か 

入
場
料
　
無
料 

種
目
　
の
び
の
び
体
育
塾
・
ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
・

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
卓
球
・
ス
ポ
ー
ツ

玉
手
箱
等 

問
合
　
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
Ｇ
　 

　
　
　
内
線
２
２
８
４ 

      （
市
内
在
学
の
優
勝
者
の
み
、敬
称
略
） 

参
加
２
５
１
人 

小
学
女
子
５
・
６
年
の
部 

　
野
口
純
花（
東
小
６
年
） 

中
学
女
子
１
年
の
部
　 

　
成
田
ひ
か
る（
暁
中
） 

   

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

市
へ 

栗
木
運
輸
株
式
会
社
様 

・・・・・・・
大
人
用
マ
ス
ク
５
万
２
５
０
０
枚 

　
　
　
子
ど
も
用
マ
ス
ク
　
９
０
０
０
枚 

福
祉
基
金
へ 

南
本
町 

堀
田
様
・・・・・・・・・・・・・・・・・
現
金 

ユ
ー
シ
ン
Ｓ
Ｌ
株
式
会
社
様
・・・・・・・・・
現
金 

   

高
齢
者
や
障
が
い
者
に
や
さ
し
く
、誰

で
も
利
用
し
や
す
く
な
る
と
と
も
に
、津

島
市
の
魅
力
を
、今
以
上
に
効
果
的
に
Ｐ

Ｒ
で
き
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
ま
し
た
。 

 (

Ｕ
Ｒ
Ｌ
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん) 

 

寄
附
 

座
っ
た
ま
ま
で
で
き
る
！
ら
く
ら
く 

ス
ト
レ
ッ
チ 

〜
老
筋
力
ア
ッ
プ
し
よ
う
〜 

市
民
病
院
公
開
講
座
 

一
般
不
妊
治
療
費
助
成
金
交
付
制
度
 

津
島
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ホ
ワ
イ
ト
 

ウ
イ
ン
グ
ズ
体
験
・
見
学
会
 

１
月
３１
日

よ
り
津
島
市
公
式
ホ
ー
ム
 

ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
 

１２
月
１４
日

　
錬
成
館 

第
３４
回
海
部
津
島
地
区
少
年
柔
道
大
会
 

未
来
の
あ
か
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
風
し
ん 

の
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？ 

成
人
の
「
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種
」
 

ス
ポ
ー
ツ
 

成

績

発

表

 

　
 http://w

w
w
.city.tsushim

a.lg
.jp/
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人
生
観
と
治
療
 

     
  

 

先
日
、８０
歳
の
男

性
が
肺
炎
に
か
か
り
、

呼
吸
不
全
で
亡
く

な
り
ま
し
た
。
男
性

は
糖
尿
病
を
患
っ

て
い
た
た
め
、医
師

の
指
導
を
受
け
、食
事
制
限
に
よ
る
減
量
を

行
い
、食
欲
に
打
ち
勝
っ
て
、８０
歳
の
長
寿
を

得
ら
れ
ま
し
た
。
男
性
が
亡
く
な
っ
た
際
に
、

奥
様
は
、「
好
き
な
も
の
を
存
分
に
食
べ
さ
せ

て
あ
げ
れ
ば
よ
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

男
性
は
食
事
制
限
と
い
う
自
己
管
理
に
よ
り

長
寿
を
得
て
は
い
た
も
の
の
、奥
様
か
ら
す
る

と
、ご
本
人
の
食
欲
を
満
た
し
て
あ
げ
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
悔
や
ま
れ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

「
食
べ
た
い
も
の
を
我
慢
し
て
、合
併
症
を

予
防
し
よ
う
」
と
考
え
る
方
も
い
れ
ば
、「
人

間
は
、い
ず
れ
は
死
ん
で
し
ま
う
の
だ
か
ら
、

食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
た
い
だ
け
食
べ
よ
う
」

と
考
え
る
方
も
い
ま
す
。
人
そ
れ
ぞ
れ
様
々

な
人
生
観
を
持
っ
て
い
ま
す
。
食
事
制
限
な
ど

の
自
己
管
理
は
、人
生
観
と
関
連
し
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
こ
の
男
性
は
真
面
目
な
方
で

し
た
の
で
、き
っ
と
ご
自
身
で
食
事
制
限
と
い

う
自
己
管
理
を
行
い
な
が
ら
治
療
す
る
こ
と

を
選
択
さ
れ
た
は
ず
で
す
。
ど
ん
な
病
気
に

な
っ
て
も
、自
分
の
意
思
・
や
り
方
で
、そ
の
病

気
と
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。ひ

と
り
の
人
間
と
し
て
生
き
て
い
る
意
味
を
感

じ
ら
れ
る
よ
う
、病
気
と
う
ま
く
付
き
合
い

な
が
ら
、豊
か
な
人
生
を
送
る
こ
と
が
重
要

な
こ
と
で
し
ょ
う
。 

一
方
、我
々
医
療
者
も
、治
療
を
行
う
上
で
、

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
生
き
方
や
人
生
観

が
大
事
な
要
素
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
、柔

軟
に
対
応
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
健
康
は
、充
実
し
た
生
活
を

送
る
た
め
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
が
、そ

れ
自
体
が
人
生
の
第
一
目
標
で
は
な
い
と
思

い
ま
す
。「
平
和
」・「
愛
」・「
家
族
」・「
学
問
」

等
々
、健
康
よ
り
大
切
と
思
え
る
も
の
が
人

そ
れ
ぞ
れ
に
は
あ
る
は
ず
で
す
。ど
の
よ
う
な

病
気
を
治
療
す
る
に
あ
た
っ
て
も
、そ
の
人
の

人
生
観
を
尊
重
し
、人
間
ら
し
さ
が
失
わ
れ

ず
、生
き
が
い
の
あ
る
豊
か
な
生
活
が
保
障

さ
れ
る
よ
う
な
治
療
を
提
供
す
る
こ
と
が
望

ま
し
い
と
思
い
ま
す
。「
患
者
さ
ん
の
人
生
観
」

と
「
治
療
」
と
の
接
点
を
い
か
に
見
出
し
て
い

く
べ
き
な
の
か
、私
自
身
も
う
少
し
探
っ
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

サケの野菜添え 
酢の物 
豆乳カレースープ 
果物 

今月のバランス献立 今月のバランス献立 

※市役所１階市民情報サロン・保健センター２階・ヨシヅヤ情報コーナーに 
レシピがあります。また市公式ホームページにも掲載しています。 

１人分　 
６１２kcal　 
塩分２.３ｇ 

作り方 
①ザルにキッチンペーパーを
敷いてヨーグルトを水切りする。
（コーヒーフィルターでも可） 
②ブロッコリーを小房に分け茹
でる。レタスは一口大に切る。 
③かぼちゃはくし切り、赤パプリ
カは乱切り、しめじは石づき
を切ってほぐす。 
④塩サケを茹で、レモン汁をかけ、
皿に盛る。 
⑤フライパンに油をひいて③を
のせて焼き、少量の水を入れ
て蓋をし、蒸し焼きし、皿に盛
る。 
⑥①とＡを混ぜ、サケと野菜に
かける。 

サケの野菜添え 
材料（２人分） 
塩サケ２切、レモ
ン汁少々、ブロッ
コリー１房、かぼ
ちゃ１/８切れ、赤
パプリカ１/４個、
しめじ１/４袋、レ
タス２枚、油少々、
ヨーグルト大さじ
４、Ａ（マヨネーズ
大さじ１、塩・こし
ょう少々） 

高
齢
者
の
人
権 

平
均
寿
命
の

伸
び
や
少
子
化

を
背
景
に
、
高

齢
化
が
急
速
に

進
行
し
て
い
ま
す
。 

豊
か
な
高
齢

社
会
を
実
現
す

る
た
め
に
は
、

豊
富
な
知
識
を
持
っ
て
い
る
高
齢
者
が
、住

み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
し
続
け
ら
れ
、ま
た
、

若
い
世
代
と
と
も
に
地
域
社
会
の
様
々
な

活
動
に
参
加
で
き
る
よ
う
、社
会
環
境
づ
く

り
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。 

し
か
し
、年
齢
を
理
由
に
社
会
参
加
の

機
会
を
奪
わ
れ
た
り
、住
宅
の
賃
貸
を
拒

否
さ
れ
る
な
ど
の
問
題
が
起
き
る
と
と
も

に
、地
域
社
会
や
家
族
関
係
が
大
き
く
変

化
す
る
中
で
、虐
待
や
地
域
か
ら
の
孤
独

と
い
っ
た
問
題
も
生
じ
て
い
ま
す
。 

高
齢
者
に
対
し
親
族
な
ど
が
暴
力
を
ふ

る
う
、暴
言
を
吐
く
、無
視
を
す
る
、財
産

を
無
断
で
処
分
す
る
、介
護
・
世
話
を
放
棄

す
る
な
ど
の
、高
齢
者
に
対
す
る
虐
待
が
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

高
齢
者
の
人
権
を
守
る
こ
と
は
高
齢
者

だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、若
い
人
も
考
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
大
切
な
問
題
で
す
。
高
齢

者
が
社
会
の
一
員
と
し
て
い
き
い
き
と
暮

ら
す
に
は
、私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
高
齢
者

の
人
権
に
つ
い
て
考
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。 

人権推進課人権同和行政推進Ｇ 
内線２２７１ 

「市政のひろば」つしま2015.2１４ 

市役所　124-1111 院長コラム 

一緒に考えましょう 

健康のこと 
医療のこと 



行事名 

ハイハイ広場 ２月１３日 午前１０時３０分～ 
１１時１５分 

なし 無料 なし 
身長・体重計測と 
ふれあい遊び 

０歳児親子※１ 当日受付 

親子であそぼう ２月２０日 午前１０時～１０時４５分 
午前１１時１５分～正午 

各２０組 無料 お茶、上靴 英語で遊ぼう 未就園児親子 ２月６日 ～ 

親子クッキング ２月１７日 午前１０時３０分 
～正午 

１０組 材料費 
２００円 

エプロン、三角巾、 
お茶、食器 

栄養士による食育と 
親子クッキング 未就園児親子 ２月６日 ～ 

２月２５日
午前１１時～ 
１１時３０分 なし 無料 なし 手形と親子遊び 

２月生まれの 
未就園児親子 

２月生まれ 
お誕生日会 

２月１日 ～ 
２４日

２月２８日 午後２時～３時 なし 無料 お茶、上靴 
卓球 

（人数により、内容変更あり） 
中学生 
高校生 

スポーツあそび 当日受付 

２月２７日 午前１０時４５分～ 
１１時３０分 

なし 無料 お茶、上靴 体操とふれあい遊び １歳児親子※３ よちよち広場 当日受付 

開催日 時　間 対　象 受付期間 定　員 内容 参加費 持ち物 

お母さんのリラックス法と 
ふれあい遊び 

ベビーマッサージ ２月２４日
午前１０時３０分～ 
１１時３０分 １０組 材料費 

５００円 
バスタオル 

水分補給できるもの ０歳児親子※２ ２月６日 ～ 

○開館時間：午前９時３０分～午後５時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日は除く）　○児童館に貴重品を持ってこないようにしましょう。 
○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで（定員になり次第受付終了）　※１ 生後４カ月頃～満１歳頃　※２ 生後１カ月健診後～満１歳頃　※３ 満１歳～２歳未満 

「
地
域
経
済

地
域
経
済
の
活
性
化

活
性
化
」
に
つ
い
て 
「
地
域
経
済
の
活
性
化
」
に
つ
い
て 

市
長
へ
の
手
紙
か
ら
② 

市
長
の
施
政
方
針
で
あ
る
「
つ
し
ま
成
長
戦
略
」の

中
で「
地
域
経
済
の
活
性
化
」に
つ
い
て
、皆
さ
ん
か
ら

お
手
紙
を
市
長
に
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

お
手
紙
の
内
容 

当
市
の
観
光
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る「
尾
張
津
島
天
王
祭
」

「
尾
張
津
島
秋
ま
つ
り
」
そ
し
て
「
尾
張
津
島
藤
ま
つ

り
」は
、た
く
さ
ん
の
人
が
当
市
を
訪
れ
ま
す
が
、残
念

な
こ
と
に
一
過
性
に
過
ぎ
ず
、津
島
市
へ
の
収
入
源
と

は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
大
き
な
支
出
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

そ
こ
で
年
間
を
通
じ
て
人
を
呼
べ
な
い
か
と
考
え
、

次
の
提
案
を
し
ま
す
。 

１
　
天
王
通
り
を
遊
歩
道
に
し
、多
く
の
露
店
を
津

島
駅
か
ら
津
島
神
社
ま
で
ず
ら
り
と
並
べ
、「
露
店

街
」と
し
て
、津
島
の
名
所
と
す
る
。 

２
　
津
島
市
内
に
は
、多
く
の「
お
寺
」が
あ
る
。
そ
の

寺
を「
宿
坊
」と
し
て
利
用
す
る
。 

こ
の
二
つ
の
提
案
の
最
大
の
魅
力
は
、お
金
を
使
わ

ず
、か
つ
現
存
の
施
設
を
利
用
で
き
、祭
り
だ
け
の
一

過
性
の
賑
わ
い
で
は
な
く
年
間
を
通
じ
て
多
く
の
人

が
呼
べ
る
こ
と
で
あ
り
ま
す
。 

回
答 こ

の
た
び
は
貴
重
な
ご
提
案
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

ご
存
じ
の
と
お
り
、「
尾
張
津
島
藤
ま
つ
り
」「
尾
張

津
島
天
王
祭
」「
尾
張
津
島
秋
ま
つ
り
」は
、津
島
市
の

誇
る
べ
き
財
産
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
今
後
も
、そ

の
価
値
に
つ
い
て
、市
民
の
皆
様
に
津
島
の
魅
力
を
再

認
識
し
て
い
た
だ
き
、地
域
の
特
性
を
十
分
に
活
か
し

な
が
ら
、津
島
市
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。 

同
時
に
、市
外
、県
外
の
方
や
、さ
ら
に
は
海
外
の
方

に
広
く
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
、津
島
の
ま
ち
の
魅
力
を
大
い

に
知
っ
て
い
た
だ
き
、津
島
市
の
歴
史
・
文
化
に
触
れ

て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

ご
提
案
い
た
だ
き
ま
し
た
一
つ
目
に
つ
い
て
は
、「
つ

し
ま
成
長
戦
略
」の
一
つ
に「
地
域
の
特
性
を
活
か
し

た
交
流
都
市
つ
し
ま
」
を
掲
げ
、津
島
の
町
並
み
や
祭

り
な
ど
、年
間
を
通
じ
て
歴
史
や
文
化
が
体
験
で
き
る

ゾ
ー
ン
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
の
で
、

そ
の
中
で
今
回
の
ご
提
案
の
こ
と
も
含
め
考
え
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
　 

た
だ
、地
元
商
店
街
振
興
組
合
と
露
店
街
と
の
連

携
や
、天
王
通
り
は
津
島
駅
ま
で
の
重
要
な
交
通
路

で
あ
り
、地
域
住
民
に
と
っ
て
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い

生
活
路
で
あ
り
ま
す
の
で
、実
施
に
向
け
て
は
調
整
を

要
し
ま
す
。 

二
つ
目
の「
宿
坊
」に
つ
き
ま
し
て
は
、宗
派
に
よ
り

考
え
方
も
異
な
る
こ
と
か
ら
、市
が
積
極
的
に
介
入
す

べ
き
も
の
で
は
な
い
と
考
え
ま
す
。 

な
お
、消
防
法
等
関
係
法
令
の
問
題
が
あ
り
、ま
た

利
用
者
の
マ
ナ
ー
問
題
な
ど
が
危
惧
さ
れ
ま
す
。 

問
合
　
産
業
振
興
課
商
工
観
光
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
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２
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２
５
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 「
市
長
へ
の
手
紙
」 

市
政
に
つ
い
て
、お
手
紙
や
電
子
メ
ー
ル（
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
）で
ご
意
見
・
ご
要
望
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

本
庁
舎
、神
守
支
所
お
よ
び
神
島
田
連
絡
所
に
意

見
箱
が
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。 

平
成
２６
年
１２ 
月
末
日
で
、６４
件
の
手
紙
や
電
子
メ
ー

ル
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

そ
の
中
か
ら
ご
意
見
の
多
か
っ
た
お
手
紙
や
皆
さ

ん
に
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、順
次
、

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

１５ 「市政のひろば」つしま2015.2

市役所　124-1111市長への手紙から①、中央児童館 
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