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問　合 日　時 催　し 入場料 ホール 

文化会館 
催しガイド 

（８月１日現在） 

※掲載している催し物の 

　名称などは予定です。 

自転車安心安全教室 北小学校 
体育館 無料 北小学校区コミュニティ推進協議会 

1０９０-７０２２-８２１３（藤田） 

市民活動 
情報 

問　合 場　所 

９月７日  
午後１時～３時 

日　時 名　称 料　金 

大 ダンス競技会 ９月１４日
午前１１時 無料 

青山 
1０５６８-６５-８７５３ 

小 YMK「歌のステージ」 
チャリティーカラオケ発表会 

川口 
1０５６７-４６-０７２５ 

９月１４日
午前９時２０分 無料 

小 うたげの会　華の響宴 下北 
1０９０-１５６６-２７２５ 

９月７日
午前９時３０分 無料 

大 ドラゴンゲート　津島大会 ９月７日
午後５時 有料 

㈱ドラゴンゲート 
1０７８-３３３-９７９７ 

無料 どろだんごをつくろう 
海南こどもの国 
1０５６７-５２-１５１５ 

９月２０日 ・２１日 ・ 
２３日（火・祝）・２７日 ・２８日  
午前１０時３０分～午後３時 

海南こどもの国 
多目的ホール 
定員:各日１００人 

※開催時間、休館日、 
事業の詳細な内容は、 
問い合わせ先でお尋ね 
ください。 

津島市市長公室 

企画政策課 

1０５６７‐２４‐１１１１ 

となり街 
お出かけ 
情報 

問　合 場　所 日　 時 名　 称 料　金 

無料 第４回探鳥会 弥富野鳥園 
1０５６７-６８-２３３８ 

９月２１日  
午前１０時～正午 弥富野鳥園 

無料 第４回ミニ探鳥会 弥富野鳥園 
1０５６７-６８-２３３８ 

９月１４日  
午前１０時３０分～１１時３０分 弥富野鳥園 

１００円 みんなであそぼう 
～どじょうをつかまえよう～ 

海南こどもの国 
1０５６７-５２-１５１５ 

９月６日 ・７日  
午前１０時３０分～午後３時 

海南こどもの国プール 
（受付は多目的ホール） 
定員:各日１５０人 

無料 絵手紙をかこう 
海南こどもの国 
1０５６７-５２-１５１５ 

９月１３日 ・１４日  
午前１０時３０分～午後３時 

海南こどもの国 
多目的ホール 
定員:各日１００人 

市民病院イベント「緩和ケアの日」 
 
 
 
世界緩和ケアデ―にちなんで、当院では緩和ケア

に関するイベントを開催します。今年のテーマは「が
んになった早期に緩和ケア」です。 
日時　１０月４日 　午後１時３０分～４時 
場所　市民病院１階アトリウム 
参加費　無料　　　　 

内容　 
・講演Ⅰ部「緩和について」 
　講師　鍵本紀久雄氏（当院緩和ケア科医師） 
・講演Ⅱ部「痛みについて」 
　講師　小川直美氏 
　（愛知県立大学認定看護師教育課程専任教員） 
・癒しのコーラス、各種展示、緩和ケア病棟パネル
展示など 

問合　市民病院緩和ケア病棟　1２８ー５１５１ 
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私は、低学年のころか
ら金管クラブに入り、６年
生でメジャーバトンをや
るのが目標でした。 
今年、小学校生活最後

となる運動会で、そのメ
ジャーバトンをやること
ができるので、とてもう
れしいです。バトンは１
㎏ぐらいあって、片手で
持ち、動くのは大変ですが、
練習をくり返し、運動会や交通安全パレードで、 
「よかったよ」 
と言ってもらえるようにはりきってがんばろうと思
います。 
日々、金管クラブで私は、トロンボーンをやって
いますが、バトン練習と両立しながら夏休みの練
習もメンバーのみんなと一生けん命取り組みます。 
９月に行われる神島田小学校運動会では、地域
の方たちも多く見に来てくれるので、練習の成果が、
みなさんに伝わるよう楽しみながらやろうと思い
ます。 
 

神島田小学校　６年生 
白坂若菜 さん 

図書館  
２５‐２１４５  

――――― 　 　 ――――― ――――― 　 　 ――――― 

皆さんと本との出会いを求めて、  
新着の図書をご紹介します。  

※毎月第４火曜日は、館内整理のため、神守公民館図書室、神島田公民館図書室もお休みします。 
　ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。 
　津島駅構内（津島総合案内所）に「図書返却ポスト」を設置しておりますので、ご利用ください。 

児童書 一般書 

［ 　 ９月の休館日 　 ］ 

『なりたい二人』　令丈ヒロ子　作　ＰＨＰ研究所 

２３日（火・祝） 

『ソフィーのやさいばたけ』ゲルダ・ミューラー　作　ＢＬ出版 

『気象・天気の新事実』 
木村龍治　監修 
新星出版社 

『幕末維新の城』　一坂太郎　著　中央公論新社 
 

『和算の再発見』　城地　茂　著　化学同人 
 

『１３歳からの料理のきほん３４』 
アントラム栢木利美　著 

海竜社 

台所でお母さんがテキパキと
食事の支度をする姿を見て、い
つかあんな風にできるようにな
りたいなあと思ったことはありま
せんか？今からでもできることは
たくさんありますよ。まずはこの
本を読んで基本をマスターして
いきましょう。調理、盛り付け、素
材選びに保存の基本。食べ方、後
片づけまで。これを読んで料理
の世界へ一歩踏み出してみては
いかがでしょうか。ぜひお母さん
と一緒に台所に立って挑戦して
みてください。 

竜巻、ヒョウ、ゲリラ豪雨など。
この半年間だけでも日本各地で
様々な異常気象が起こっています。
今まで遭遇したことのない現象
の数々は一体、何が原因となっ
ているのでしょうか。この図書は
近年の気象・天気について分か
りやすく解説しており、最近聞く
ようになった「爆弾低気圧」と言
った用語まで詳しく紹介してあり
ます。また、土星や火星の気象写
真も掲載しており、新しいかたち
の気象と天気を扱った図書とな
っています。 

メジャーバトン 

ミートローフ 
コールスローサラダ 
かぼちゃのポタージュ 

今月のバランス献立 今月のバランス献立 

※市役所１階市民情報サロン・保健センター２階・ヨシヅヤ情報コーナーに 
レシピがあります。また市公式ホームページにも掲載しています。 

１人分　 
７５２kcal　 
塩分３.０ｇ 

作り方 
①玉ねぎはみじん切り、人参は５
㎜程度の角切りにして、フライ
パンに油少々を熱し炒める。
チーズは角切りにする。 
②牛乳にパン粉を浸し、合いびき
肉に塩こしょう、ナツメグ、卵を
加え粘りがでるまでよくこねる。
①を加え混ぜ、空気を抜いて、
アルミホイルで筒状に包む。 
③フライパンに水をはり、沸騰し
たら、お皿に②をのせ蓋をして、
ブロッコリーと一緒に２０分程
度中火で蒸す。 
④アルミホイルをはずし、フライ
パンで全体に焼き色をつけ、
切り分け、ブロッコリーとプチト
マトと、ケチャップとソースを
合わせて添える。 

ミートローフ 

材料（２人分） 

合いびき肉１２０ｇ、塩・こしょ

う少々、パン粉大さじ１、牛

乳小さじ１、ナツメグ少々、

卵１/４個、玉ねぎ１/４個（６０ｇ）、

人参５㎝（４０ｇ）、油適量、プ

ロセスチーズ２切れ（４０ｇ）、

プチトマト６個、ブロッコリ

ー６０ｇ、ケチャップ大さじ１、

ソース小さじ１ 

２３ 「市政のひろば」つしま2014.9



M
Y

 
K

A
R

T
E

No３ １ ７ 

骨
粗
鬆
症
と
は 

津島市民病院 
整形外科医長 
小林　大祐 

私 

の 

カ 

ル 

テ 

骨
粗
鬆
症
は
長
年
の
生
活
習
慣
な
ど
に
よ

り
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
、も
ろ
く
な
る
病
気
で
、

骨
折
し
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
背
中
が

丸
く
な
っ
た
り
、身
長
が
短
く
な
る
の
は
、こ

の
病
気
に
よ
っ
て
脊
椎
が
つ
ぶ
れ
た
り
、変
形

す
る
た
め
に
起
こ
り
ま
す
。
最
初
は
自
覚
症

状
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、腰
や
背
中
に
骨
折
に

よ
る
痛
み
が
生
じ
診
察
で
見
つ
か
る
こ
と
が

多
く
、ひ
ど
く
な
る
と
、転
倒
な
ど
に
よ
る
骨

折
に
よ
っ
て
寝
た
き
り
の
原
因
と
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。 

骨
粗
鬆
症
は
、閉
経
期
以
降
の
女
性
や
高

年
齢
の
男
性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、若
い

方
で
も
栄
養
・
運
動
不
足
、ス
テ
ロ
イ
ド
剤
の

影
響
で
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣

病
の
一
つ
に
数
え
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、日
頃

か
ら
予
防
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
骨
粗
鬆
症
を
予
防
す
る
こ
と
は
、ほ
と

ん
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。 

骨
粗
鬆
症
の
予
防
に
は
、「
食
事
」「
運
動
」

「
日
光
浴
」
が
重
要
で
す
。こ
れ
ら
を
日
々
の

生
活
の
中
で
気
を
つ
け
て
い
れ
ば
、骨
粗
鬆
症

の
進
行
を
防
ぎ
、骨
折
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま

す
。 

【
食
事
】 

骨
粗
鬆
症
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、治
し

て
い
く
た
め
に
も
、カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
と
そ

の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
多
く
含
む

食
品
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。カ
ル
シ
ウ
ム

の
摂
取
量
が
少
な
い
と
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ

ム
濃
度
を
保
つ
た
め
に
、骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム

が
溶
け
出
し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
ま
た
、ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
は
日
光
浴
で
も
体
内
で
増
や
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

骨
粗
鬆
症
を
含
め
た
生
活
習
慣
病
は
、長

年
の
食
生
活
の
か
た
よ
り
が
大
き
な
原
因
と

な
り
ま
す
か
ら
、毎
日
の
食
事
を
バ
ラ
ン
ス
良

く
と
る
こ
と
が
全
て
の
病
気
を
予
防
す
る
基

本
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
食
生
活
に
注
意
し
て
い
る
人
で
も
、カ

ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
だ
け
が
ど
う
し
て
も
不
足

し
て
し
ま
う
の
が
現
状
で
す
。 

毎
日
の
食
卓
に
あ
と
２
０
０
㎎
の
カ
ル
シ

ウ
ム
、目
安
と
し
て
牛
乳
１
本
、豆
腐
な
ら
半

丁
を
加
え
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

【
運
動
】 

若
い
頃
運
動
し
な
か
っ
た
人
や
、長
い
間
病

気
で
寝
込
み
が
ち
だ
っ
た
人
は
、体
格
が
き
ゃ

し
ゃ
に
な
り
、骨
が
弱
く
、骨
折
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
無
重
力
の
中
で
生
活
し
た
宇
宙
飛

行
士
の
骨
量
が
減
っ
て
い
た
こ
と
も
話
題
に

な
り
ま
し
た
。
骨
を
丈
夫
に
す
る
た
め
に
は

カ
ル
シ
ウ
ム
を
と
る
こ
と
も
必
要
で
す
が
、そ

れ
と
同
じ
ぐ
ら
い
運
動
が
重
要
で
す
。
運
動

に
よ
っ
て
骨
に
力
が
か
か
る
と
、骨
に
弱
い
マ

イ
ナ
ス
の
電
気
が
発
生
し
、カ
ル
シ
ウ
ム
を
呼

び
寄
せ
ま
す
。
ま
た
運
動
は
、骨
の
血
液
の
流

れ
を
良
く
し
、骨
を
つ
く
る
細
胞
の
働
き
を

活
発
に
し
ま
す
。
さ
ら
に
、運
動
に
よ
っ
て
体

の
筋
肉
が
き
た
え
ら
れ
、身
の
こ
な
し
が
よ

く
な
る
と
転
び
に
く
く
な
り
、骨
折
の
防
止

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

骨
を
強
く
す
る
た
め
の
運
動
は
、日
光
浴

も
で
き
る
散
歩
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
趣

味
の
範
囲
で
十
分
で
す
し
、家
事
で
毎
日
こ

ま
ご
ま
と
動
く
こ
と
で
も
骨
を
強
く
で
き
ま

す
。
大
切
な
こ
と
は
、毎
日
楽
し
み
な
が
ら
続

け
る
こ
と
で
す
。
た
だ
、転
倒
に
は
注
意
し
ま

し
ょ
う
。 

【
検
査
】 

骨
密
度
測
定
検
査
で
骨
の
量
を
測
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。こ
の
検
査
は
痛
み
も
な
く
、短

時
間
で
安
全
に
で
き
ま
す
。
ま
た
、骨
折
の
有

無
や
他
の
病
気
と
区
別
す
る
た
め
にX

線
検

査
も
し
ま
す
。
他
の
病
気
が
原
因
と
疑
わ
れ

る
と
き
に
は
、血
液
検
査
や
尿
検
査
も
併
せ

て
行
い
ま
す
。 

【
治
療
】 

病
気
の
進
行
に
よ
っ
て
、薬
物
療
法
を
始
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、ど
ん
な
薬
を
選
び
、

い
つ
か
ら
始
め
る
か
は
、患
者
さ
ま
の
年
齢
や

症
状
の
進
み
具
合
に
よ
り
判
断
し
て
い
き
ま

す
。
痛
み（
腰
背
痛
な
ど
）に
対
し
て
は
飲
み

薬
や
注
射
に
よ
っ
て
そ
の
軽
減
も
図
り
ま
す
。

そ
の
場
合
で
も
「
食
事
」「
運
動
」「
日
光
浴
」

を
な
い
が
し
ろ
に
し
て
い
た
の
で
は
薬
の
効

果
が
あ
が
り
ま
せ
ん
の
で
、や
は
り
普
段
の
心

が
け
が
大
切
な
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。 骨

粗
鬆
症
の
診
断
に
は
問
診
も
重
要
な
手

が
か
り
と
な
り
ま
す
の
で
、ご
自
分
の
病
歴
や

生
活
習
慣
（
食
事
内
容
や
運
動
習
慣
な
ど
）

を
説
明
で
き
る
よ
う
に
あ
ら
か
じ
め
整
理
し

て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

骨
粗
鬆
症
で
大
切
な
の
は
、日
常
生
活
の

中
で
骨
量
を
増
や
す
努
力
を
す
る
こ
と
で
す
。 

何
年
も
か
か
っ
て
減
っ
て
き
た
骨
で
す
か
ら
、

一
度
に
増
や
す
こ
と
は
困
難
で
、文
字
通
り

コ
ツ
コ
ツ
と
し
た
努
力
の
積
み
重
ね
が
必
要

で
す
。 

骨
粗
鬆
症
が
心
配

な
方
、
腰
背
部
に
痛

み
の
あ
る
方
は
整
形

外
科
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

 

食 

事 

運 

動 
検 

査 

治 

療 
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