
財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。 

  
棒
を
使
い
軽
快
な
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
！ 

日
時
　
４
月
〜
平
成
２７
年
３
月
の
毎
月
第
２

火
曜
日（
初
回
は
４
月
８
日
）　 

　
午
前
１０
時
〜
１１
時 

場
所
　
彩
雲
館（
上
之
町
１
） 

対
象
　
市
内
在
住
の
身
体
障
が
い
者 

定
員
　
２０
人 

受
講
料
　
無
料 

申
込
　
４
月
８
日
の
教
室
に
参
加
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、４
月
７
日

ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ
。 

※
５
月
以
降
に
関
し
て
は
、随
時
受
け
付
け

ま
す
。 

受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）。 

問
合
　
彩
雲
館
　
1
２４
ー

７
１
１
１ 

      

対
象
　
市
内
在
住
の
高
齢
者
等 

日
常
生
活
訓
練 

・
生
活
訓
練
指
導（
休
館
日
を
除
く
午
前
９

時
〜
正
午
） 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
生
活
訓
練
指
導（
水
・

土
曜
日
の
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分
） 

・
市
民
病
院
の
理
学
療
法
士
に
よ
る
機
能
訓

練
指
導（
第
３
水
曜
日
の
午
後
１
時
３０
分

〜
２
時
３０
分
） 

更
生
相
談 

・
市
民
病
院
の
看
護
師
に
よ
る
健
康
相
談 

　（
第
４
火
曜
日
の
午
後
２
時
〜
３
時
） 

問
合
　
南
文
化
セ
ン
タ
ー
　
1
２４
ー

６
１
６
１ 

   

日
時
　
５
月
２１
日
〜
６
月
２５
日
の
毎
週
水
曜

日（
全
６
回
） 

　
午
前
９
時
４５
分
〜
１１
時
３０
分 

※
講
座
開
始
前
の
５
月
中
旬
に
体
力
測
定
を

実
施 

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー 

対
象
　
市
内
在
住
で
実
施
期
間
中
に
６４
歳
以

下
の
方 

内
容
　
ヨ
ガ
と
心
の
健
康
に
関
す
る
講
話
、

交
流
会 

講
師
　
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

定
員
　
２５
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
、初
回
参

加
者
を
優
先
後
、抽
選
。４
月
下
旬
に
通
知
） 

受
講
料
　
無
料 

申
込
　
４
月
２２
日

ま
で
に
左
記
へ
。 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

   

東
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、４

月
か
ら
土
曜
日
の
自
由
来
所
を
開
始
し
ま
す
。 

開
設
日
　
火
〜
土
曜
日(

祝
日
を
除
く) 

時
間
　
午
前
９
時
〜
正
午 

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時 

問
合
　
東
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
1
２４
ー

１
２
０
１ 

 

  

相
談
・
訪
問
日
時 

　
月
曜
日
〜
金
曜
日(

祝
日
・
年
末
年
始
休) 

　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分 

場
所
　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階(

上

之
町) 

対
象
　
１８
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
家
族 

相
談
内
容 

・
子
ど
も
の
行
動
や
性
格 

・
心
身
の
発
達 

・
不
登
校
、非
行
な
ど
学
校
で
の
生
活 

・
家
庭
内
の
親
子
関
係 

・
育
児
、し
つ
け 

・
虐
待
相
談 

相
談
方
法
　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ
。 

※
ご
家
庭
を
訪
問
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

問
合
　
家
庭
児
童
相
談
室 

　
　
　
1
２４
ー

０
３
５
０ 

   

発
達
が
気
に
な
る
お
子
さ
ん
の
育
て
方
や

教
育
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
佐
織
特
別
支

援
学
校
の
職
員
が
、次
の
と
お
り
無
料
面
接

相
談
を
開
催
し
ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

日
時
　
４
月
２３
日

か
ら
毎
週
水
曜
日 

　
　
　
午
後
３
時
３０
分 

場
所
　
佐
織
公
民
館（
愛
西
市
諏
訪
町
） 

参
加
費
　
無
料 

申
込
　
４
月
１６
日

か
ら
電
話
で
左
記
へ
。 

問
合
　
佐
織
特
別
支
援
学
校
教
育
支
援
部 

　
　
　
は
あ
と
相
談
係
　
1
３７
ー

２
０
６
１ 

 

 

日
常
生
活
訓
練 

更
生
相
談 

棒
体
操
教
室
 

家
庭
児
童
相
談
室
の
ご
案
内
 

は
あ
と
相
談
会
 

東
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
 

土
曜
日
開
所
に
つ
い
て
　
 

南
文
化
セ
ン
タ
ー
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
 

子
育
て
・
健
康
 

〜
ヨ
ガ
で
心
と
体
の
元
気
を
引
き
出
す
〜 

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
座
 

２１ 「市政のひろば」つしま2014.4

市役所　124-1111教室・講座、子育て・健康 



  
対
象
　
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
す
べ
て
の
ご

家
庭（
生
後
４
カ
月
ま
で
） 

内
容
　
市
職
員
、地
域
の
主
任
児
童
委
員
等

（
男
性
の
場
合
も
あ
り
ま
す
）が
ご
家
庭
へ

訪
問
し
、子
育
て
に
関
す
る
情
報
提
供
や

育
児
で
心
配
に
思
う
こ
と
な
ど
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。 

案
内
　
生
後
２
カ
月
頃
に
、訪
問
日
時
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。 

問
合
　
児
童
課
　
内
線
２
２
２
１ 

       

日
時
　
毎
月
第
２
月
曜
日（
午
前
１０
時
〜
午

後
３
時
）、第
４
水
曜
日（
午
前
１０
時
〜
１１

時
３０
分
） 

※
天
候
や
会
場
の
都
合
で
開
催
日
が
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

場
所
　
蛭
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

内
容
　
子
育
て
中
の
方
が
気
楽
に
集
ま
っ
て

お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
サ
ロ
ン
で
す
。
月
曜
日

は
、お
弁
当
も
持
参
で
参
加
で
き
ま
す
。 

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者 

参
加
費
・
申
込
　
不
要 

問
合
　
福
祉
課
福
祉
Ｇ
　
内
線
２
１
３
１ 

  

日
時
　
４
月
１７
日
〜
５
月
２２
日
の
毎
週
木
曜

日（
６
回
） 

　
午
前
１０
時
〜
１１
時
１５
分 

場
所
　
東
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
） 

内
容
　
集
団
遊
び
・
個
別
支
援 

小
集
団
の
中
で
親
子
の
か
か
わ
り
を
深
め

ま
す
。 

講
師
　
言
語
聴
覚
士
・
臨
床
心
理
士
・
保
健
師
・

保
育
士 

対
象
　
市
内
在
住
、就
園
前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者 

定
員
　
６
組（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

申
込
　
４
月
１０
日

よ
り
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
東
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
1
２４
ー

１
２
０
１ 

   

見
え
に
く
い
、見
え
な
い
こ
と
で
困
っ
て
い

る
お
子
さ
ん
の
生
活
や
学
習
に
つ
い
て
、県
立

名
古
屋
盲
学
校
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

対
象
　
乳
幼
児
、小
学
生
、中
学
生
、高
校
生 

場
所
　
県
立
名
古
屋
盲
学
校（
名
古
屋
市
千

種
区
） 

相
談
日
　 

　
乳
幼
児
　
月
・
水
曜
日 

　
小
学
生
　
火
・
水
曜
日 

　
中
学
生
・
高
校
生
　
水
曜
日 

申
込
　
電
話
で
申
し
込
み
、相
談
時
間
に
つ

い
て
は
左
記
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
相

談
料
は
無
料
で
す
。 

問
合
　
愛
知
県
立
名
古
屋
盲
学
校 

　
　
　
1
０
５
２
ー

７
１
１
ー

０
０
０
９ 

 

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
事
業
 

子
育
て
サ
ロ
ン「
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
」
 

第
1
回
親
子
交
流
教
室
 

視
力
の
心
配
な
お
子
さ
ん
を
お
育
て
 

の
保
護
者
の
み
な
さ
ま
へ
 

アスパラの豚肉巻　菜花とエリンギの辛子マヨ和え 
グリンピースのスープ 今月のバランス献立 今月のバランス献立 

※市役所１階市民情報サロン・保健センター２階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。また市公式ホームページにも掲載しています。 

１人分　５７７kcal　塩分２.１ｇ 

作り方 

①アスパラは皮をむき茹で、片栗粉をまぶす。 

②①を豚ローススライスで巻く。 

③油をひいたフライパンを熱し、巻き終わりを下にし

て中火で焼く。 

④両面焼き色がついたら、酒を加え２～３分蒸し焼きに

する。 

⑤Aを加え絡める。キャベツの千切りとトマトを添える。 

アスパラの豚肉巻 
材料（２人分） 
アスパラガス６本、片栗粉
小さじ２、豚ローススライ
ス６枚、油小さじ１、酒小さ
じ２、A（しょうゆ小さじ２、
みりん小さじ２）、キャベツ
２枚、トマト１／２個 

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。 

「市政のひろば」つしま2014.4２２ 

市役所　124-1111 子育て・健康 



     

市
内
の
学
校
体
育
施
設
を
開
放
し
て
い
ま

す
。 

対
象
　
市
内
在
住
、在
勤
ま
た
は
在
学
の
方

で
構
成
さ
れ
る
１０
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
、

全
員
が「
ス
ポ
ー
ツ
保
険
」
に
加
入
し
て
い

る
団
体 

※
た
だ
し
、営
利
目
的
の
団
体
は
利
用
で
き

ま
せ
ん
。 

申
込
　
所
定
の
申
請
書
に
記
入
の
う
え
、ス

ポ
ー
ツ
保
険
の
加
入
書
の
写
し
を
添
付
し

て
左
記
へ
。
開
放
施
設
・
利
用
種
目
等
に
つ

い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

使
用
料（
１
団
体
１
回
） 

・
体
育
館 

　
高
校
生
以
上
　
１
０
２
０
円 

　
中
学
生
以
下
　
５
１
０
円 

・
西
小
学
校
の
ナ
イ
タ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
利
用 

　
利
用
時
間
　
午
後
６
時
〜
９
時 

　
１
時
間
　
高
校
生
以
上
３
２
４
０
円 

　
中
学
生
以
下
１
６
２
０
円 

申
込
・
問
合 

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
Ｇ

　
　
　
　 

内
線
２
２
８
５ 

   

日
時
　
５
月
４
日

　
午
前
１０
時 

場
所
　
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
ボ
ウ
リ
ン
グ 

参
加
資
格
　
市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
方
及

び
連
盟
会
員（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
か
、承
認
印
が
必
要
） 

参
加
費
　
１
人
１
５
５
０
円
、高
校
生
以
下

１
２
５
０
円（
シ
ュ
ー
ズ
代
別
途
負
担
） 

申
込
　
４
月
２５
日

ま
で
に
サ
ン
ガ
ー
デ
ン

ボ
ウ
リ
ン
グ
フ
ロ
ン
ト
へ
。 

主
催
　
津
島
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟 

後
援
　
市
、市
教
育
委
員
会
、市
体
育
協
会 

問
合
　
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
ボ
ウ
リ
ン
グ 

　
　
　
1
２５
ー

２
２
１
１ 

           

日
時
　
５
月
１１
日

（
予
備
日
２５
日

） 

　
　
　
午
前
９
時 

場
所
　
東
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド 

部
門
　
男
性
の
部
・
女
性
の
部 

参
加
資
格
　
中
学
生
以
上 

参
加
費
　
１
人
５
０
０
円 

申
込
　
４
月
１
日

〜
２５
日

ま
で
に
所
定

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

左
記
へ
。 

※ 

申
込
書
は
錬
成
館
に
あ
り
ま
す
。 

主
催
　
津
島
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会 

後
援
　
中
日
新
聞
社
、市
教
育
委
員
会
　 

問
合
　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
会
長（
橋

本
）
1
０
９
０
ー

３
９
５
２
ー

３
７
６
０ 

ス
ポ
ー
ツ
 

学
校
体
育
施
設
の
開
放
 

第
３１
回
津
島
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
 

ゴ
ル
フ
大
会
 

第
２０
回
津
島
市
長
杯
ふ
れ
あ
い
 

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
 

平成２６年度津島市スポーツ少年団員募集 平成２６年度津島市スポーツ少年団員募集 平成２６年度津島市スポーツ少年団員募集 問合　社会教育課スポーツ振興G  内線２２８４・２２８５ 

対　象 種　目 場　　所 練習日時 会　費　等 申込・問合 

柔 道  

剣 道  

野 球  

サ ッ カ ー 
東・西・南・北・神守・神島田・
高台寺各小学校、東公園
グラウンド 

バレーボール 

ボウリング 

錬 成 館  

錬 成 館  

東・西・南・北・神守・蛭間・ 
神島田・高台寺各小学校 

北・蛭間各小学校 
※合同で練習する場合あり 

サ ン ガ ー デ ン  
ボ ウ リ ン グ 場  

毎週土曜日・日曜日・ 
祝日 
午前９時～正午 

毎週火・木・土曜日 
午後７時～８時３０分 

毎 週火・金曜日  
午 後７時 ～８時  

毎週土・日曜日、祝日 
（※各クラブ異なる） 

北・蛭間小学校土曜日午前９時～正午 
蛭間小学校木曜日午後７時～９時 
北小学校金曜日午後７時～９時 
練習日は場所により異なります。 

隔週土曜日午前１０時３０分～正午（初心者） 
毎週土曜日午後４時～５時３０分 
毎週水曜日午後５時～６時３０分 

佐々木 
1０９０-３３００-９３９４ 

安部　 
1０９０-８３２１-１７９０ 

鈴木 
1０９０-３４４１-１６１５ 
日比 
1０９０-８９５６-４８９３ 

沖　 
1０９０-７４３０-７７８４ 

高岡 
1３１-２７７１ 

浅野 
（サンガーデンボウリング場） 
1２５-２２１１ 

月 額  
Ｐ Ｔ Ａ 会 費  
新 規 加 入 金  
スポーツ少年団入会金 
（保険料含む） 

小学生の男女 

小・中・高校生 
の男女 

２,０００円 
３００円 
２,０００円 
１,７００円 

半 年 分  
ＰＴＡ会費（半年分） 
新 規 加 入 金  
（ 保 険 料 含 む ）  

６,０００円 
１,５００円 
３,２００円 

会 費 ・ 半 期  
入団金（保険料、個人、団各種登録費含む） 

９,０００円 
３,０００円 

３ カ 月 分  
新 規 加 入 金  
スポーツ少年団入会金 
（ 保 険 料 含 む ） 

３,０００円 
２,０００円 
１,５００円 

月 額  
年会費（スポーツ少年団入会金・保険料含む） 
新規加入金（ユニフォーム代含む） 

２,０００円 
６,０００円 
６,０００円 

月 額  
（登録費・保険料等含む）  

１,０００円～ 
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日
時
　
５
月
１０
日

（
予
備
日
１７
日

） 
　
　
　
午
前
９
時
３０
分 

場
所
　
市
営
庭
球
場 

参
加
資
格
　
市
内
在
住
、在
勤
の
方
及
び
テ

ニ
ス
協
会
会
員 

参
加
費
　
１
０
０
０
円（
協
会
員
５
０
０
円
）

当
日
受
付
に
て
徴
収 

申
込
　
５
月
１
日

ま
で
に
次
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で 

・
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら 

 

・
携
帯
電
話
の
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら 

  

後
援
　
市
教
育
委
員
会
、市
体
育
協
会 

問
合
　
テ
ニ
ス
協
会 

　
　
　
1
０
９
０
ー

３
９
５
３
ー

９
４
０
７ 

        

日
時
　
５
月
１８
日

（
予
備
日
２５
日

） 

　
　
　
午
前
８
時
３０
分 

場
所
　
市
営
庭
球
場 

参
加
資
格
　
高
校
生
以
上 

参
加
費
　
１
チ
ー
ム
２
５
０
０
円
（
協
会
員

１
５
０
０
円
） 

申
込
　
５
月
１
日

ま
で
に
次
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で 

・
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら 

 

・
携
帯
電
話
の
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら 

  

後
援
　
市
教
育
委
員
会
、市
体
育
協
会 

問
合
　
テ
ニ
ス
協
会 

　
　
　
1
０
９
０
ー

３
９
５
３
ー

９
４
０
７ 

   

教
室
　
表
の
と
お
り（
各
教
室
と
も
全
８
回
） 

場
所
　
総
合
プ
ー
ル（
屋
内
プ
ー
ル
） 

仮
受
付
　
４
月
１１
日

〜
１８
日

（
月
曜
日

を
除
く
）の
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

（
た
だ
し
、４
月
１８
日

は
正
午
ま
で
）に

錬
成
館
へ
。 

抽
選
　
定
員
を
超
え
た
場
合
、４
月
１８
日

午
後
２
時
か
ら
錬
成
館
で
抽
選
。
終
了
後

結
果
を
掲
示
し
ま
す
。 

受
付
　
抽
選
終
了
後
、４
月
２５
日

午
後
５

時
ま
で
に（
月
曜
日
は
除
く
）、手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
定
員
に
満
た
な
い
水
泳

教
室
は
、順
次
受
け
付
け
ま
す
。 

受
講
料
　
２
１
０
０
円 

そ
の
他
　
受
講
料
と
は
別
に
保
険
料
小
人
８

０
０
円
、大
人
１
８
５
０
円（
年
度
内
有
効
）

と
毎
回
プ
ー
ル
入
場
料
が
必
要
で
す
。 

問
合
　
錬
成
館
　
1
２４
ー

８
０
０
１ 

　
　
　
総
合
プ
ー
ル
　
1
２８
ー

２
５
５
６ 

 

     

日
時
　
５
月
２４
日

　
午
前
９
時 

場
所
　
錬
成
館(
柔
道
場) 

参
加
資
格
　
西
尾
張
地
域
に
在
住
す
る
小
学

生(

男
女) 

募
集
人
員
　
１
９
２
人（
各
学
年
３２
人
・
定
員

に
な
り
次
第
締
切
） 

参
加
費
　
無
料 

申
込
　
５
月
１６
日

ま
で
に
所
定
の
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、海
部
津
島

青
年
会
議
所
ま
で
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
、

郵
送
で
も
可
。 

後
援
　
県
、市
、市
教
育
委
員
会 

問
合
　
海
部
津
島
青
年
会
議
所 

　
　
　
1
２５
ー

７
８
１
２ 

　
　
　
　
２５
ー

７
８
２
０ 

    

第
３６
回
全
国
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

カ
ッ
プ
春
季
水
泳
競
技
大
会（
東
京
都
江
東
区
） 

後
藤
雅
典
君
（
神
守
中

２
年
・
百
島
町
） 

出
場
経
緯
　
県
大
会
３

位 
 

   

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

市
民
病
院
へ 

清
水
敬
介
様････････････････

花
台
１
台 

花
木
玲
子
様（
一
宮
市
） 

･･････････

看
護
実
習
用
モ
デ
ル
人
形
１
体 

市
へ 

連
合
愛
知
尾
張
南
地
域
協
議
会
様
、愛
知
県

労
働
者
福
祉
協
議
会
海
部
支
部
様････

現
金 

第
２６
回
津
島
市
テ
ニ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
 

第
３３
回
津
島
市
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会
 

第
１２
回
わ
ん
ぱ
く
相
撲
海
部
津
島
場
所
 

平
成
２６
年
度
水
泳
教
室（
第
１
期
生
募
集
） 

　
 http://w

w
w
.tsushim

a-tennis.org
/

　
 hhttp://k.fc2

.com
/cg
i-bin/hp.cg

i/ 
　
tsushim

a

　
 http://w

w
w
.tsushim

a-tennis.org
/

　
 hhttp://k.fc2

.com
/cg
i-bin/hp.cg

i/ 
　
tsushim

a

３０人 

定員 

３０人 

１５人 

３０人 

３０人 

３０人 

３０人 

火 

曜日 

水 

木 

金 

５月１３日～７月１日 

期　　間 

５月１４日～７月２日 

５月１５日～７月３日 

５月１６日～７月４日 

小学生（初心者） 

対　　象 

１８歳以上 

幼稚園･保育園の年長 

小学生（初心者） 

小学生（初心者） 

小学生（初心者） 

小学３年生～ 
（泳力１００m以上の児童） 

午後４時３０分～６時 

時 　　間 

午後２時～３時３０分 

午 後４時 ～５時  

午後５時３０分～７時 

午後４時３０分～６時 

午後４時３０分～６時 

午後６時１５分～７時４５分 

教　室　名 

こ ど も

一 　 般  

チ ビ ッ コ 

こ ど も

こ ど も

こ ど も

こ ど も  
泳 力 向 上  

　
 am
atsushim

a-jc@
m
qf.biglobe.ne.jp

全
国
大
会
出
場
 

寄
附
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