
つしま
夢まちづくり
提案事業

催　し 日　時 場　所 料　金 申込・問合
ワクワク‼寺子屋

「オリジナルランタンづくり」
対象　�小学生以下の子ども

と保護者
※作品は大晦日に展示します。

12月22日㈰
午前9時～正午

三月寺
(鹿伏兎町) 無料

Esangetsuji@gmail.com
または

Instagram「sangetsuji_
official」へ

メッセージをお送りください。

名　称 日　時 ホール 料　金 問　合

お箏体験教室　発表会 12月14日㈯
午後1時30分 小 無 鶴見

☎090-8151-6767

いろいろ発表会 12月15日㈰
午前11時30分 大 無 文化会館

☎24-1122

ドランゴンゲートプロレス
津島大会

12月21日㈯
午後5時 大 有 DRAGONGATE

Eticket‐info@dg‐pro.jp

南極からみた地球温暖化と
わたしたちのくらし

申込期限　1月9日㈭
定員　小学生親子15組

1月11日㈯
午後2時 視聴覚室 無

愛知県地球温暖化防止活動
推進センター

☎052-934-7295
申込　E info-1@
tsushimabunka.jp

文化会館
催しガイド

（11月1日現在）　
※�掲載している催し物の�
名称などは予定です。

募集

催し

皆さんからの 意 見 を募集します

　汚水適正処理構想とは、市全域の汚水処理施設の
整備を計画的、効率的に実施していくために策定する
ものです。この構想をより良くするため、広く市民の
皆さんの意見を募集します。
募集期間　12月13日㈮～令和7年１月10日㈮
閲�覧場所　工務課、神守支所、神島田連絡所、市ホー
ムページ
提�出方法　内容をご確認のうえ、「住所」「氏名」「電話
番号」「意見」を明記し、直接または郵送、ＦＡＸ、電子
メールにより、工務課へ提出するか、神守支所、神
島田連絡所に設置してある投函箱に投函してくだ
さい。書式は自由です。
提出先・問合　
　〒496-8686（住所不要）
　工務課工務G　
　☎55-9748　F25-8660
　Esuido_koumu@city.tsushima.lg.jp

　市では、性的少数者の方々や様々な事情により婚
姻制度を利用することが出来ない方々の困難や生き
づらさの軽減を図り、1人ひとりの個性や多様な価値
観・生き方を認め合える社会の実現のため、「津島市
ファミリーシップ宣誓制度」を創設します。その内容
について広く市民の皆さんの意見を募集します。
募集期間　12月2日㈪～26日㈭
閲�覧場所　人権推進課、神守支所、神島田連絡所、市
ホームページ
提�出方法　内容をご確認のうえ、「住所」「氏名」「電話
番号」「意見」を明記し、直接または郵送、ＦＡＸ、電
子メールにより、人権推進課へ提出するか、神守支
所、神島田連絡所に設置してある投函箱に投函し
てください。書式は自由です。
提出先・問合
　〒496-8686（住所不要）
　人権推進課人権同和・男女参画Ｇ
　☎55-9364　F24-1791
　Ejinken@city.tsushima.lg.jp

津島市汚水適正処理構想（案）に
関するパブリックコメント

ID　464669412

津島市ファミリーシップ宣誓
制度（案）に関するパブリックコメント

ID　774003265
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財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。

教室・講座

市民大学講座（中部大学連携講座）
『伊勢物語』から『源氏物語』へ

ID　536713837
講�師　本

ほん
田
だ
恵
え
美
み
氏（中部大学日本語

日本文化学科准教授）
日時　令和7年1月18日㈯・25日㈯
　　　午後2時～3時45分
場所　市立図書館大集会室
対象　中学生以上
定員　45人（先着）
受�講料　600円（全2回分、資料代を
含む）
※講座初日にお持ちください。
申�込　12月10日㈫～令和7年1月
10日㈮までに下記二次元コードから。

問�合　社会教育課生涯学習・文化振
興Ｇ　☎55‐9421

事業承継セミナー
　重要な経営課題である事業承継
を進めるためのポイントや事業承継
マッチング支援についてわかりやすく
解説します。
日時　12月9日㈪
第1部　事業承継セミナー
　午後１時30分～3時30分
第2部　個別相談
　午後3時30分～4時30分
場所　津島商工会議所3階研修室
講師
◦�今

いま
西
にし
昭
しょういち
一氏（愛知県事業承継・引

継ぎ支援センター統括責任者）
◦�日本政策金融公庫名古屋支店国民
生活事業担当者
参加費　無料
定員（先着）
第1部　20人
第2部　2社
申込　12月6日㈮までに直接下記へ。
問合　�津島商工会議所　� �

☎28-2800

子育て・健康

第5回親子あそび講座
ID　156893722

日時　令和7年1月17日㈮
Aグループ　午前10時～11時
Bグループ　午前11時～正午
場所　生涯学習センター
内容　親子ヨガ
対象
A�グループ　首が座った赤ちゃんか
らヨチヨチ歩きの未就園児とその
保護者13組
B �グループ　しっかり歩ける未就園
児とその保護者13組
申�込　12月24日㈫の午前9時以降
に電話または直接下記へ。
問合　東地区子育て支援センター
　　　☎24-1201
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中 央 児 童 館 で 遊 ぼ う ！ 	 中央児童館　☎26-3540

イベント 日付 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物

けん玉教室
12月2日㈪
12月16日㈪
12月28日㈯

午後4時～4時30分 小・中学生、高校生 当日受付 なし けん玉の技やもしかめに
チャレンジしよう 無料 上靴・水筒

なかよし広場 12月4日㈬
12月18日㈬

午前10時30分～
11時15分　　

満１歳ごろから未就
学児とその保護者 当日受付 なし ふれあい遊びや体を動かして

遊びましょう 無料 上靴・水筒

鑑賞会
12月7日㈯
12月14日㈯
12月21日㈯
12月28日㈯

午後1時30分～2時 幼児親子、
小・中学生、高校生 当日受付 なし 大スクリーンでアニメを

楽しもう 無料 上靴・水筒

ドローン教室 12月14日㈯ 午前10時30分～11時 小・中学生、高校生 12月1日㈰～ 3人 ドローンで遊んでみよう 無料 帽子・上靴・水筒

ハイハイ広場 12月16日㈪ 午前10時30分～
11時15分　　

0歳児と
その保護者※1 当日受付 なし 身長体重測定、手形を

デコレーションしよう 無料 バスタオル・水分
補給できるもの

ベビー
マッサージ 12月20日㈮ 午前10時30分～

11時30分
0歳児と

その保護者※2 12月6日㈮～ 5組 親子のリラックス法
ふれあい遊びをします

オイル代、
資料代500円

バスタオル・水分
補給できるもの

クリスマス会 12月22日㈰ 午後1時～3時 幼児親子、
小・中学生、高校生 当日受付 なし 児童館でクリスマス会を

楽しもう 無料 上靴・水筒

中高生
卓球大会 12月23日㈪ 午前10時 中学生、高校生 12月9日㈪～ なし 中学生、高校生それぞれ

トーナメント戦を行います 無料 ラケット・上靴・水分
補給できるもの

ビンゴ大会 12月27日㈮ 午前10時　 乳幼児親子、
小・中学生、高校生 当日受付 なし ビンゴ大会で盛り上がろう 無料 上靴・水筒

○　	開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。携帯電話のご利用はお控えください。
○　初回に来館の際に登録書の記載をお願いします。登録書に記載のある方は、電話での受付が可能です。
○　定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第受付終了)
※1　生後4カ月ごろ～満1歳ごろ　※2　生後1カ月健診後～満1歳ごろ

ファミリー・サポート・センターからのお知らせ
問合　ファミリー・サポート・センター（NPO法人れんこん村のわくわくネットワーク内）　☎55-7708　　F28-5505
子育て講座
　ファミサポは地域みんなで子育てを支え合う活動です。空いている時間を、有償ボランティアとし
て、地域のために活動してみませんか。最新の情報を小児科医、保育士など専門家から直接学ぶこと
ができます。
日時・内容　別表のとおり　　場所　稲沢市勤労福祉会館　　定員　30人（先着）
対象　子育て支援に関心のある方、子育て中の方、ファミサポ会員　　参加費　無料
申込　電話・FAXで問い合わせ先へ。二次元コードからも可。
その他　無料託児有（要申込・定員有・先着）。都合のつく講座のみの受講もできます。

▲子育て講座
申込フォーム

日　　時 内　　容 講　師

令和7年
1月16日㈭

午前10時～正午 ①なぜ地域の子育て支援が必要なの？ NPO登録講師

午後1時～3時 ②子どもの身近な病気とその対応の仕方 あいち小児保健医療総合センター
医師

1月22日㈬
午前10時30分～
午後0時30分 ③	愛着形成の大切さ～心の育ちと寄り添い方～ 稲沢市臨床心理士

午後1時30分～
3時30分 ④感染予防のために心がけること 稲沢市小児科医

（ぬまた小児科クリニック）

1月24日㈮
午前10時～正午 ⑤子どもの発達に合った遊びと心理 稲沢市児童センター所長
午後1時～3時 ⑥子どもにとって安全・安心な環境とは？ 諏訪幼稚園園長

1月29日㈬
午前10時30分～
午後0時30分 ⑦今の子どもの食で気をつけること 稲沢市栄養士

午後1時30分～
3時30分

⑧子どもの急変の時、どうしたらいいの？（病気編）	
　(グループワーク・講義)

津島市小児科医(平野医院)
ＮＰＯ登録講師

2月3日㈪
午前10時～正午 ⑨子どもの急変の時、どうしたらいいの？（ケガ・事故編） 稲沢市消防署職員
午後1時～3時 ⑩リスクマネジメント(グループワーク） NPO登録講師

2月6日㈭
午前10時～正午 ⑪配慮が必要な子どもへの関わり方 稲沢市ひまわり園管理者

午後1時～3時 ⑫	みんなで子育てについて考えよう(グループワーク)　	
事業説明と登録 NPO登録講師
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1月の母子健康診査、教室のお知らせ� 会場・予約先・問い合わせは保健センター

種　　別 日 受付時間（開催時間） 対　　　象 定　員 持　ち　物

離乳食教室
（前期） ８㈬ 午前９時45分～10時

(午前10時～11時30分)
４～７カ月ごろになるお子さんをもつ保護者
※対象の月齢以外でも予約できます

25人
予約制 母子健康手帳

４カ月児
健康診査

８㈬ 午後１時～２時
※指定された時間

４カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
　（１歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
バスタオル29㈬

１歳６カ月児
健康診査 16㈭ 午後１時～２時

※指定された時間
１歳６カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
　（２歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
バスタオル

２歳児歯科
健康診査　 9㈭ 午後１時～２時

※指定された時間
２歳以上３歳未満のお子さん
※対象者に個別通知をします
　（３歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
タオル

３歳児
健康診査

10㈮ 午後１時～２時
※指定された時間

３歳２カ月ごろのお子さん
※対象者に個別通知をします
   （４歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
視力・聴力アンケート17㈮

☆乳幼児健康診査はすべて１～２時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は保健センターの保健師がご家庭を訪問します。
☆�麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、�
とびひ等にかかっている方は、医師の許可が出てからお越しください。

☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。     
☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。

★あなたの健康づくりを応援します　　保健師・管理栄養士・歯科衛生士が担当します。
事業名 内　容 開催日時

健康ホットライン
☎２７-１０２１（相談専用）

ご自身や家族の健康について、また、育児に関することを専用電
話で保健師が相談をお受けします。

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時30分～11時

健康相談 生活習慣病など健康に関すること。

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後４時
※要予約
※電話相談可

健康チェック 体成分分析・血圧・喫煙度・HbA1c簡易測定ができます。

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること、ひきこもりに関
すること。

お口の健康相談 歯みがきの方法等、歯科に関すること。

家庭訪問 ご家庭に訪問して相談をお受けします。

栄養相談 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。
12月９日㈪、令和7年１月20日㈪
※要予約
※上記以外の日程でも相談可能

問合　保健センター（総合保健福祉センター内）　所在地　上之町１-60　☎23-1551
津島地区休日急病診療所

内科・
小児科

日曜日・祝日
午前9時～11時30分
午後1時～4時30分

所在地　藤浪町4-14

☎24-3611

海部地区急病診療所
内科・
小児科

平 日
土 曜日
日・祝日

当面の間、休診
午前9時～11時30分
午後1時～4時30分

歯 科 日・祝日 午前9時～11時30分
午後2時～4時30分

所在地　莪原町字郷西37
☎25-5210

津島市民病院
所在地　橘町3-73
H  http://ｗｗｗ.tsushimacity-hp.jp/

☎28-5151

診療可能な病院を案内します
消防本部

救急医療
情報センター

☎23-0119
☎26-1133

上記医療機関を受診される場合は、それぞれの時間外窓口に事前に電話確認のうえ受診してください。
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長寿教室 日時・場所・定員等　下表のとおり
対象　市内在住の65歳以上の方
受講料　無料
申�込　12月2日㈪～12日㈭に電話または直
接問い合わせ先へ（応募者多数の場合は、
初めて参加する方、要介護認定をお持ちで

ない方を優先の後、抽選）。
※�1人1教室のみ申し込み可（お口のトレーニ
ング除く）
問合　高齢介護課地域包括ケアG
　　　☎55-9471

教室名 開催日 開催時間 会場 講師 回数 定員

プール教室
【初級】

※�流水プールでの水中運動
泳げなくても参加可能

令和７年1月8日
～3月12日

（毎週水曜日）

午後2時50分
～3時30分

第二陽だまりの里
（寺野町） ヒルズ陽だまり職員 10回 各4人午後3時35分

～4時15分
午後4時20分
～5時

元気サンサン教室
【初級】

令和７年1月20日
～3月31日

（毎週月曜日）
※2月24日は休み

午前10時～11時 サンガーデン
スポーツプラザ

サンガーデン
トレーナー 10回 20人

ヨガ教室
【初級】

令和7年１月8日
～2月26日

（毎週水曜日）
午後1時30分
～3時 生涯学習センター ヨガインスト

ラクター 8回 12人

転倒予防教室
【中級】

令和７年1月9日
～3月13日

（毎週木曜日）
午後1時30分
～3時

総合保健福祉
センター

公益社団法人
愛知県柔道整復師会
津島市介護予防事業会

10回 20人

お口のトレーニング 令和７年１月15日㈬ 午後2時30分
～3時15分 生涯学習センター 歯科衛生士 1回 10人

12月1日は世界エイズデー
　世界エイズデーは、世界レベルで
のエイズのまん延防止と患者・感染
者に対する差別や偏見の解消を図る
ことを目的として定められました。こ
の機会にエイズの正しい知識を身に
つけましょう。
エイズとは
　エイズ（後天性免疫不全症候群）
は、ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）の感
染によって起こります。
　ＨＩＶに感染すると、免疫力が低下し
ます。そして、健康な時は自分の力で抑
えることができた病気にかかりやすく
なります。抵抗力が落ちることで発症
する疾患のうち、代表的な23の指標
疾患が決められており、これらを発症し
た時点でエイズ発症と診断されます。
　ＨＩＶに感染しても、早期に治療を開
始することでエイズの発症を防ぎ、感
染していない人と同じように長く、健康
的な社会生活を送ることができます。
感染経路
　ＨＩＶは主に①性行為による感染②
血液感染③母子感染の3つの経路で

感染します。日本国内では性行為によ
る感染が約8割を占め、その多くが男
性同性間の性行為による感染です。Ｈ
ＩＶ感染を防ぐためにはコンドームを
正しく使用することが重要です。
　本来、ＨＩＶの感染力は弱く、特定の
条件が整わなければ感染しないた
め、日常生活で感染することはありま
せん。正しい知識を持つことが予防す
るうえで大切です。
日本におけるエイズの発生状況
令和5年新規ＨＩＶ感染者・エイズ患者
新規ＨＩＶ感染者　669件
新規エイズ患者　291件
報告数　960件
　新規報告数は昨年より増加傾向で
す。新規報告数の約3割がエイズを
発症して見つかっており、早期発見
が重要です。ＨＩＶ感染リスクがある方
は、積極的に検査を受けましょう。
早期発見のために
　HIV感染の有無はＨＩＶ検査を受け
ることでしかわかりません。検査は
抗体検査で行います。感染の有無を
はっきり確認したいときは、感染の可
能性のある機会から3カ月以上たって

から検査を受けてください。まずは自
分の感染について知ることが早期治
療への近道です。
ＨＩＶ検査はどこで受ける？
　ＨＩＶ検査は保健所、病院、クリニッ
クなどで受けることができます。ま
た、全国の保健所では、無料・匿名で
検査を受けることができます。ＨＩＶ感
染の心配が少しでもあれば、検査を
受けるようにしましょう。
　愛知県の検査実施保健所について
は二次元コードをご確認ください。
※�検査を希望される場合は、事前にホー
ムページの確認をお願いします。

問合　津島保健所　☎24-6999
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市民病院公開講座
がんと言われたら…。あなたならどうする？
　がんと言われると、心に大きなスト
レスをもたらし、どのようにがんと向
き合えば良いか、不安に思うこともあ
ります。
　本講座は、がんと向き合うための
大切なことをお伝えします。
日時　12月6日㈮　午後2時～3時
場所　市民病院2階講義室
講�師　市民病院がん看護専門看護
師、がん化学療法看護認定看護師
対�象　どなたでも（当院に通院してい
ない方も参加可能）
参加費・申込　不要
問合　市民病院地域医療センター
　　　☎28-5151　内線3410

「こころの体温計」を�
ご活用ください！

ID　413135908
　よく眠れない、食事がおいしく食べ
られない、何をするにもおっくうなど、
気になる症状があれば、ストレス状態
のチェックをしてみましょう。市ホーム
ページに「こころの体温計」を掲載し
ています。
心のストレスを感じたら？
・生活リズムを整えましょう。
・情報の集めすぎは、ほどほどに。
・不安な事を書き出してみましょう。
・�友人や家族に不安な気持ちを話し
てみましょう。
身近な相談窓口
こころの健康相談
　保健センター　☎23‐1551
　平日　午前9時～午後4時30分
メンタルヘルス相談
　津島保健所　☎26‐4137
　平日　午前9時～正午
　　　　午後１時～4時30分
あいちこころほっとライン365
　☎052‐951‐2881
　毎日　午前9時～午後4時30分

スポーツ

愛知万博メモリアル第17回�
愛知県市町村対抗駅伝競走大会
　愛知万博のメモリアルイベントとし
て、県内54市町村が出場する愛知駅
伝が開催されます。
　神野監督をはじめとする津島市代
表チームは一つでも上の順位を目指
し全力でタスキを繋ぎます。津島市
の代表として走る選手を皆さんで応
援しましょう。
日時　12月7日㈯　午後0時30分
場所　愛・地球博記念公園内
そ�の他　大会の様子は東海テレビで
生中継される予定です。
問合　社会教育課東公園整備推進室
　スポーツ振興Ｇ　☎55-9428

アウトドア大作戦in立山�
参加者募集

ID　194711732
　降り積もった雪の中で、色々な体験
活動をします。立山の大自然を満喫し
ましょう！
日時　令和7年１月11日㈯・12日㈰
場所　国立立山青少年自然の家
参加費　17,000円
※�ホワイトウイングズ会員　15,000円
参加資格　小学3～6年生
　（�会員または会員経験者のみ中学
生も可）

申�込　所定の申込用紙に必要事項を
記入のうえ、参加費を添えて12月
3日㈫までに窓口へお申し込みくだ
さい。
事前説明会
日時　12月20日㈮　午後７時
場所　錬成館修養場
窓口　（有）片岡トラベル　☎28-8856
主�催　津島スポーツクラブホワイト
ウイングズ
問�合　社会教育課東公園整備推進室�
スポーツ振興Ｇ　☎55-9428

アジア競技大会�
「愛知・名古屋2026」�
ボランティアの募集
　第20回アジア競技大会・第5回アジ
アパラ競技大会が2026年に愛知県
内で開催されることに伴い、大会を支
えるボランティアを募集しています。
応募期限　令和7年1月31日㈮
応募方法　Web応募
※�詳細は下記二次元コードからご確
認ください。

問�合　愛知・名古屋2026大会ボラン
ティアコールセンター�
☎050-1808-0542

栄誉

旭日双光章
伊
い
藤
とう
文
ぶんろう
郎氏（元市長）

　多年にわたり、地方自治の推進に
貢献された功績に対し、授与されたも
のです。

瑞宝双光章
小
こ
塚
づか
良
よし
紀
のり
氏（元消防監）

　多年にわたり、危険を伴う業務に従
事された功績に対し、授与されたもの
です。

寄附 �

ご厚意ありがとうございました

市へ
明治安田生命保険相互会社様…現金
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