
 

●包丁の研磨 ●脳トレ手芸体験 

●堆肥の配布・販売 

 

●おもしろ科学実験【薬剤師会】【薬剤師会】【薬剤師会】【薬剤師会】 

●お菓子つかみ取り 

          ●体格・食事チェック 

●ご家庭の料理の塩分測定（汁物をご持参ください） 

 

●ボランティア相談 

●共同募金の啓発 

         ●医師健康相談 

●歯科健康相談  ●薬事健康相談 
             ●8020 運動 

●ピンクリボン運動  ●喫煙と歯周病 など 

 

●健康しおり作り【【【【元気でいよう会元気でいよう会元気でいよう会元気でいよう会】】】】 

 

 

 
 

 ★日時：11 月 9 日（日）  ※雨天決行 

午前 9 時 00 分～午後 3 時 30 分 

 ★会場：津島市総合保健福祉センター 
                    （裏面の地図をご覧ください） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

            

 

 

 

 

 

 

 主催／市、市医師会、市歯科医師会、市薬剤師会、市社会福祉協議会 

 協力／市シルバー人材センター、市健康づくり食生活改善推進協議会、市高齢者相談センター、 

    県柔道整復師会中村支部 

 

 ※駐車場は、臨時駐車場【西小学校グランド】臨時駐車場【西小学校グランド】臨時駐車場【西小学校グランド】臨時駐車場【西小学校グランド】をご利用ください 

駐車場に限りがありますので、自転車や徒歩での来場、乗り合わせにご協力をお願いします。 
 

【問い合わせ ： 津島市保健センター （健康推進課） 電話 0567－23－1551】 

  

●もの忘れ相談コーナー 

●脳トレ体験でいきいき 

●ふれあいサロン作品展示 

●ふれあいサロンを体験しよう！ 

★高齢者相談ｾﾝﾀｰ＆ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

 

●施設開放  ●親子ふれあい遊び 

●子育て支援センター活動紹介 

★子育て支援センター 

組成測定     ●活力年齢測定     ●骨密度測定      ●歯の健康チェック 

●重心動揺測定   ●ストレスチェック   ●糖尿病チェック  ●部位別の体脂肪測定 

●血液さらさらチェック【整理券配布】   ●動脈硬化測定【整理券配布】 

★健康チェック 

※お昼休憩をいただく催事があります。 また、催事等は、変更になる場合があります。 

★シルバー人材センター 

         ●妊婦・育児体験 

●妊婦・産後ヨガ 、ベビーマッサージ 、 

アロマトリートメント【市民病院】【市民病院】【市民病院】【市民病院】 

●足型測定によるキネシオ体験【柔道整復師会】【柔道整復師会】【柔道整復師会】【柔道整復師会】 

★健康体験 

★チビッココーナー 

★食生活改善 

★社会福祉協議会 

ﾄｳﾆｮｳﾋﾞｮｳｶﾓﾄｳﾆｮｳﾋﾞｮｳｶﾓﾄｳﾆｮｳﾋﾞｮｳｶﾓﾄｳﾆｮｳﾋﾞｮｳｶﾓ    

ﾎﾞｸﾓｶﾓﾎﾞｸﾓｶﾓﾎﾞｸﾓｶﾓﾎﾞｸﾓｶﾓ    

みんなでつくろう健康つしまみんなでつくろう健康つしまみんなでつくろう健康つしまみんなでつくろう健康つしま    

津島市「健康・福祉」まつり ★２０１4★ 

★各種相談 ★健康パネル展示 

★健康づくり推進コーナー 



　　～テーマは「ふれあい」～

　会場　彩雲館（上之町1-54）　会場　彩雲館（上之町1-54）　会場　彩雲館（上之町1-54）　会場　彩雲館（上之町1-54）

　　   ※天候の都合等により、一部内容の変更、時間の変更もありますのでご了承願います。

　　１１月９日（日）

　　ＡＭ９：００～ＰＭ３：３０　　ＡＭ９：００～ＰＭ３：３０　　ＡＭ９：００～ＰＭ３：３０　　ＡＭ９：００～ＰＭ３：３０

    　　　保健センターでは『健康まつり』も開催されます☆

＊雨天決行＊雨天決行＊雨天決行＊雨天決行

★展示コーナー★展示コーナー★展示コーナー★展示コーナー
障がい者各事業所利用者の障がい者各事業所利用者の障がい者各事業所利用者の障がい者各事業所利用者の

皆さんの作品展示皆さんの作品展示皆さんの作品展示皆さんの作品展示

★販売コーナー★販売コーナー★販売コーナー★販売コーナー
福祉事業所や関係団体の皆さんの福祉事業所や関係団体の皆さんの福祉事業所や関係団体の皆さんの福祉事業所や関係団体の皆さんの

東北物産展及び展示販売など東北物産展及び展示販売など東北物産展及び展示販売など東北物産展及び展示販売など

★イベント★イベント★イベント★イベント
「声のたより」朗読ボランティアの音楽劇「声のたより」朗読ボランティアの音楽劇「声のたより」朗読ボランティアの音楽劇「声のたより」朗読ボランティアの音楽劇

事業所利用者等の出し物事業所利用者等の出し物事業所利用者等の出し物事業所利用者等の出し物

車いす体験、お楽しみ抽選会など車いす体験、お楽しみ抽選会など車いす体験、お楽しみ抽選会など車いす体験、お楽しみ抽選会など

（（（（※※※※抽選券配布は正午まで）抽選券配布は正午まで）抽選券配布は正午まで）抽選券配布は正午まで）

★ものづくり体験★ものづくり体験★ものづくり体験★ものづくり体験

★ゲームコーナー★ゲームコーナー★ゲームコーナー★ゲームコーナー

★食べ物コーナー★食べ物コーナー★食べ物コーナー★食べ物コーナー
ご当地グルメ、たこ焼きご当地グルメ、たこ焼きご当地グルメ、たこ焼きご当地グルメ、たこ焼き

みたらし、串カツみたらし、串カツみたらし、串カツみたらし、串カツ

焼き立てパン、焼き立てパン、焼き立てパン、焼き立てパン、

懐かしのポン菓子懐かしのポン菓子懐かしのポン菓子懐かしのポン菓子etc…etc…etc…etc…

主催：津島市障がい者総合支援協議会

天王川公園
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