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健康食品・機能性食品
第53回 市民くらしの講座

判断するのに
何が必要か、
ともに考えま
しょう。

日け  2/2

されない

1(土 )
PM l:30-3:30

津島市文化会館  2階視聴覚室

「広告に惑わされない
健康食品、機能性食品等との付き合い方」
わだ  としお
和田 俊夫 さん
(中部大学教授 )

無料・誰でも参加できます

津島市・市民くらしの講座実行委員会

家族の健康は、誰もの願いです。
広告、情報の洪水の中で、何が本当か、大切なのか、分からなくなってきます。
今回講師をお願いした和田先生は、食品分析の経験に基づき、大学で「食情報」の判
断等について教えている方です。
和田先生から次のメッセージをいただきました。
「健康志向の時代にあって、昨今、食について実に様々な情報があふれています。
これらの情報は果たして信頼できるものなのでしょうか、それとも信頼できないものなの
でしょうか。情報元も専門家の話、体験談、学会発表等々様々あり、なかなか判断が難
しく、迷われるのではないでしょうか。
ある食品または成分についての効果、効能情報を考える際のヒントをご紹介いたしま

す。
情報を信じるか信じないか、最後に判断をするのはみなさんです。判断する際に何が

必要か、ともに考えてみませんか。」
おさそいあわせのうえご参カロください。

[和田俊夫さん]食品分析学、食品安全学、食品科
中部大学応用生物学部食品栄養科学科 教授、日本食品科学工学会理事


