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                                電話番号0567-24-1111（内線2253） 

第第第第 53535353 回市民回市民回市民回市民くらしのくらしのくらしのくらしの講座講座講座講座をををを開催開催開催開催しますしますしますします    

 市民くらしの講座は、安心した食生活を送るために、消費者が正しく選択する力を身

につけられるよう、食品表示や食の安全に関する知識を学ぶ講座です。 

今回で 53 回目を迎え、毎年２回、９月と２月に開催しています。今回は、中部大学

教授 和田俊夫氏をお迎えします。 

 

１ 日 時 平成 27 年２月 21 日（土） 

 午後１時 30 分 ～ ３時 30 分 

２ 場 所 津島市文化会館 ２階視聴覚室 

３ 内 容 

   2015 年春には、野菜や加工食品、サプリメントなどの食品について、体の部位 

  への効能を具体的に示すことができる新たな「機能性表示」※制度が導入されます。 

   健康志向の中で、食について様々な情報があふれています。しかしながら、健 

康食品とどのように付き合ってよいのか迷う方も多いと思います。 

そこで今回は、健康食品について正しく理解し、適切に対応するための知識を身 

につけ、判断する際に何が必要かを考えます。 

テーマ 「広告に惑わされない健康食品、機能性食品等との付き合い方」 

講 師  中部大学教授 和田
わ だ

 俊夫
と し お

氏  

４ 対象者 市民 

５ 参加者 50 人程度 

６ 主 催 津島市 

７ その他 

  ＰＲのためのチラシを添付 

※機能性表示（食品事例） 

 温州みかん（β-クリプトキサンチン ⇒ β-クリプトキサンを含む、骨の健康を保つ食品で

す。更年期以降の女性の方に適しています、と表示される。 

 

※講 師（プロフィール） 

 中部大学応用生物学部 食品栄養科学科 教授、日本食品科学工学会理事 

 専門分野：食品分析学、食品安全学、食品科学 

 


