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                   平成30年５月29日（火） 

                   津島市健康福祉部健康推進課（鈴木、伊藤） 

電話番号 0567-23-1551(内線552106） 

                       

産後うつの早期発見及び産後の心身のケアに取り組みます 

＜事業名＞産後ケア・産婦健康診査事業【新規】 

                    補正予算額 １,５３９千円 

                 

1 事業概要 

市では、産後うつの予防や、乳児への虐待防止のため、出産直後の時期に産婦健

康診査事業を実施し、育児不安を抱え支援が必要な産婦に対して、市内の医療機関

で心身のケアや具体的な育児指導を行う産後ケア事業を実施します。 

周産期の産婦への支援を通じて、津島市が平成29年度から実施している「子育て

世代包括支援センター事業」の更なる充実を図ります。 

 

(1) 産婦健康診査事業 

       現在、実施している産前の妊婦健康診査（14回分）受診費用助成に加え、全て

の産婦を対象に産婦健康診査（１回分）の受診費用を新たに助成し、産後うつ検

査を行うことで、産後うつの疑いがある母親を医療的見地から早期に発見します。 

・対 象 者：産後８週以内のすべての産婦（年間約332人） 

・実施機関：産科医療機関 

・検査内容：問診、診察、体重・血圧測定、尿検査、産後うつ病質問票 

・検査回数：対象者１人につき１回 

・公費負担：１回あたり５千円 

(2) 産後ケア事業 

産婦健康診査等で産後うつの疑いがあり、支援の対象となる母親等に対し、個々

の状況に応じた心身のケアや育児サポートを行う宿泊型の産後ケア事業を実施し

ます。 

・対 象 者：産後４か月以内 

・実施機関：市内の産科医療機関を予定 

・実施内容：母親の身体的ケア及び保健指導、栄養指導、心理的ケア、授乳 

ケア（乳房ケアを含む）、育児の手技についての指導及び相談 

・公費負担：食費実費（利用者の自己負担分）を除く褥婦と新生児のケア料金

を助成 
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２ 予算内訳 

妊婦等健康診査委託料   1,245千円 

産後ケア事業委託料     294千円 

 

３ 参考事項 

 （1）乳児健康診査受診者数 

種 別 H27 H28 H29  平 均 

乳児第１回 327人 338人 331人 332人 

 （2）愛知県内実施状況（平成30年4月1日現在） 

     産婦健診   50 市町村 

     産後ケア事業 28 市町村 

 （3）本事業は、国の母子保健衛生費国庫補助金（補助率50％）を活用して実施しま

す。 


