
                                          

場の力を知る 〉〉〉場づくりや、ときほぐしの手法を学ぼう！ 

1月 31日（水）の夜、津島市役所４階大会議室にて「場づくりマスター養成

講座」の 2回めを開催しました。参加者は受講生や事務局も含め 12名でした。 

あいさつと前回のふりかえりのあと、会場レイアウトのタイプによる感じ方

の違いを体感し、「場の持つ力」について学びました。続いて、合言葉で２班に

分かれチーム対抗「まつがいさがし」。チームの結束力を高めました。 

コーヒーブレイクを挟んで、アイスブレイクの手法や種類を少し学んだあと、

全員が班内でのアイスブレイカーに挑戦！最後に「アイスブレイクで大切にし

たいこと」をふりかえり発表。今回も笑顔いっぱい、楽しい会になりましたね！ 

場の力を知る～会場レイアウトって？ 

  

1月 31日(水) 19:00～21:30 津島市役所にて 
 

 １．あいさつ＆前回のふりかえり 

２．場の力を知る～会場レイアウトって？ 

３．班分け～チームビルディング「まつがいさがし」 

４．プチ講座～実践「あなたもアイスブレイカー」  
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講義型 
改まった雰囲気。しっかり伝え

たい時によい配置。 

扇 型 
講義型より柔らかい。みんな

で話し合う時によい配置。 

円 型 
お互いの顔が見えざっくばらんな雰囲気

をつくれる。上下関係がない配置。 

島 型 
グループに分かれることで一度に多くの

人が話せ、たくさんのアイデアが引き出

せる配置。 

班分け～チーム力の向上   

３  プチ講座～実践 

「あなたもアイスブレイカー」 
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グループ分け 
アップル、バナナの合言葉を

順に言っていき、A・B の 2 つ

のグループに分かれました。 

「まつがいさがし」 
チームワークを高める簡単なゲーム。 

アイスブレイクの 

ネタ集を紹介！ 

バズトーク 
少人数で話をしてもらう（分節

化）ことで当事者化を図ります！ 

自分に合った 

アイスブレイクを 

見つけよう！ 

１円玉 
見慣れたものを思い出して描いてみるアク

ティビティ。あれ？意外に描けない（笑）

互いに失敗を共有する事で和むゲーム！ 

 



   

会場のレイアウトは、今後いろんな集まりの時に活用できる！

／様々なアイスブレイクを学ぶことができ、とても勉強になり

ました／「場づくりマスター」はとてもよい！マスターしたら、

めっちゃ楽しい空間ができる！世の中もっと素敵になると思いました。本

当に心から楽しい時空間でした／次回も来たいと思わせる楽しさ ほか ひとこと 
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２チームに分かれて、全員が交代でアイスブレイカーに挑戦！楽しい

アイスブレイクがたくさん飛び出し、会場は笑顔いっぱいになりました。 

「アイスブレイク」で 

大切にしたい 

コツって… 

「アイスブレイクを 

するうえで大切に 

したいこと」を話し合い 

さいごに発表しました。 

●相手のことを知る 

●思いやりが生まれる 

●自分をさらけだす 

●競う 

●連帯感 

●助け合い   など 

・チョコレート握手 

・僕ドラえもん 

・春菊のかき揚げ 

・今年の抱負 

・紙飛行機飛ばして 

Apple チーム Banana チーム 

・うさ脳 

・リズムで Go！！ 

・嫌いなものつなゲーム 

・あなたの心をキャッチゲーム 

・指脳トレ 

●みんなが笑える 

●体を動かす 

●ふれあい 

●単純なもの 

●手軽さ 

●みんなが知っていること 

 


