
特定非営利活動法人 HEART TO HEART
(社団)認知症の人と家族の会 愛知県支部
津島市健康福祉部高齢介護課

津島市健康福祉部高齢介護課
地域包括ケアグループ

0567－55－9471

100円（お茶・お菓子代）

日にちは裏面の表をご覧ください。
午後１時30分から３時30分まで

💬 話題の一例

お金の管理って
どうしてる？

施設に入所すると
介護者の生活はどうなる？

経験者からのアドバイスや豆知識が
いっぱい！もっと早く知りたかった！

介護に関する疑問や不安、認知症の方への対応方法など
を相談でき、気持ちを分かち合えて、ほっとしました。

同じ立場の人たちが集まるので、
普段話せないことも遠慮なく話せ、

気持ちも楽になります。

ひとりで抱え込まず、
仲間と分かち合いましょう。

などなど




